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ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
· ออกแบบการเรียนรู้โดยใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีเป็นเป้าหมาย
· ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง
· ใช้แนวคิด Backward Design ผสมผสานกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย 
· ออกแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะสำคัญของนักเรียนในการสื่อสาร การคิดการแก้ปัญหา 
การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี
· แบ่งแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายชั่วโมง สะดวกในการใช้  
· มีองค์ประกอบครบถ้วนตามแนวทางการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา
· สอดรับกับคู่มือการสอนฯ แบบฝึกทักษะฯ และสื่อการเรียนรู้ PowerPoint (CD) ของบริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
· นำไปพัฒนาเป็นผลงานทางวิชาการเพื่อเลื่อนวิทยฐานะได้
คณะผู้เขียน
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คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดนี้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (child centered) ตามหลักการที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม บทบาทของครูมีหน้าที่เอื้ออำนวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลสำเร็จ โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ทำให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้ในเชิงบูรณาการด้วยวิธีการที่หลากหลาย เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปความรู้ด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นำไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข
         การจัดทำคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดนี้ได้จัดทำตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้โดยภายในเล่มได้นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายชั่วโมงตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้ครูนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้สะดวกยิ่งขึ้น นอกจากนี้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ยังมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทำให้ทราบผลการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ของนักเรียนได้ทันที
        คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดนี้นำเสนอเนื้อหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
         ตอนที่ 1 คำชี้แจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยแนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ แนวคิดการออกแบบจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design (BwD) เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้–การวัดและประเมินผล ตารางวิเคราะห์สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี โครงสร้างการแบ่งเวลารายชั่วโมง และขอบข่ายสาระการเรียนรู้
        ตอนที่ 2  แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง ได้เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1 แบ่งเป็นแผนย่อยรายชั่วโมง ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนมีองค์ประกอบครบถ้วนตามแนวทางการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา
        ตอนที่ 3 เอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู ประกอบด้วยตัวอย่างแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริมสำหรับครู ซึ่งบันทึกลงในซีดีรอม (CD-ROM) เพื่ออำนวยความสะดวกให้ครูใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
       คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1–6 ชุดนี้ได้ออกแบบการเรียนรู้ด้วยเทคนิคและวิธีการสอนอย่างหลากหลาย หวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของนักเรียนต่อไป
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ตอนที่ 1

คำชี้แจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
1. แนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้


คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาเล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้ครูใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ช่วงชั้นที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งการแบ่งหน่วยการเรียนรู้สำหรับจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายชั่วโมงในคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ สามารถใช้ควบคู่กับหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 และสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ดังนี้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 


หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย

 คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้นี้ได้นำเสนอรายละเอียดไว้ครบถ้วนตามแนวทางการจัดการเรียนรู้  
ของสถานศึกษา นอกจากนี้ยังได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้พัฒนาองค์ความรู้ 
สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้นี้ให้ละเอียด เพื่อปรับใช้ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และสภาพของนักเรียน

ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะแบ่งแผนการจัดการเรียนรู้ออกเป็นรายชั่วโมง ซึ่งมีจำนวนมากน้อย
ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับความยาวของเนื้อหาสาระ และในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะระบุ

1. ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน เป็นการแสดงขอบข่ายเนื้อหาการจัดการ  
เรียนรู้ที่ครอบคลุมความรู้ ทักษะ/กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และภาระงาน/ชิ้นงาน

2. กรอบแนวคิดการออกแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ BwD  (Backward Design) เป็นกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่


ขั้นที่  1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน


ขั้นที่ 2 ภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการ
                              เรียนรู้ตามที่กำหนดไว้อย่างแท้จริง 


ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้จะระบุว่าในหน่วยการเรียนรู้นี้แบ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้
                              กี่แผน และแต่ละแผนใช้เวลาในการจัดกิจกรรมกี่ชั่วโมง


3. แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design ประกอบด้วย


3.1 ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยลำดับที่ของแผน ชื่อแผน และเวลาเรียน เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายของอวัยวะและอวัยวะภายนอก เวลา 1 ชั่วโมง


3.2 สาระสำคัญ เป็นความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่นำมาจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้


3.3 ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นตัวชี้วัดที่ใช้ตรวจสอบนักเรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาที่นำเสนอในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร


3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่บอกจุดมุ่งหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนภายหลังจากการเรียนจบในแต่ละแผน ทั้งในด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับตัวชี้วัดชั้นปีและเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ


3.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบผลการจัดการเรียนรู้ว่าหลังจากจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว นักเรียนมีพัฒนาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเป้าหมายที่คาดหวังไว้หรือไม่ และมีสิ่งที่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงส่งเสริมในด้านใดบ้าง ดังนั้น ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จึงได้ออกแบบวิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของนักเรียนไว้อย่างหลากหลาย เช่น การทำแบบทดสอบ การตอบคำถามสั้น ๆ การตรวจผลงาน การสังเกตพฤติกรรมทั้งที่เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม เป็นต้น โดยเน้นการปฏิบัติให้สอดคล้องและเหมาะสมกับตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้

วิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เหล่านี้ ครูสามารถนำไปใช้ประเมินนักเรียนได้ ทั้งในระหว่างการจัดการเรียนรู้และการทำกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน


3.6 สาระการเรียนรู้ เป็นหัวข้อย่อยที่นำมาจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้   
ซึ่งสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง


3.7 แนวทางบูรณาการ เป็นการเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนรู้ของแต่ละแผนให้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาฯ ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เพื่อให้การเรียนรู้สอดคล้องและครอบคลุมสถานการณ์จริง


3.8 กระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาในแต่ละเรื่อง โดยใช้แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อให้ครูนำไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่



ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียน 



ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้



ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์



ขั้นที่ 4 การนำไปใช้



ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

(หมายเหตุ: ในแผนที่ 1 ของการจัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ครูอาจเพิ่มขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้อีก 1 ขั้น เป็นขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียนเพิ่มก่อนเข้าสู่ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียนหรืออาจยุบรวมเข้าสู่ขั้นที่ 1 เลยก็ได้)


3.9 กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมเสนอแนะสำหรับให้นักเรียนได้พัฒนาเพิ่มเติมในด้าน 
ต่าง ๆ นอกเหนือจากที่ได้จัดการเรียนรู้มาแล้วในชั่วโมงเรียน กิจกรรมเสนอแนะมี 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมสำหรับผู้ที่มีความสามารถพิเศษและต้องการศึกษาค้นคว้าในเนื้อหานั้น ๆ ให้ลึกซึ้งกว้างขวางยิ่งขึ้น และกิจกรรมสำหรับผู้ที่ยังไม่เข้าใจเนื้อหาหรือยังไม่เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย ซึ่งมีลักษณะเป็นการเรียนซ้ำหรือซ่อมเสริม


3.10 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นรายชื่อสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีทั้งสื่อธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี และสื่อบุคคล เช่น หนังสือ เอกสารความรู้ รูปภาพ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต วีดิทัศน์ ปราชญ์ชาวบ้านในท้องถิ่น/ชุมชน


3.11 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ให้ครูบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ว่าประสบ
ความสำเร็จหรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบ้าง ได้แก้ไขปัญหาและอุปสรรคนั้นอย่างไร และข้อเสนอแนะสำหรับการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป


นอกจากนี้ยังอำนวยความสะดวกให้ครู โดยการจัดทำแบบทดสอบต่าง ๆ และความรู้เสริม
สำหรับครูบันทึกลงในซีดี (CD) ประกอบด้วย


1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบทดสอบเพื่อใช้วัดและประเมินผลนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้



2) แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบเพื่อใช้วัดและประเมินผลการเรียนปลายปี 3 ด้าน ได้แก่ 



(1) ด้านความรู้ มีแบบทดสอบทั้งที่เป็นแบบปรนัยและอัตนัย



(2) ด้านทักษะ/กระบวนการ เป็นตารางการประเมิน



(3) ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นตาราง
                               การประเมิน



3) ความรู้เสริมสำหรับครู เป็นการนำเสนอความรู้ในเรื่องต่าง ๆ แก่ครู เช่น หลักการจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) และวิธีการคัดเลือกผลงานเพื่อเก็บใน แฟ้มสะสมผลงาน ความรู้เรื่องโครงงานและการประเมินผลโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา และความรู้ที่ครูสามารถนำไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ

4. แบบฟอร์มโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design เป็นรูปแบบของการผังการจัดการเรียนรู้แบบ Backward ที่ช่วยให้ครูเข้าใจถึงลำดับการสร้างกระบวนการสอน 


ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้พัฒนาครบทุกสมรรถนะสำคัญที่กำหนดไว้ในหลักสูตร กล่าวคือ สมรรถนะในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรและกิจกรรมเสนอแนะ เพื่อการเรียนรู้เพิ่มเติมให้เต็มตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งได้กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว


นอกจากนี้ครูสามารถปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพความพร้อมของนักเรียนและสถานการณ์เฉพาะหน้าได้ ซึ่งจะใช้เป็นผลงานเพื่อเลื่อนวิทยฐานะได้ แผนการจัดการเรียนรู้นี้ได้อำนวยความสะดวกให้ครู โดยได้พิมพ์โครงสร้างแผนการเรียนรู้ที่ออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design ให้ครูเพิ่มเติมเฉพาะส่วนที่ครูปรับปรุงเองไว้ด้วยแล้ว

2. สัญลักษณ์แสดงลักษณะและเป้าหมายของกิจกรรมการเรียนรู้

ครูมือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดนี้สามารถใช้คู่กับหนังสือเรียนฯ/หรือสื่อการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  สมบูรณ์แบบ และแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งทุกเล่มได้มีสัญลักษณ์กำกับกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ทุกกิจกรรมเพื่อช่วยให้ครูและนักเรียนรู้และเข้าใจถึงลักษณะและเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้สามารถจัดกิจกรรมได้ดียิ่งขึ้น สัญลักษณ์แสดงลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดังนี้


ครูมือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดนี้ สามารถใช้คู่กับหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  และยังสอดรับกับคู่มือการสอน ฯ สื่อการเรียนรู้ PowerPoint (CD) และแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งทุกเล่มได้มีสัญลักษณ์กำกับกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ทุกกิจกรรมเพื่อช่วยให้ครูและนักเรียนรู้และเข้าใจถึงลักษณะและเป้าหมายของกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งจะช่วยให้สามารถจัดกิจกรรมได้ดียิ่งขึ้น สัญลักษณ์แสดงลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้มีดังนี้



โครงงาน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาการคิด การวางแผน และการแก้ปัญหา
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การพัฒนากระบวนการคิด เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพัฒนา    
                  กระบวนการคิดด้านต่าง ๆ
[image: image13.emf]

       การประยุกต์ใช้ในชีวิต เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนนำความรู้ ทักษะไปประยุกต์ใช้ใน 
                  ชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด
[image: image14.emf]


       การทำประโยชน์ให้สังคม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทำประโยชน์

                   เพื่อสังคม เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
[image: image15.emf]

 
การปฏิบัติจริง/ฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงหรือฝึกปฏิบัติ เพื่อเกิด

                 ทักษะอันจะช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายอย่างสมบูรณ์และติดตัวคงทน
[image: image16.emf]



การศึกษาค้นคว้า/สืบค้น  เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหรือสืบค้นเพื่อสร้าง
                 องค์ความรู้ด้วยตนเองจนเกิดเป็นนิสัย
[image: image17.emf]


การสำรวจ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสำรวจ รวบรวมข้อมูล เพื่อนำมาศึกษาวิเคราะห์หา 
                 เหตุ หาผล ฝึกให้เป็นผุ้ที่มีความรอบคอบ
[image: image18.emf]


การสังเกต เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักสังเกตสิ่งที่ต้องการเรียนรู้จนสร้างองค์ความรู้
                 ได้อย่างเป็นระบบและมีเหตุผล
[image: image19.emf]


ทักษะทางภาษา เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ทางภาษาเพื่อเป็น  

                 พื้นฐานในการพัฒนาทักษะทางภาษาต่อไป 
[image: image20.emf]



ทักษะการฟัง/ดู เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการฟังและการดูต่าง ๆ
[image: image21.emf]



ทักษะการพูด เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการพูดประเภทต่าง ๆ
[image: image22.emf]


ทักษะการอ่าน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านประเภทต่าง ๆ
[image: image23.emf]

      ทักษะการเขียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเขียนประเภทต่าง ๆ

[image: image24.emf]


      การคิดคำนวณ เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดคำนวณ
[image: image25.emf]
     กิจกรรมสำหรับกลุ่มพิเศษ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้พัฒนาการเรียนรู้เพิ่มเติม เพื่อ        

         การพัฒนาให้เต็มตามศักยภาพ  
[image: image26.emf]
กิจกรรมสำหรับซ่อมเสริม เป็นกิจกรรมสำหรับให้นักเรียนใช้เรียนซ่อมเสริมเพื่อให้เกิดการ เรียนรู้ตามตัวชี้วัด
[image: image27.emf]ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้พัฒนาทักษะการคิดริเริ่ม สร้างสรรค์
[image: image28.emf]การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ร่างกายของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
3. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design 
การจัดการเรียนรู้หรือการสอนเป็นงานที่ครูทุกคนต้องใช้กลวิธีต่าง ๆ มากมายเพื่อให้นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้และเกิดผลตามที่ครูคาดหวัง การจัดการเรียนรู้จัดเป็นศาสตร์ที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถตลอดจนประสบการณ์อย่างมาก ครูบางคนอาจจะละเลยเรื่องของการออกแบบการจัด
การเรียนรู้หรือการออกแบบการสอน ซึ่งเป็นงานที่ครูจะต้องทำก่อนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทำอย่างไร ทำไมจึงต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้
ครูทุกคนผ่านการศึกษาและได้เรียนรู้เกี่ยวกับการออกแบบการเรียนรู้มาแล้ว ในอดีตการออกแบบการเรียนรู้จะเริ่มต้นจากการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
การดำเนินการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ปัจจุบันการเรียนรู้ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้จากสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัว ดังนั้นการออกแบบการจัดการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการสำคัญที่ครูจำเป็นต้องดำเนินการให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนแต่ละบุคคล
วิกกินส์และแม็คไท นักการศึกษาชาวอเมริกันได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเขาเรียกว่า Backward Design ซึ่งเป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ครูจะต้องกำหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนก่อน โดยเขาทั้งสองให้ชื่อว่า ความเข้าใจที่คงทน (enduring understandings) เมื่อกำหนดความเข้าใจที่คงทนได้แล้ว  ครูจะต้องบอกให้ได้ว่าความเข้าใจที่คงทนของนักเรียนนี้เกิดจากอะไร นักเรียนจะต้องมีหรือแสดงพฤติกรรมอะไรบ้าง ครูมีหรือใช้วิธีการวัดอะไรบ้างที่จะบอกว่านักเรียนมีหรือแสดงพฤติกรรมเหล่านั้นแล้ว จากนั้นครูจึงนึกถึงวิธีการจัดการเรียนรู้ที่จะทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คงทนต่อไป
แนวคิดของ Backward Design

Backward Design เป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ผลลัพธ์ปลายทางเป็นหลัก  ซึ่งผลลัพธ์ปลายทางนี้จะเกิดขึ้นกับนักเรียนก็ต่อเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ ทั้งนี้ครูจะต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กรอบความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล มีความสัมพันธ์กัน จากนั้นจึงจะลงมือเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ขยายรายละเอียดเพิ่มเติมให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพต่อไป
กรอบความคิดหลักของการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดย Backward Design มีขั้นตอนหลักที่สำคัญ 3 ขั้นตอน คือ
ขั้นที่ 1 กำหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน
ขั้นที่ 2 กำหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่านักเรียน
                           มีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้อย่างแท้จริง
ขั้นที่ 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้
ขั้นที่ 1 กำหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน
ก่อนที่จะกำหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนนั้น ครูควรตอบคำถามสำคัญต่อไปนี้
1. นักเรียนควรจะมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถทำสิ่งใดได้บ้าง 
2. เนื้อหาสาระใดบ้างที่มีความสำคัญต่อการสร้างความเข้าใจของนักเรียน และความเข้าใจ     
    ที่คงทนที่ครูต้องการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนมีอะไรบ้าง
เมื่อจะตอบคำถามสำคัญดังกล่าวข้างต้น ให้ครูนึกถึงเป้าหมายของการศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ด้านเนื้อหาระดับชาติที่ปรากฏอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 รวมทั้งมาตรฐานการเรียนรู้ระดับเขตพื้นที่การศึกษาหรือท้องถิ่น 

การทบทวนความคาดหวังของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เนื่องจากมาตรฐานแต่ละระดับ  
จะมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาสาระต่าง ๆ ซึ่งมีความแตกต่างลดหลั่นกันไป ด้วยเหตุนี้ขั้นที่ 1 ของ Backward Design ครูจึงต้องจัดลำดับความสำคัญและเลือกผลลัพธ์ปลายทางของนักเรียน ซึ่งเป็นผล
การเรียนรู้ที่เกิดจากความเข้าใจที่คงทนต่อไป
ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
                ความเข้าใจที่คงทนคืออะไร ความเข้าใจที่คงทนเป็นความรู้ที่ลึกซึ้ง ได้แก่ ความคิดรวบยอด ความสัมพันธ์ และหลักการของเนื้อหาและวิชาที่นักเรียนเรียนรู้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือเป็นความรู้ที่อิงเนื้อหา ความรู้นี้เกิดจากการสะสมข้อมูลต่าง ๆ ของนักเรียนและเป็นองค์ความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นด้วยตนเอง
              การเขียนความเข้าใจที่คงทนในการออกแบบการจัดการเรียนรู้

ถ้าความเข้าใจที่คงทนหมายถึง สาระสำคัญของสิ่งที่จะเรียนรู้แล้ว ครูควรจะรู้ว่าสาระสำคัญ หมายถึง อะไรคำว่าสาระสำคัญมาจากคำว่า Concept ซึ่งนักการศึกษาของไทยแปลเป็นภาษาไทยว่าสาระสำคัญความคิดรวบยอดมโนทัศน์มโนมติและสังกัปแต่การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้นิยมใช้คำว่าสาระสำคัญ

สาระสำคัญเป็นข้อความที่แสดงแก่นหรือเป้าหมายเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อให้ได้ข้อสรุปรวมและข้อแตกต่างเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยอาจครอบคลุมข้อเท็จจริง กฎ ทฤษฎี ประเด็น และการสรุปสาระสำคัญและข้อความที่มีลักษณะรวบยอดอย่างอื่น

ประเภทของสาระสำคัญ

1. ระดับกว้าง (Broad Concept)


2. ระดับการนำไปใช้  (Operative Concept หรือ Functional Concept)


ตัวอย่างสาระสำคัญระดับกว้าง

– ระบบสืบพันธุ์ หมายถึง การสืบพันธุ์ของมนุษย์เพื่อดำรงไว้ซึ่งเผ่าพันธ์ตุ ามธรรมชาติ

ตัวอย่างสาระสำคัญระดับนำไปใช้

– การสืบพันธุ์ของมนุษย์เพื่อดำรงไว้ซึ่งเผ่าพันธุ์ตามธรรมชาติ จำเป็นต้องอาศัยเพศชายและเพศหญิง ซึ่งทั้งสองเพศสามารถสืบพันธ์ได้เมื่ออวัยวะสืบพันธุ์เจริญเติบโตเต็มที่ คือ เพศชายมีการขับน้ำอสุจิออกมา ส่วนเพศหญิงจะมีประจำเดือน

แนวทางการเขียนสาระสำคัญ

1. ให้เขียนสาระสำคัญของทุกเรื่อง โดยแยกเป็นข้อ ๆ (จำนวนข้อของสาระสำคัญจะ
   

    เท่ากับจำนวนเรื่อง)


2. การเขียนสาระสำคัญที่ดีควรเป็นสาระสำคัญระดับการนำไปใช้

3. สาระสำคัญต้องครอบคลุมประเด็นสำคัญครบถ้วน เพราะหากขาดส่วนใดไปแล้วจะทำ
    ให้นักเรียนรับสาระสำคัญที่ผิดไปทันที

4. การเขียนสาระสำคัญที่จะให้ครอบคลุมประเด็นสำคัญวิธีการหนึ่งคือ การเขียนแผนผัง
    สาระสำคัญ
ตัวอย่างการเขียนแผนผังสาระสำคัญ
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สาระสำคัญของหน้าที่และการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์: ระบบสืบพันธุ์ เป็นระบบ ที่มีหน้าที่ในการสืบพันธุ์ตามธรรมชาติ ดังนั้นทุกคนจึงควรดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ให้อยู่ ใน สภาวะ ปกติ อยู่เสมอ โดยการรักษาความสะอาดอวัยวะเพศสม่ำเสมอ อาบน้ำฟอกสบู่ให้สะอาด และเช็ดอวัยวะเพศให้แห้งสวมกางเกงชั้นในที่สะอาดและไม่รัดแน่นจนเกินไประวังไม่ให้อวัยวะสืบพันธุ์ถูกกระแทกแรง ๆ และ
เมื่อมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศควรรีบไปพบแพทย์​


5. การเขียนสาระสำคัญเกี่ยวกับเรื่องใด ควรเขียนลักษณะเด่นที่มองเห็นได้หรือนึกได้ออกมาเป็นข้อ ๆ แล้วจำแนกลักษณะเหล่านั้นเป็นลักษณะจำเพาะและลักษณะประกอบ

6. การเขียนข้อความที่เป็นสาระสำคัญ ควรใช้ภาษาที่มีการขัดเกลาอย่างดี เลี่ยงคำที่มีความหมายกำกวมหรือฟุ่มเฟือย
ตัวอย่างการเขียนสาระสำคัญ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์
	ระบบสืบพันธุ์
	ลักษณะจำเพาะ
	ลักษณะประกอบ

	ช่วยในการสืบพันธุ์เพื่อให้มนุษย์ดำรงไว้ซึ่งเผ่าพันธุ์ตามธรรมชาติ
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	-

	ประกอบด้วยอวัยวะสืบพันธุ์
ซึ่งเพศชายและเพศหญิงจะแตกต่างกัน
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	เปลี่ยนแปลงไปตามช่วงอายุ
	-
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	สามารถทำงานได้อย่างสมบูรณ์เมื่อร่างกายเจริญเติบโตเต็มที่
และเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์หรือวัยรุ่น
	-
	
[image: image5.png]






สาระสำคัญของระบบสืบพันธุ์: ระบบสืบพันธุ์เป็นระบบที่มีหน้าที่สำคัญในการสืบพันธุ์เพื่อให้มนุษย์ดำรงไว้ซึ่งเผ่าพันธุ์ตามธรรมชาติโดยมีอวัยวะสืบพันธุ์เป็นโครงสร้างสำคัญ ซึ่งจะแตกต่างกันในเพศชายและเพศหญิง การสืบพันธุ์จำเป็นต้องอาศัยทั้งเพศชายและหญงิซึ่งทั้งสองเพศจะสามารถสืบพันธุ์ได้เมื่ออวัยวะสืบพันธุ์เจริญเติบโตเต็มที่

ขั้นที่ 2 กำหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่าผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้อย่างแท้จริง

เมื่อครูกำหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนแล้ว ก่อนที่จะดำเนินการ
ขั้นต่อไปขอให้ครูตอบคำถามสำคัญต่อไปนี้

– นักเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกในลักษณะใด จึงทำให้ครูทราบว่า นักเรียนบรรลุผลลัพธ์ปลายทางตามที่กำหนดไว้แล้ว

– ครูมีหลักฐานหรือใช้วิธีการใดที่สามารถระบุได้ว่านักเรียนมีพฤติกรรมหรือแสดงออกตามผลลัพธ์ปลายทางที่กำหนดไว้

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักการของ Backward Design เน้นให้ครูรวบรวมหลักฐานการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่จำเป็นและมีหลักฐานเพียงพอที่จะกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้ทำให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์แล้ว ไม่ใช่เรียนแค่ให้จบตามหลักสูตรหรือเรียนตามชุดของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูกำหนดไว้เท่านั้น วิธีการของ Backward Design ต้องการกระตุ้น ให้ครูคิด ล่วงหน้าว่า ครูควรจะกำหนดและรวบรวมหลักฐานเชิง ประจักษ์อะไรบ้างก่อนที่จะออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลักฐานดังกล่าวควรจะเป็นหลักฐานที่สามารถใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ ที่มีประโยชน์สำหรับนักเรียนและครูได้เป็น อย่างดี นอกจากนี้ครูควรใช้วิธีการวัดและประเมินแบบต่อเนื่องอย่างไม่เป็นทางการและเป็นทางการตลอดระยะเวลาที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ต้องการ
ให้ครูทำการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียกว่า สอนไปวัดผลไป
           จึงกล่าวได้ว่าขั้นนี้ ครูควรนึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนักเรียน โดยพิจารณาจากผลงานหรือชิ้นงานที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดผลลัพธ์ปลายทางตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้แล้วและเกณฑ์ที่ใช้ประเมินควรเป็นเกณฑ์คุณภาพในรูปของมิติคุณภาพ (Rubrics) อย่างไรก็ตาม ครูอาจจะมีหลักฐานหรือใช้วิธีการอื่น ๆ เช่น การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน การสัมภาษณ์ การศึกษาค้นคว้าการฝึกปฏิบัติขณะเรียนรู้ประกอบด้วยก็ได้

หลังจากที่ครูได้กำหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนแล้ว ครูควรกำหนดภาระงานและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามผลลัพธ์ปลายทางที่กำหนดไว้แล้ว

ภาระงาน หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่กำหนดให้นักเรียนปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้/ ตัวชี้วัดชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ ลักษณะสำคัญ ของงานจะต้องเป็นงานที่สอดคล้องกับชีวิตจริงในชีวิตประจำวัน เป็นเหตุการณ์จริงมากกว่ากิจกรรมที่จำลองขึ้นเพื่อใช้ในการทดสอบ ซึ่งเรียกว่างานที่ปฏิบัติเป็นงานที่มีความหมายต่อนักเรียน (Meaningful Task) นอกจากนี้งานและกิจกรรมจะต้องมีขอบเขตที่ชัดเจน สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้/ตัวชี้วัดชั้นปี/มาตรฐานการเรียนรู้ที่ต้องการให้
เกิดขึ้นกับนักเรียน
ทั้งนี้เมื่อได้ภาระงานครบถ้วนตามที่ต้องการแล้ว ครูจะต้องนึกถึงวิธีการและเครื่องมือที่จะใช้วัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งมีอยู่มากมายหลายประเภท ครูจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ 
ตัวอย่างแสดงภาระงาน/ชิ้นงาน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หน้าที่และโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
รวมทั้งการกำหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน
	จุดประสงค์
การเรียน รู้
	สาระการ
เรียน รู้
	กิจกรรม
การเรียน รู้
	ภาระงาน/

ชิ้น งาน
	การวัดและประเมินผล
	สื่อการเรียนรู้

	
	
	
	
	วิธี การ
	เครื่องมือ
	เกณฑ์
	

	1. อธิบายหน้าที่และ    
    โครงสร้างของระบบ  
    ไหลเวียนโลหิต
    อย่างถูกต้องได้ (K)

2. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรม   
    การเรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่
    และโครงสร้างของระบบ
    ไหลเวียนโลหิตด้วย 
     ความสนใจ (A)

3. แสดงทักษะในการดูแล  
    อวัยวะภายในระบบ
    ไหลเวียนโลหิตอย่าง  
     ถูกต้องได้ (P)
	• หน้าที่และ
  โครงสร้าง
  ของระบบ
  ไหลเวียน
  โลหิต
	1. ตอบคำถาม
   เกี่ยวกับหน้าที่  
   และโครงสร้าง
   ของระบบ  
  ไหลเวียนโลหิต
2. การเขียนสรุป
	– การปฏิบัติ
   กิจกรรมระดม
   ความคิด   
   เกี่ยวกับหน้าที่
   ของส่วน   
   ประกอบ
  ไหลเวียนโลหิต
	1. การซักถาม
2. การทำงาน
    กลุ่ม
3. การปฏิบัติ
    กิจกรรมการ   
    วาดภาพ
     ระบายสี
4. การเขียน
    สรุปความรู้
	1. แผนประ-

   เมินผลการ
   อภิปราย
2. แผนสังเกต
    การทำงาน
    กลุ่ม
3. แบบประ-

    เมินผล/

    รูปแบบที่
    กำหนดใน
    กิจกรรม
4. แบบประ-

   เมินผลการ    
   นำเสนอ
   ข้อมูล
	1. เกณฑ์
    คุณภาพ 3 
    อันดับ
2. เกณฑ์
    คุณภาพ 3  
    อันดับ
3. เกณฑ์
    คุณภาพ 3  
    อันดับ/ความ
    ถูกต้องร้อย
    ละ 80 ขึ้นไป
4. เกณฑ์
    คุณภาพ 3 

    อันดับ
	1. ภาพแสดงหน้าที่และโครงสร้าง  
    ของระบบไหลเวียนโลหิต
2. หนังสือเรียน สาระการเรียนรู้ 
    พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 
     ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนา
     พานิช จำกัด
3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและ
    พลศึกษา ป.6 บริษัท สำนัก-   
    พิมพ์วัฒนาพานิชจำกัด
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  
     สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6  
     บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช   
     จำกัด



ความเข้าใจที่คงทนจะเกิดขึ้นได้นักเรียนจะต้องมีความสามารถ 6 ประการได้แก่

1. การอธิบายชี้แจงเป็นความสามารถที่นักเรียนแสดงออกโดยการอธิบายหรือชี้แจงในสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างถูกต้องสอดคล้องมีเหตุมีผลและเป็นระบบ

2. การแปลความและตีความเป็นความสามารถที่นักเรียนแสดงออกโดยการแปลความและตีความได้อย่างมีความหมายตรงประเด็นกระจ่างชัดและทะลุปรุโปร่ง

3. การประยุกต์ดัดแปลงและนำไปใช้เป็นความสามารถที่นักเรียนแสดงออกโดยการนำสิ่งที่
ได้เรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิผลมีประสิทธิภาพและคล่องแคล่ว

4. การมีมุมมองที่หลากหลายเป็นความสามารถที่นักเรียนแสดงออกโดยการมีมุมมองที่น่าเชื่อถือเป็นไปได้มีความลึกซึ้งแจ่มชัดและแปลกใหม่

5. การให้ความสำคัญใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่นเป็นความสามารถที่นักเรียนแสดงออกโดยการมีความละเอียดรอบคอบเปิดเผยรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นระมัดระวังที่จะไม่ให้เกิดความกระทบกระเทือนต่อผู้อื่น

6. การรู้จักตนเองเป็นความสามารถที่นักเรียนแสดงออกโดยการมีความตระหนักรู้สามารถ
ประมวลผลข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลายปรับตัวได้รู้จักใคร่ครวญและมีความเฉลียวฉลาด

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนหลังจากสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรไว้ 5 ประการ ดังนี้

1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถของนักเรียนในการถ่ายทอดความคิดความรู้ความเข้าใจความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อประนีประนอมการเลือกที่จะรับและไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม

2. ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถของนักเรียนในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์การคิดอย่างมีวิจารณญาณการคิดอย่างสร้างสรรค์การคิดเชิงคุณธรรมและการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศเข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อม

4. ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการและทักษะในการดำเนินชีวิต เป็นความสามารถของนักเรียนในการนำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันการทำงานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการและหาทางออกที่เหมาะสมด้านความขัดแย้งและความแตกต่างระหว่างบุคคลการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมการสืบเสาะหาความรู้ และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น

5 . ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถของนักเรียนในการเลือกใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ ทั้งด้านวัตถุแนวคิดและวิธีการในการพัฒนาตนเองและสังคมด้านการเรียนรู้การสื่อสารการทำงานการแก้ปัญหาและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม

นอกจากสมรรถนะสำคัญของนักเรียนหลังจากสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรที่กล่าวแล้วข้างต้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ กำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก
1 . รักชาติศาสน์กษัตริย์
2 . ซื่อสัตย์สุจริต
3 . มีวินัย
4 . ใฝ่​เรียนรู้
5 . อยู่อย่างพอเพียง
6 . มุ่งมั่นในการทำงาน
7 . รักความเป็นไทย
8 . มีจิตสาธารณะ

นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนดังนั้นการกำหนดภาระงานให้นักเรียนปฏิบัติรวมทั้งการเลือกวิธีการและ
เครอื่งมอืประเมนิผลการเรยีนรน ู้นั้ครคูวรคำนงึถงึความสามารถของนกัเรยีน 5 ประการตามแนวคดิของ Backward Design สมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนหลังจากสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นเพื่อให้ภาระงานวิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ครอบคลุมสิ่งที่สะท้อนผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนอย่างแท้จริง

นอกจากนี้การออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward designในขั้นที่ 2 นี้ ครูจะต้องคำนึงถึงภาระงานวิธีการเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่มีความเที่ยงตรงเชื่อถือได้
มีประสิทธิภาพตรงกับสภาพจริงมีความยืดหยุ่นและให้เกิดความสบายใจแก่นักเรียนเป็นสำคัญ

ขั้นที่ 3 วางแผนการจัดการเรียนรู้

เมื่อครูมีความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับการกำหนดผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียนรวมทั้งกำหนดภาระงานและการประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้อย่างแท้จริงแล้วขั้นต่อไปครูควรนึกถึงกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆที่จะจัดให้แก่นักเรียนการที่ครูจะนึกถึงกิจกรรมต่างๆที่จะจัดให้นักเรียนได้นั้นครูควรตอบคำถามสำคัญต่อไปนี้
               – ถ้าครูต้องการจะจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงความคิดรวบยอด
                  หลักการและทักษะกระบวนการต่างๆที่จำเป็นสำหรับนักเรียนซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิดผลลัพธ์
                   ปลายทางตามที่กำหนดไว้รวมทั้งเกิดเป็นความเข้าใจที่คงทนต่อไปนั้นครูสามารถจะใช้วิธีการ  
                   ง่าย ๆ อะไรบ้าง

– กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยเป็นสื่อนำให้นักเรียนเกิดความรู้และทักษะที่จำเป็นมีอะไรบ้าง

– สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมและดีที่สุดซึ่งจะทำให้นักเรียนบรรลุตามมาตรฐานของ
                  หลักสูตรมีอะไรบ้าง

– กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆที่กำหนดไว้ควรจัดกิจกรรมใดก่อนและควรจัดกิจกรรมใดภายหลัง

– กิจกรรมต่างๆออกแบบไว้เพื่อตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนหรือไม่
                  เพราะเหตุใด

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆเพื่อให้นักเรียนเกิดผลลัพธ์ปลายทางตามแนวคิดของ Backward Design นั้นวิกกินส์และแม็คไทได้เสนอแนะให้ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดของ หลักการในคำว่า WHERETO (ไปที่ไหน) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

W แทนกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้นั้นจะต้องช่วยให้นักเรียนรู้ว่าหน่วยการเรียนรู้นี้จะดำเนินไปในทิศทางใด (Where) และสิ่งที่คาดหวังคืออะไร (What) มีอะไรบ้างช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนมีความรู้พื้นฐานและความสนใจอะไรบ้าง (Where)


H แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรดึงดูดความสนใจนักเรียนทุกคน (Hook) ทำให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในสิ่งที่จะเรียนรู้(Hold) และใช้สิ่งที่นักเรียนสนใจเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้

E แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมและจัดให้ (Equip) นักเรียนได้มีประสบการณ์(Experience)ในแนวคิดหลัก/ความคิดรวบยอดและสำรวจรวมทั้งวินิจฉัย (Explore)ในประเด็นต่างๆที่น่าสนใจ

R แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดทบทวน (Rethink) และปรับ
(Revise) ความเข้าใจในความรู้และงานที่ปฏิบัติ

E แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมิน (Evaluate) ผลงานและสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้

T แทนกิจกรรมการเรียนรู้ควรออกแบบ (Tailored) สำหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการความสนใจและความสามารถที่แตกต่างกันของนักเรียน

O แทนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆให้เป็นระบบ (Organized) ตามลำดับการเรียนรู้ของ
นักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ตั้งแต่เริ่มแรกและตลอดไปทั้งนี้เพื่อ
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล

อย่างไรก็ตามมีข้อสังเกตว่าการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการกำหนดวิธีการจัดการเรียนรู้
การลำดับบทเรียนรวมทั้งสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่เฉพาะเจาะจงนั้นจะประสบผลสำเร็จได้ก็ต่อเมื่อครูได้มีการกำหนดผลลัพธ์ปลายทางหลักฐานและวิธีการวัดและประเมินผลที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้อย่างแท้จริงแล้วการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเพียงสื่อที่จะนำไปสู่เป้าหมายความสำเร็จ
ที่ต้องการเท่านั้นด้วยเหตุนี้ถ้าครูมีเป้าหมายที่ชัดเจนก็จะช่วยทำให้การวางแผนการจัดการเรียนรู้และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถทำให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่กำหนดไว้ได้

โดยสรุปจึงกล่าวได้ว่าขั้นนี้เป็นการค้นหาสื่อการเรียนรู้แหล่งการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องเหมาะสมกับนักเรียนกิจกรรมที่กำหนดขึ้นควรเป็นกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสร้างและสรุปเป็นความคิดรวบยอดและหลักการที่สำคัญของสาระที่เรียนรู้ก่อให้เกิดความเข้าใจที่คงทนรวมทั้งความรู้สึกและค่านิยมที่ดีไปพร้อมๆกับทักษะความชำนาญ

ผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบ Backward Design Template

หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................

	ขั้นที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน

	ตัวชี้วัดชั้นปี
           ………………………………………………………………………………………………..

	ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
นักเรียนจะเข้าใจว่า...1..........................................................................
2..........................................................................
	คำถามสำคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจที่คงทน
- ..........................................................................

- ..........................................................................

	ความรู้ของนักเรียนที่นำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนนี้นักเรียนจะ
รู้ว่า...
1.........................................................................

2.........................................................................

3.........................................................................
	ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่นำไปสู่ความ
เข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนนี้นักเรียนควรมี
ทักษะและสามารถที่จะ...1...........................................................................
2...........................................................................
3...........................................................................

	ขั้นที่ 2 หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนด

	1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ

	- .......................................................................................................................................................................
- .......................................................................................................................................................................

	2. วิธีการและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้

	• วิธีการวัดและประเมินการเรียนรู้
-  ...........…………………………………………...

-  …………………………………………………..
	• เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้
-  …………………………………………………..
-  …………………………………………………..

	3. สิ่งที่มุ่งประเมิน

	- ………………………………………………………………………………………………………………

	ขั้นที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้

	- .......................................................................................................................................................................


รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Backward Design เขียนโดยใช้รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
( ชื่อแผน...(ระบุชื่อและลำดับที่ของแผนการจัดการเรียนรู้)


( เวลา...(ระบุระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ต่อ 1 แผน)

( สาระที่...(ระบุสาระที่ใช้จัดการเรียนรู้)
( ชั้น...(ระบุชั้นที่จัดการเรียนรู้)
( หน่วยการเรียนรู้ที่...(ระบุชื่อและลำดับที่ของหน่วยการเรียนรู้)
( สาระสำคัญ...(เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์ของหัวเรื่องที่จะจัดการเรียนรู้)
( ตัวชี้วัดชั้นปี...(ระบุตัวชี้วัดชั้นปีที่ใช้เป็นเป้าหมายของแผนการจัดการเรียนรู้)
( จุดประสงค์การเรียนรู้...กำหนดให้สอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียนหลังจากสำเร็จการศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบด้วย

– ด้านความรู้ความคิด (Knowledge: K)

– ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Affective: A)

– ด้านทักษะ/กระบวนการ (Performance: P)
( การวัดและประเมินผลการเรียนรู้...(ระบุวิธีการและเครื่องวัดและประเมินผลที่สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน)

( สาระการเรียนรู้...(ระบุสาระและเนื้อหาที่ใช้จัดการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหัวเรื่องก็ได้)
( กระบวนการจัดการเรียนรู้...(กำหนดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ  
บูรณาการข้ามสาระ)

( กิจกรรมเสนอแนะ...(ระบุรายละเอียดของกิจกรรมที่นักเรียนควรปฏิบัติเพิ่มเติม)
( แนวทางบูรณาการ...(เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอื่นที่บูรณาการร่วมกัน)

( สื่อ/แหล่งเรียนรู้...(ระบุสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้)
( บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่
กำหนดไว้ อาจนำเสนอข้อเด่นและข้อด้อยให้เป็นข้อมูลที่สามารถใช้เป็นส่วนหนึ่งของการทำวิจัยใน
ชั้นเรียนได้)
ในส่วนของการเขียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ให้ครูที่เขียนแผนฯ นำขั้นตอนหลักของเทคนิค วิธีการของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ เช่น การเรียนแบบแก้ปัญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่มย่อย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยให้คำนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การใช้แนวคิดของการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Backward Design จะช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้และใช้แผนการจัดการเรียนรู้ของ (วพ.) ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพต่อไป
4. เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้–การวัดและประเมินผลกลุ่มสาระ
    การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา


พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (2) และ (3) ได้ระบุแนวทางการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การฝึกทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย การฝึกปฏิบัติจริง และการประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการป้องกันและแก้ปัญหา ดังนั้น เพื่อให้การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับนโยบายดังกล่าวนี้ การจัดทำการแผนการจัดการเรียนรู้ในคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดนี้ จึงยึดแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และเน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ผสมผสานเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ กับหัวข้อเรื่องหรือประเด็นที่สอดคล้องกับชีวิตจริง เพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาในองค์รวม เป็นธรรมชาติ สอดคล้องกับสภาพและปัญหาที่เกิดในวิถีชีวิตของนักเรียน 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ ได้เปลี่ยนแปลงบทบาทของครูจากการเป็นผู้ชี้นำหรือถ่ายทอดความรู้ ไปเป็นผู้ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวก และส่งเสริมสนับสนุนนักเรียนโดยใช้วิธีการต่าง ๆ อย่างหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้นักเรียนเกิดการสร้างสรรค์ความรู้และนำความรู้ไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ คู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาชุดนี้จึงได้นำเสนอทฤษฎีและเทคนิควิธีการเรียนการสอนต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ เช่น

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Base Learning–BBL) ที่เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่อิงผลการวิจัยทางประสาทวิทยา ซึ่งได้เสนอแนะไว้ว่า ตามธรรมชาตินั้นสมองเรียนรู้ได้อย่างไร โดยได้กล่าวถึงโครงสร้างที่แท้จริงของสมองและการทำงานของสมองมนุษย์ที่มีการแปรเปลี่ยนไปตามขึ้นของการพัฒนา ซึ่งสามารถนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดของการสร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning–PBL) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนร่วมกันแก้ปัญหาภายใต้การแนะนำของครู ให้นักเรียนช่วยกันตั้งคำถามและช่วยกันค้นหาคำตอบ โดยใช้อาจใช้ความรู้เดิมมาแก้ปัญหา หรือศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับการแก้ปัญหา นำข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้ามาสรุปเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา แล้วช่วยกันประเมินการแก้ปัญหาเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาครั้งต่อไป สำหรับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้


การจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) เป็นการพัฒนาองค์รวมของนักเรียน ทั้งสมองด้านซ้ายและสมองด้านขวา บนพื้นฐานความสามารถและสติปัญญาที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล มุ่งหมายจะให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ภายใต้ความหลากหลายของวัฒนธรรมหรือสภาพแวดล้อม

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นการจัดสถานการณ์และบรรยากาศให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ฝึกให้นักเรียนที่มีลักษณะแตกต่างกันทั้งสติปัญญาและความถนัดร่วมกันทำงานเป็นกลุ่ม ร่วมกันศึกษาค้นคว้า

การจัดการเรียนรู้แบบใช้หมวกความคิด 6 ใบ (Six Thinking Hats) ให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามและตอบคำถามที่ใช้ความคิดในลักษณะต่าง ๆ โดยสามารถอธิบายเหตุผลประกอบ หรือวิเคราะห์วิจารณ์ได้

การจัดการเรียนรู้โดยการสืบสวนสอบสวน (Inquiry Process) เป็นการฝึกให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง เพื่ออธิบายสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ มีหลักเกณฑ์ โดยนักเรียนจะต้องใช้ความสามารถของตนเองคิดค้น สืบเสาะ แก้ปัญหา หรือคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ด้วยตนเอง

การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการฝึกให้นักเรียนเรียนรู้จากการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยการทำความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา และตรวจสอบหรือมองย้อนกลับ

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Work) ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้หรือค้นคว้าหาคำตอบในสิ่งที่นักเรียนอยากรู้หรือสงสัย ด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างหลากหลาย

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ (Active Learning) ให้นักเรียนได้ทดลองทำด้วยตนเอง เพื่อจะได้เรียนรู้ขั้นตอนของงาน รู้จักวิธีแก้ปัญหาในการทำงาน

การจัดการเรียนรู้แบบสร้างผังความคิด (Concept Mapping) เป็นการสอนด้วยวิธีการจัดกลุ่มความคิดรวบยอด เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์กันระหว่างความคิดหลักและความคิดรองลงไป โดยนำเสนอเป็นภาพหรือเป็นผัง

การจัดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experience Learning) เป็นการจัดกิจกรรมหรือจัดประสบการณ์ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ แล้วกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาทักษะใหม่ ๆ   
เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิดใหม่ ๆ

การจัดการเรียนรู้โดยการแสดงบทบาทสมมุติ (Role Playing) เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้แสดงบทบาทในสถานการณ์ที่สมมุติขึ้น โดยอาจกำหนดให้แสดงบทบาทสมมุติที่เป็นพฤติกรรมของบุคคลอื่น หรือแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ 

การจัดการเรียนรู้จากเกมจำลองสถานการณ์ (Simulation Gaming) เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่คล้ายกับการแสดงบทบาทสมมุติ แต่เป็นการให้เล่นเกมจำลองสถานการณ์ โดยครูนำสถานการณ์จริงมาจำลองไว้ในห้องเรียน โดยการกำหนดกฎ กติกา เงื่อนไขสำหรับเกมนั้น ๆ แล้วให้นักเรียนไปเล่นเกมหรือกิจกรรมในสถานการณ์จำลองนั้น

การจัดการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสต์ (Neo-humanist) เป็นการจัดการศึกษาเพื่อเน้นเป้าหมายให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายใน 2 มิติ คือ มิติทางด้านจิตใจ ให้รู้จักตนเองและสังคม และมิติสติปัญญา โดย
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 2 มิติเข้าด้วยกัน

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสรรคนิยม (Constructionvism) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งนักเรียนจะต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับสิ่งที่มีอยู่เดิมด้วยตนเอง และจะต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ให้นักเรียนได้ฝึกคิด  ฝึกวิเคราะห์ วิจารณ์ คิดสร้างองค์ความรู้ ฝึกสังเกต ฝึกถาม-ตอบ  ฝึกสื่อสาร  ฝึกการเชื่อมโยงบูรณาการ ฝึกบันทึก ฝึกนำเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ และลงมือปฏิบัติจริง

การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมที่เน้นไปสู่ผลลัพธ์ปลายทาง (Backward Design) เป็นกระบวนการออกแบบจัดการเรียนรู้โดยเริ่มต้นจากการเลือกมาตรฐานที่ต้องการจะเรียนรู้แล้วออกแบบการประเมินผล เพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินผลกับมาตรฐานการเรียนรู้นั้น เพื่อสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถแสดงออกได้ตามมาตรฐาน โดยใช้คำถามหลากหลายเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้นั้น หลังจากนั้นจึงตัดสินใจเลือกสร้างสิ่งที่เป็นโอกาสที่จะทำให้นักเรียนเกิดความสำเร็จในการเรียนรู้ตามมาตรฐานและใช้ข้อมูลจากการประเมินผลเป็นข้อมูลย้อนกลับ หากนักเรียนไม่สามารถบรรลุตามมาตรฐาน อาจสอนซ้ำโดยการคิดออกแบบการเรียนการสอนใหม่ ฯลฯ

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของหน่วยการเรียนรู้กับสาระ/มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี
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	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
	
	
	
	(
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3:เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.กิจกรรมเข้าจังหวะ
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	2.กีฬา
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	

	3.การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก
	
	
	
	
	
	(
	
	(
	
	(
	(
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.กิจกรรมนันทนาการ
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	(
	(
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	
	

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 4:ใส่ใจสุขภาพ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	( 
	
	
	
	
	
	

	2.โรคติดต่อ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	( 
	
	
	
	
	

	3.ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	
	
	

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5:ชีวิตปลอดภัย
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.ภัยธรรมชาติ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(
	(
	

	2.การป้องกันสารเสพติด
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	(


โครงสร้างการแบ่งเวลารายชั่วโมงและขอบข่ายสาระการเรียนรู้
	หน่วยการเรียนรู้
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	เวลา (ชั่วโมง)

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
	เรียนรู้ตัวเรา
	12

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	ชีวิตและครอบครัว
	8

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
	เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
	40

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	ใส่ใจสุขภาพ
	14

	หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
	ชีวิตปลอดภัย
	6

	รวมทั้งสิ้น
	80


หมายเหตุ:
การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา (1ชั่วโมง) อยู่ที่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20
การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา (1ชั่วโมง) อยู่ที่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 40
การทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา (1ชั่วโมง) อยู่ที่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 60
การทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา (1ชั่วโมง) อยู่ที่แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 80
ตอนที่ 2

แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1





เรียนรู้ตัวเรา
เวลา 12 ชั่วโมง
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ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน
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กรอบแนวคิดผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง
(Backward Design Template)
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา
	ขั้นที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน

	ตัวชี้วัดชั้นปี
1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ 

(พ 1.1 ป. 6/2)

	ค วามเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะเข้าใจ
ว่า…

1. ระบบสืบพันธุ์ ประกอบด้วยอวัยวะที่สำคัญของ
    แต่ละเพศ ดังนี้ 
    เพศชาย ประกอบด้วย
– ลึงค์หรือองคชาต เป็นส่วนที่แสดงให้เห็นว่าเป็น
   เพศชาย ตัวลึงค์จะห้อยอยู่ด้านหน้าลูกอัณฑะ
– ลูกอัณฑะ มีหน้าที่ในการสร้างตัวอสุจิ
– ต่อมลูกหมาก มีหน้าที่สร้างน้ำเมือก
   (น้ำอสุจิ) หล่อเลี้ยงตัวอสุจิ
   เพศหญิง ประกอบด้วย
– รังไข่ เป็นต่อมไร้ท่อ มีอยู่ 2 ข้าง คือ ข้างขวาและ
   ข้างซ้าย ข้างละต่อม โดยจะมีหน้าที่ผลิตไข่และ
   ฮอร์โมนเพศหญิง
– ท่อนำไข่ เป็นท่อกลวง มีอยู่ 2 ข้างปลายด้านหนึ่ง
   ต่อกับโพรงมดลูกทางด้านซ้ายและขวา และอีก
   ปลายเกาะติดอยู่กับรังไข่ทั้ง 2 ข้าง ท่อนำไข่
   จะเป็นบริเวณที่อสุจิของเพศชายเข้ามาผสมกับ
   ไข่ที่สุกแล้วของเพศหญิง
– มดลูก เป็นอวัยวะที่ทารกเจริญเติบโตและมี
   พัฒนาการก่อนคลอดแต่ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ
   เกิดขึ้นเยื่อบุมดลูกก็จะสลายตัวกลายเป็นเลือด
   ประจำเดือนนั่นเอง
– ช่องคลอด เป็นอวัยวะสำหรับการร่วมเพศเพื่อ
   การสืบพันธุ์เป็นทางผ่านของเลือดประจำเดือน
   ที่ออกจากโพรงมดลูกสู่ภายนอกและเป็นช่องทาง
ให้ทารกคลอดออกมา
2. ระบบไหลเวียนโลหิต ประกอบด้วย อวัยวะ
    ที่สำคัญ ได้แก่
       – หัวใจ หัวใจของมนุษย์โดยเฉลี่ยมีขนาด
           ประมาณเท่ากับกำปั้นของตัวเองมีหน้าที่ 
           ในการสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่าง ๆ ของ
           ร่างกาย 

       – หลอดเลือด มีลักษณะเป็นท่อซึ่งเป็นทางให้
          เลือดหมุนเวียนไปตามร่างกาย หลอดเลือด
          แบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ หลอดเลือดแดง 

          หลอดเลือดดำ และหลอดเลือดฝอย
       – เลือด มีลักษณะเป็นของเหลว ประกอบ
          ไปด้วยน้ำเลือดและเซลล์​เม็ดเลือด
3. ระบบหายใจ ประกอบด้วยอวัยวะภายใน
    ที่สำคัญ ได้แก่
       – จมูก มี 2 รู ภายในรูจมูกประกอบด้วย
          ขนจมูก และมีเยื่อบุเมือกที่คอยดักจับฝุ่น
          ละอองและเชื้อโรคต่าง ๆ
       – คอหอยและกล่องเสียง เป็นทางผ่านของ
          อากาศที่เราหายใจ (ลมหายใจ) ถัดมาจาก
          คอหอยจะเป็นกล่องเสียงซึ่งเป็นทางผ่าน
          ของอากาศเช่นกันและยังเป็นส่วนที่ทำให้
          เกิดเสียง
         – หลอดลม มีลักษณะเป็นท่อตรง กลวง
            มีหน้าที่เป็นทางผ่านของอากาศที่เราหายใจ
        – ขั้วปอด เป็นส่วนที่ต่อจากหลอดลมแยก
           ออกเป็น 2 แขนงไปที่ปอดข้างซ้ายและขวา
       – ปอด ภายในปอดประกอบด้วยแขนงของขั้ว
          ปอดและที่ปลายของแขนงขั้วปอดจะมีถุง
          ลมเล็ก ๆ เป็นที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจน
          และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์โดยที่ร่างกาย
          จะนำแก๊สออกซิเจนไปใช้ส่วนแก๊ส 
          คาร์บอนไดออกไซด์จะถูกกำจัดออกมา 
          พร้อมกับไอน้ำทางลมหายใจ
4. อวัยวะทุก ๆ ส่วนของร่างกายต้องอาศัยเลือด  
    ไปหล่อเลี้ยงเนื่องจากเลือดจะนำแก๊สออกซิเจน
     และสารอาหารไปยังอวัยวะต่าง ๆ  โดยระบบ
     ไหลเวียนโลหิตเป็นระบบในร่างกายที่ทำหน้าที่
     ดังกล่าวโดยตรง
5. เราทุกคนไม่สามารถขาดอากาศหายใจได้
    เราหายใจเอาแก๊สออกซิเจนไปใช้ในขบวนการ
    เผาผลาญสารอาหารให้เกิดพลังงานที่ร่างกาย
    ต้องการพร้อมทั้งขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
    ออกจากร่างกายทางลมหายใจอีกด้วยระบบ
    หายใจเป็นระบบในร่างกายที่ทำหน้าที่ดังกล่าว
    โดยตรงหากระบบหายใจมีความผิดปกติย่อม
    จะส่งผลเสียต่อสุขภาพของคนเราและถ้าหาก
    ระบบหายใจไม่ทำงานก็จะส่งผลให้คนเรา  
    เสียชีวิตได้
	ได้​คำถามสำคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจที่คงทน
– นักเรียนตอบได้ไหมว่า ระบบสืบพันธุ์
   มีหน้าที่และความสำคัญอย่างไร
– ระบบไหลเวียนโลหิตมีโครงสร้างและ
   กลไกการทำงานอย่างไร
– ระบบหายใจมีอวัยวะใดเป็นองค์ประกอบ
   บ้าง และแต่ละอวัยวะมีหน้าที่และความ
   สำคัญอย่างไร
– นักเรียนจะมีวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
   ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
    ได้อย่างไร


	ความรู้ของนักเรียนที่นำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะรู้
  ว่า…

1. คำควรรู้ ได้แก่ คำว่า ระบบสืบพันธุ์ ระบบ
    ไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ
2. ระบบสืบพันธุ์ เป็นระบบที่หน้าที่เพื่อดำรงไว้ 
    ซึ่งเผ่าพันธุ์ตามธรรมชาติของมนษุย์โดยอาศัย
    เพศชายและหญิง
3. ระบบไหลเวียนโลหิต มีหน้าที่ในการนำแก๊ส
    ออกซิเจนและสารอาหารไปเลี้ยงอวัยวะส่วน
    ต่าง ๆ ภายในร่างกาย
4. ระบบหายใจ มีหน้าที่ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส
    ออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ให้กับ
    ร่างกาย


	ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่จะนำไปสู่
ความเข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นักเรียนควร
   มีทักษะและสามารถที่จะ…

1. อธิบายลักษณะ ความสำคัญ โครงสร้าง
    หน้าที่ และการทำงานของระบบสืบพันธุ์
    ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
    ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
3. ร่วมฝึกหรือฝึกปฏิบัติกิจกรรม โดยตนเองและ
    เป็นหมู่คณะ เกี่ยวกับการเรียนรู้ในเรื่อง ระบบ
    สืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ
    ด้วยพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม


	ขั้นที่ 2 หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนด

	1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ
– ศึกษาความสำคัญ โครงสร้าง หน้าที่ การทำงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ระบบไหลเวียน
   โลหิต และระบบหายใจ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระบบสืบพันธุ์ไหนฉันไหนเธอ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง นำความรู้ที่มีมาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
–  ศึกษาความสำคัญ โครงสร้าง หน้าที่ การทำงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันระบายสีหัวใจระบุทิศทางการไหลของเลือด
– ศึกษาความสำคัญ โครงสร้าง หน้าที่ การทำงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาเติมข้อความตามที่คิดระบบไหลเวียนโลหิตนั้นเป็นเช่นไร
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง นำความรู้ระบบหายใจมาช่วยไขปัญหา
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง วิธีดูแลระบบหายใจข้อใดถูกข้อใดผิด
– โครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง พฤติกรรมของบุคคลที่ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต



	2. วิธีการและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้

	• วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้

– การสนทนาซักถามโดยครู
– การวัดและประเมินผลด้านความรู้
– การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์
	• เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้
– แบบ บันทึก การ สนทนา
– แบบทดสอบก่อนเรียน
– แบบทดสอบหลังเรียน
– แบบทดสอบประจำหน่วย
– แบบวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์

	3. สิ่งที่มุ่งประเมิน

	– ความหมายในการอธิบาย ชี้แจง แปลความและตีความ การประยุกต์ ดัดแปลง และนำไปใช้การมีมุมมอง
   ที่หลากหลาย การให้ความสำคัญและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น และการรู้จักตนเอง
– ความสามารถในการพัฒนาสมรรถภาพที่ให้ความสำคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบัติ แสดงความคิดวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจทัศนคติ และ
   ทักษะที่จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย


	ขั้น ที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้

	• หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา


                                 (12 ชั่วโมง)

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1: ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12: ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1

ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6
สาระการเรียนรู้ที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์                                            เวลา  1 ชั่วโมง
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา                                              เรื่อง การปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน  

1. สาระสำคัญ  
 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบันยึดแนวคิดของการพัฒนาที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ดังนั้นการสร้างความรู้ความเข้าใจในขอบข่ายของเรื่องที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้  รายละเอียดในการเรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ดังกล่าวให้ผู้เรียนได้รับรู้ นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจพื้นฐานในแนวทางและขอบข่ายองค์ความรู้ที่จะได้รับแล้ว  ยังช่วยให้การจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าหมายตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทยตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ที่ได้วางไว้

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาระดับประถมศึกษาได้กำหนดตัวชี้วัดการเรียนรู้เป็นตัวชี้วัดชั้นปี โดยแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระและ  6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ได้กำหนดองค์ความรู้ไว้ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่สาระที่ 1 มาตรฐาน พ 1.1 สาระที่ 2 มาตรฐาน พ 2.1 สาระที่ 4 มาตรฐาน พ 4.1 และสาระที่ 5 มาตรฐาน พ 5.1  หากผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวอย่างชัดเจนจะช่วยให้การเรียนรู้และการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียนมีการพัฒนาและบรรลุไปสู่เป้าหมายได้อย่างสมบูรณ์
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
–
3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายเกี่ยวกับข้อตกลงและแนวทางในการศึกษาวิชาสุขศึกษาอย่างถูกต้องได้ (K)
2. ระบุวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
    และพลศึกษาอย่างถูกต้องได้ (P)

3. อธิบายและระบุเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนในวิชาสุขศึกษาอย่างถูกต้องได้ (K, P)

4. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้อื่นด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น (A)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

• ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้และแนวคิด
   เกี่ยวกับ 
–   สาระและขอบข่ายเนื้อหาใน
     สาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
–   เจตคติที่มีต่อการศึกษาใน  
     สาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
 –  ข้อตกลงในการเข้าร่วม         
     กิจกรรมการเรียนรู้และการ 
     ปฏิบัติกิจกรรม
– แนวทางการสืบค้นความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาสุขศึกษา


	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียนแผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องของการ
  ปฏิบัติกิจกรรม
– ใบงานเรื่อง หน่วยการเรียนรู้
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
   และพลศึกษา
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ
  ในใบงาน */**
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู หรือในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท
สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการ
  แสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
  ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึง-
  ประสงค์*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*


	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู


5. สาระการเรียนรู้

• การปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน

             – ข้อตกลงในการเรียน


             – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
                และพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
           –   การจัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน           
                ในวิชาสุขศึกษา
6. แนวทางบูรณาการ 
[image: image53.emf] ภาษาต่างประเทศ
      
ฟัง อ่าน และเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับวิชาสุขศึกษา
       ภาษาไทย                                   พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทาง 
                                                          ในการศึกษาในรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
  การงานอาชีพฯ
       

ออกแบบและตกแต่งแผนผังหรือโปสเตอร์ภาพเรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียน
       1.  ครูและนักเรียนสนทนาทำความรู้จักกัน โดยครูแนะนำตัว แล้วให้นักเรียนแต่ละคนแนะนำ
            ตัวโดยใช้วิธีเรียกชื่อเรียงตามกลุ่มตัวอักษร
     
 2.  ครูให้นักเรียนร่วมกัน แสดงความคิดเห็นในประเด็นคำถามที่กำหนด เพื่อตรวจสอบเจตคติ  
            และประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนในวิชาสุขศึกษาที่ผ่านมา เช่น
    
 – การเรียนวิชาสุขศึกษามีผลดีต่อนักเรียนอย่างไร
        – นักเรียนเคยศึกษาความรู้ในเรื่องใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับวิชาสุขศึกษา
        – วิชาสุขศึกษาระดับชั้นนี้ นักเรียนคิดว่าจะเรียนรู้ในเรื่องใดบ้าง
           (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน
      • ให้นักเรียนช่วยกันคิดประเด็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในวิชา
        สุขศึกษาตามที่สนใจ ตัวอย่างเช่น
                  – ข้อตกลงในการเรียน
                  – มารยาทในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน
                  – วิธีเรียนให้ประสบผลสำเร็จ
      – การวัดและประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนมีแนวปฏิบัติอย่างไร
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้
             1. ครูแจกใบความรู้เรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
                 พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และการ
                 จัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  ตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน
                 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยครูนำการอ่านร่วมกัน  
              2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ โดยให้จดบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์               
           • ครูแจกใบงานเรื่อง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้นักเรียน
                 แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามคำชี้แจงในใบงาน โดยใช้เวลาตามที่กำหนด


ขั้นที่ 4: การนำไปใช้
           • ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม
หน้าชั้นเรียน

  
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
            1. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อตกลงและระเบียบในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาสุขศึกษา
                 และความรู้ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วบันทึกความรู้ โดยสังเขปลง
                ในสมุดบันทึก
           2.  มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา  ในเรื่อง ระบบต่าง ๆ 
                ของร่างกาย ในหัวข้อเรื่อง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์ ดังรายละเอียด
                ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่ง
                การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถาม
                ที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน และใช้เป็น
                หลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นำมาเสนอในการเรียน
                ครั้งต่อไป                            
8. กิจกรรมเสนอแนะ

– นักเรียนควรศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายมาล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษา
         ในการเรียนครั้งต่อไป
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

 1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
       2. ใบงานเรื่อง หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
       3. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การจัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้และการวัดประเมินผล ตลอดจนเกณฑ์
            การตัดสินผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

       4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

 5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2

ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบสืบพันธ์: ความlสำคัญและหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์
1 . สาระสำคัญ

ร่างกายของคนเราประกอบด้วยอวัยวะหลาย ๆ อวัยวะที่ทำงานร่วมกันเป็นระบบ โดยแบ่งระบบออกเป็นหลายระบบด้วยกัน อย่างไรก็ตามการที่คนเราจะมีสุขภาพที่ดีและดำรงชีวิตอยู่ด้วยความเป็นปกติระบบในร่างกายจะต้องทำหน้าที่ประสานกันด้วยดี ถ้าระบบใดทำงานผิดปกติไปย่อมทำให้ระบบอื่นมีความผิดปกติเกิดขึ้นด้วย การเรียนรู้และทำความเข้าใจถึงความสำคัญ ตลอดจนวิธีการดูแลรักษาระบบในร่างกายอย่างถูกต้องเหมาะสม จึงมีความสำคัญที่จะช่วยให้ระบบต่าง ๆ ทำงานให้เป็นปกติ
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
  

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การ เรียนรู้

1 . อธิบายความสำคัญของระบบต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (A)


3. ยกตัวอย่างระบบและอวัยวะที่สำคัญของระบบร่างกายอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ทดสอบความรู้พื้นฐานใน  
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้
  ตัวเรา
	• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน   
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้
   ตัวเรา
	–

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับระบบ
   ต่าง ๆ ของร่างกาย
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*


	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย

    – ความสำคัญและหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์
6. แนวทางบูรณาการ
          คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนสมาชิกในห้องแบ่งแยกตามเพศ บวก–ลบจำนวน




สมาชิก
             ภาษาไทย 
               พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้าใจเบื้องต้น



               ในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
            วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษา สืบค้น และบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับการทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศชาย
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียน
            •  ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
                ร่วมกันเพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
            1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา   
                 ในเรื่อง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ในหัวข้อเรื่อง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบสืบพันธุ์ และ
                 คำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
                 ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบ
                 ของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม
            2. ครูให้นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
 3. ครูสุ่มนักเรียนให้บอกคำตอบที่นักเรียนเลือกในแต่ละข้อเรียงตามลำดับ เพื่อตรวจสอบความรู้

     ความเข้าใจของนักเรียนเบื้องต้น
  4. ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้องให้นักเรียนทราบเพื่อสร้างความสนใจให้เกิดขึ้นกับนักเรียนและ
      ระบุเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา
            ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับความหมายและความสำคัญของระบบในร่างกายของคนเรา
              2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยในเรื่อง ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับระบบต่าง ๆ ของ

    ร่างกาย โดยให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามในประเด็นต่าง ๆ เช่น

    – ร่างกายของคนเรามีอวัยวะสำคัญใดบ้างที่นักเรียนรู้จัก (ตอบโดยอิสระ)


    – อวัยวะและระบบของร่างกายมีความสัมพันธ์กันอย่างไร (อวัยวะเป็นส่วนประกอบ

       ที่ก่อให้เกิดเป็นระบบ)


   (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
              3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามในประเด็น ที่สงสัยเพิ่มเติม

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นร่วมกันเพื่อระบุ

   ชื่อระบบและอวัยวะที่อยู่ในระบบนั้น ๆ ตามที่ทราบ โดยใช้เวลาที่ครูกำหนด

ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

• แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลจากการระดมความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับความหมายและความสำคัญของระบบต่าง ๆ

    ของร่างกายร่วมกัน 
              2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
             3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 1 อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย 
                ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก
                สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน 
                ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน 
                และใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นำมาเสนอ
                ในการเรียนครั้งต่อไป                            

8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรนำความรู้ที่ได้ศึกษาไปร่วมพูดคุยกับผู้ปกครอง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา

2. ภาพแสดงตัวอย่างระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์
   

    วัฒนาพานิช จำกัด

4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนา
                  พานิช จำกัด
        5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
              6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย
1. สาระสำคัญ

การสืบพันธุ์ของมนุษย์เพื่อดำรงไว้ซึ่งเผ่าพันธุ์ตามธรรมชาติ จำเป็นต้องอาศัยทั้งเพศชายและ
       เพศหญิง ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่ออวัยวะสืบพันธุ์เจริญเติบโตเต็มที่หรือเมื่ออยู่ในช่วงวัยที่มี
       ประจำเดือน
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
   

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายหน้าที่และโครงสร้างการทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต

    และพัฒนาการ (A)


3. ระบุหน้าที่และโครงสร้างการทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับหน้าที่
  โครงสร้างและการทำงาน
  ของระบบสืบพันธุ์เพศชาย
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
  แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
   ของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
   ของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู

5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย

   1. อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนสมาชิกในห้องแบ่งแยกตามเพศ บวก–ลบจำนวน




สมาชิก

ภาษาไทย 

พูดคุยในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่และการทำงานของระบบ




สืบพันธุ์เพศชาย

วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษา สืบค้น และบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับการทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศชาย

ศิลปะ 


วาดภาพระบายสีภาพโครงสร้างของระบบสืบพันธุ์เพศชาย
 7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่ บทเรียน
               1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย หัวข้อ
                   ที่ 1 อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชายและคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียน 
                   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายในการเรียนครั้ง
                   ที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อเพิ่มเติม
              2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์และความแตกต่างของเพศระหว่าง

    เพศหญิงและเพศชาย
              3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่นักเรียนไม่เข้าใจหรือสงสัย

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ โดยให้ดูภาพโครงสร้างของอวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย

    ตลอดจนหน้าที่และความสำคัญอวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ลึงค์หรือองคชาต ลูกอัณฑะ

    และต่อมลูกหมาก โดยนักเรียนตอบคำถามในประเด็นต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น
                   – จากภาพตำแหน่งที่ครูชี้ อวัยวะส่วนนี้เรียกว่าอะไร และมีทำหน้าที่อย่างไร (ขึ้นอยู่กับ

       ตำแหน่งที่ชี้)

                 – อวัยวะส่วนใดทำหน้าที่ในการสร้างตัวอสุจิ และถ้าอวัยวะส่วนนั้นเสียหายไปจะส่งผล

      อย่างไรบ้าง (ครูเฉลยคำตอบโดยชี้ภาพลูกอัณฑะของเพศชาย จะส่งผลเสียไม่สามารถมีลูกได้
                    หรือเป็นหมัน)


      (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
              2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันเกี่ยวกับหน้าที่และโครงสร้างการทำงานของระบบ

    สืบพันธุ์เพศชายในประเด็นต่าง ๆ โดยครูให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิ่มเติม

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยเพิ่มเติม

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มวาดภาพอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชายที่กลุ่ม

    ตนเอง ได้รับจากการจับฉลาก พร้อมกับเขียนระบุหน้าที่ของอวัยวะนั้น ๆ ไว้ใต้ภาพ

2. สุ่มตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงานภาพอวัยวะที่วาดพร้อมทั้งบรรยาย

   หน้าที่ของอวัยวะที่วาดประกอบให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้นเรียน โดยครูให้ความรู้เพิ่มเติม

ขั้นที่ 4 การนำไป ใช้
              1. ครูแจกใบงานแผ่นเกมอักษรไขว้ตามที่เรียนมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 3 เฟรมที่ 26
                  ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                  ในเกมอักษรไขว้ ให้นักเรียนทราบ (คำตอบ: องคชาต, อสุจิ, อัณฑะ, ต่อมลูกหมาก, น้ำอสุจิ)

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
            1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชายร่วมกัน 
             2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
             3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 2 อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง 
                ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก
                สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน 
                ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน 
                และใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นำมาเสนอ
                ในการเรียนครั้งต่อไป                            

8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรนำความรู้ที่ได้ศึกษาไปร่วมพูดคุยกับผู้ปกครอง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
              1. แผ่นภาพแสดงอวัยวะและโครงสร้างของระบบสืบพันธุ์เพศชาย
              2. ใบงานเรื่อง เกมอักษรไขว้
              3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
              4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
                  จำกัด 
        5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
              6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4

ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง
1. สาระสำคัญ

อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิงมีลักษณะและส่วนประกอบที่สลับซับซ้อนกว่าเพศชาย 
      ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ เช่น รังไข่ ท่อนำไข่ มดลูก ช่องคลอด และอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
   

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายหน้าที่และโครงสร้างการทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต

    และพัฒนาการ (A)


3. ระบุหน้าที่และโครงสร้างการทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

• ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับหน้าที่และ
  โครงสร้างการทำงานของ
  ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
  แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
  จริยธรรม ค่านิยม และ
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู

5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

   2. อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นสรุปและวิเคราะห์เกี่ยวกับระบบ




สืบพันธุ์เพศหญิง

วิทยาศาสตร์

ศึกษาสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการทำงานของระบบสืบพันธุ์เพศ




หญิง

ภาษาต่างประเทศ
              ฟัง อ่าน และเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับระบบ




สืบพันธุ์เพศหญิง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย หัวข้อ
                   ที่ 2 อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน  
                   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายจากการเรียนครั้ง
                   ที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงัสยทีละข้อเพิ่มเติม

              2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่นักเรียนไม่เข้าใจหรือสงสัย
              ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้เรื่อง ความสำคัญ หน้าที่ และโครงสร้างการทำงานของระบบสืบพันธุ์
                  เพศหญิงโดยใช้ภาพประกอบ และให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้รับโดยสังเขปลงในสมุด
  

   บันทึก
             2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สนใจเพิ่มเติม
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. ครูแจกใบงานและให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองแสดงความคิดเห็น
                  ในเวลาที่ครูกำหนดต่อประเด็นคำถามที่ว่า “ระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงมีความสำคัญอย่างไร” 
                   โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด 

               2. แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันนำเสนอผลการระดมสมอง
              ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

1. ครูแจกใบงานแผ่นเกมอักษรไขว้ตามที่เรียนมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 4 เฟรมที่ 36
                  ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                  ในเกมอักษรไขว้ ให้นักเรียนทราบ (คำตอบ: รังไข่, มดลูก, ช่องคลอด, ท่อนำไข่)
             3. นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาในห้องเรียนไปร่วมถ่ายทอดให้ผู้ปกครองที่บ้านฟัง

   และให้ผู้ปกครองตอบรับผลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลับมาที่ครู

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิงร่วมกัน 
              2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 3 การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ 
                 ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก
                 สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน 
                 ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน 
                 และใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นำมาเสนอ
                 ในการเรียนครั้งต่อไป                            

             4. มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับสถิติของประชากรวัยทารกในประเทศต่าง ๆ ของกลุ่ม
                 อาเซียน (ศึกษาสถิติของประชากรโลกจากเอกสาร เช่น The world Almanac Britannica book
                 of the year)
             5. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติ กิจกรรมระบบสืบพันธุ์ไหนฉันไหนเธอ ดังรายละเอียดในใบ
                 กิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6 แล้วนำมาเสนอใน
                 การเรียนครั้งต่อไป

8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรนำความรู้ที่ได้ศึกษาไปศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อต่าง ๆ 
9. สื่อ/แหล่ง การเรียน รู้

1. ภาพแสดงโครงสร้างของอวัยวะระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
              2. ใบงานการปฏิบัติกิจกรรมระดมสมองแสงความคิดเห็นในประเด็นที่ว่า “ระบบสืบพันธุ์
                  มีความสำคัญของร่างกายอย่างไร”

              3. ใบงาน เกมอักษรไขว้
              4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
              5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช
                  จำกัด 
        6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
              7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
1 . สาระสำคัญ

อวัยวะเพศเป็นส่วนประกอบของร่างกายบ่งบอกถึงลักษณะของความเป็นเพศชายหรือเพศหญิง  
       เราจะต้องให้การดูแลรักษาอวัยวะเพศให้ถูกต้องเหมาะสม เพื่อนำมาซึ่งความมีสุขภาพที่ดีและป้องกัน
       ความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นซึ่งจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
  

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์และอวัยวะเพศอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์และอวัยวะเพศ (A)


3. แสดงทักษะในการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์และอวัยวะเพศอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับแนวทางใน
   การปฏิบัติและความสำคัญ
   ของการดูแลรักษาระบบ
   สืบพันธุ์
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องของ
  การปฏิบัติกิจกรรม
– ระบบสืบพันธุ์ไหนฉันไหนเธอ
– นำความรู้ที่มีมาเขียนวิธีดูแล
   รักษาระบบสืบพันธุ์
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา ป. 6*


	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

   3. การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาต่างประเทศ
              ฟังและอ่านคำศัพท์เกี่ยวกับคำบอกเพศ คำสรรพนามที่ระบุเพศ

คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนสมาชิกในกลุ่มของตัวเองโดยแบ่งเพศชาย/หญิง

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องแนวทาง




ในการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์

วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาสืบค้นและบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับเรื่อง ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายกับเพศหญิง

ศิลปะ 


วาดภาพแสดงวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย หัวข้อ
                   ที่ 3 การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน 
                   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายจากการเรียนครั้ง
                   ที่ผ่านมา โดยครอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อเพิ่มเติม

              2. นักเรียนอาสาสมัคร 2 –3  คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมระบบ
                   สืบพันธุ์ไหนฉันไหนเธอ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน
              3. ครูเฉลยคำตอบและให้คำแนะนำเกี่ยวกับการนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม
              4. นักเรียนอาสาสมัคร 4 คน ออกมาจับฉลากหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้

    – รังไข่ 

– มดลูก
                  – ท่อรังไข่ 
              – ช่องคลอด
              5. ครูนำสื่อประกอบการเรียนรู้มาแจกให้นักเรียนแต่กลุ่ม อ่าน สรุป และออกมารายงาน

    หน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงตามหัวข้อที่ได้รับ
               6. ครูนำสื่อประกอบการเรียนรู้มาทบทวนถึงหน้าที่และความสำคัญของอวัยวะสืบพันธุ์

     เพศหญิง

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

 • ครูให้ความรู้เรื่อง การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ และให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สนใจ
                  และสงสัย
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนำความรู้ที่มี มาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ดังรายละเอียด

    ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6


2. นักเรียนผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอรายงานผลการเขียนบันทึกการดูแลระบบ
  

    สืบพันธุ์ โดยครูคอยให้คำแนะนำ

ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

• นักเรียนนำความรู้เกี่ยวกับการดูแลลรักษาระบบสืบพันธุ์ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติ
                  ตนเกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ของตนเอง โดยผู้ปกครองคอยให้คำแนะนำ

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์

2. นักเรียนผลัดเปลี่ยนกันอ่านบันทึกวิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์ให้เพื่อน ๆ ฟัง

3. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              4. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต ในหัวข้อที่ 1 หน้าที่
                  ของระบบไหลเวียนโลหิต ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
                  พลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้
                  นักเรียนเขียน ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของ
                  นักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นำมาเสนอ
                  ในการเรียนครั้งต่อไป                            

  8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาเกี่ยวกับความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับระบบสืบพันธุ์จากสื่ออื่น ๆ เพิ่มเติม

   และเมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัยควรปรึกษาผู้ปกครองหรือครูผู้สอน
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

1. ภาพแสดงวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย
              2. ใบกิจกรรมเรื่อง ระบบสืบพันธุ์ ไหนฉันไหนเธอ
              3. ใบกิจกรรมเรื่อง นำความรู้ที่มีมา เขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
        6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
              7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต: หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต
     1 . สาระสำคัญ

ร่างกายของคนเราต้องการเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เนื่องจากเลือดจะนำแก๊ส
          ออกซิเจน และสารอาหารไปหล่อเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายระบบไหลเวียนโลหิตจึง
          มีความสำคัญต่อมนุษย์
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
  

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายหน้าที่และโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกต้องได้ (K)


2. สนใจเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่และโครงสร้างของระบบ
  

    ไหลเวียนโลหิตอย่างถูกต้องได้ (A)


3. แสดงทักษะในการดูแลอวัยวะภายในระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับหน้าที่และ
  โครงสร้างของระบบไหลเวียน
  โลหิต
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

– ระบบไหลเวียนโลหิต : 1. หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์เรื่อง หน้าที่ของ
                                                          ระบบไหลเวียนโลหิต

วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาสืบค้นและบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับเรื่อง หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต 
                  ในหัวข้อที่ 1 หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาใน
                  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน 
                  ในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม


2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามในประเด็นที่ว่า “ระบบไหลเวียนโลหิตมีหน้าที่อย่างไร” (แนว
                   คำตอบ: มีหน้าที่ในการนำแก๊สออกซิเจนและสารอาหารไปเลี้ยงอวัยวะส่วนต่าง ๆ ภายใน
                   ร่างกาย)

ขั้นที่ 2 กิจกรรม การเรียนรู้

• ครูให้ความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต และให้นักเรียนสอบถามในประเด็น
                 ที่สงสัย

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• ให้นักเรียนอ่านเรื่อง หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต ในหนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา 
                 ป. 6 ตามเวลาที่ครูกำหนด
              ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรมเลือกถูกผิด หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิตตามที่เรียนมา (หรือเปิด 

                  PowerPoint แผนที่ 6 เฟรมที่ 59 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                  ในกิจกรรมเลือกถูกผิด หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต
              ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ) ในหัวข้อที่ 2 
                  โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต 
                  มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะ
                  กระบวนการคิดของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน 
                  โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเรื่อง หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต โดยขอความรู้
                 จากครูประจำชั้นหรือผู้ปกครองหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
            1. ภาพแสดงหน้าที่และโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
            2. ใบงาน กิจกรรมเลือกถูกผิด หน้าที่ของระบบไหลเวียนโลหิต
            3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

            4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
            6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ): โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
1 . สาระสำคัญ

โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตที่สำคัญ ประกอบไปด้วย หัวใจ หลอดเลือด และเลือด
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
  

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายหน้าที่ของอวัยวะและโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกต้องได้ (K)


2. สนใจเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะและโครงสร้างของ
                   ระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกต้องได้ (A)


3. สามารถสื่อสารเกี่ยวกับโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตให้ผู้รับเข้าใจได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับหน้าที่ของ
  อวัยวะและโครงสร้างของ
  ระบบไหลเวียนโลหิต
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป



*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)


   – ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ): 2. โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือสรุปและวิเคราะห์




เรื่องโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต

วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาสืบค้นและบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับเรื่องโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต 
                  ในหัวข้อที่ 2 โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาใน
                  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน 
                  ในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม


2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามในประเด็นที่ว่า “อวัยวะใดที่สำคัญที่สุดในร่างกายของเรา

    และเป็นอวัยวะที่เราไม่สามารถหยุดการทำงานของอวัยวะ ดังกล่าวได้” (หัวใจ)

ขั้นที่ 2 กิจกรรม การเรียนรู้

1. นักเรียนร่วมกันดูภาพที่แสดงถึงโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตที่ครูเตรียมมา

2. ครูคัดเลือกนักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมา อธิบายโครงสร้างของระบบไหลเวียน-


    โลหิตตามความเข้าใจเพื่อให้ทราบความรู้พื้นฐาน

3. ครูให้ความรู้เรื่อง หน้าที่และโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตเพิ่มเติม

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 –5 คน แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนจับฉลากเลือกหัวข้อเกี่ยวกับ

    โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิตที่สำคัญ ได้แก่

    – หัวใจ 
– เส้นเลือด 
– เลือด

    โดยแต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็น แล้วสั่งตัวแทนออกมาอธิบายความสำคัญของ

    โครงสร้างแต่ละหัวข้อหน้าชั้นเรียน
             2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานการณ์ของโรคไม่ติดต่อของประชากรกลุ่มประเทศสมาชิก
                 ในอาเซียนในภาพรวมพบว่าโรคหัวใจและหลอดเลือดจัดเป็นโรคเรื้อรังที่มีสถิติผู้ป่วยมากเป็น
                 อันดับแรก
             ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรมทบทวนอวัยวะในระบบไหลเวียนโลหิตตามที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด 

                  PowerPoint แผนที่ 7  เฟรมที่ 69 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                  ในกิจกรรมทบทวนอวัยวะในระบบไหลเวียนโลหิต
             ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ) ในหัวข้อที่ 3 
                  การไหลเวียนของเลือด ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
                  พลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้
                  นักเรียนเขียน ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของ
                  นักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน  โดยให้นำมาเสนอ
                  ในการเรียนครั้งต่อไป                            

8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเรื่อง โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
                 โดยขอความรู้จากครูประจำชั้นหรือผู้ปกครองหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
            1. ภาพแสดงโครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
            2. ใบงาน กิจกรรมทบทวนอวัยวะในระบบไหลเวียนโลหิต
            3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
            4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
            6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ): การไหลเวียนของเลือด
1 . สาระสำคัญ

เริ่มจากหัวใจห้องบนขวาจะรับเลือดดำจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ส่วนหัวใจห้องบนซ้ายจะรับ
         เลือดแดงจากปอด เมื่อเลือดเข้าเต็มที่แล้วหัวใจห้องบนทั้งซ้ายและขวาจะบีบตัวพร้อมกัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายการไหลเวียนของเลือดอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการไหลเวียนของเลือด (A)


3. สามารถสื่อสารเกี่ยวกับการไหลเวียนของเลือดให้ผู้รับเข้าใจได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

• ด้าน ความรู้ ( K )

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	ซักถามความรู้เกี่ยวกับทิศทาง
การไหลเวียนของเลือด
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมช่วยกัน  
  ระบายสีหัวใจระบุทิศทาง
  การไหลเวียนของเลือด
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*


	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

   – ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ): 3. การไหลเวียนของเลือด
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนอัตราการเต้นของหัวใจในเวลา 1 นาที

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเรื่อง ทิศทางการไหลเวียนของเลือด

วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษา สืบค้น และบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับทิศทางการไหลเวียนของเลือด

ศิลปะ 


วาดภาพระบายสีหรือจัดทำสมุดภาพที่แสดงถึงทิศทาง




การไหลเวียนของเลือด
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต  
                   (ต่อ) ในหัวข้อที่ 3 การไหลเวียนของเลือด และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจาก 
                   หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน 
                   ในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม


2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันเล่นเกม โดยแข่งขันเขียนชื่ออวัยวะ

    ต่าง ๆ ในร่างกายให้ได้มากที่สุดภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดเขียนได้ถูกต้องและได้
  

    จำนวนมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ
             ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูอธิบายและให้นักเรียนดูภาพร่างกายที่แสดงถึงทิศทางการไหลเวียนของเลือด

    ในร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทิศทางการไหลเวียนของเลือด

    ในร่างกาย
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมช่วยกันระบายสีหัวใจระบุทิศทางการไหลเวียนของเลือด
   
                 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ 
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6


ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ครูแจกใบงานเกมเรียงลำดับการไหลเวียนของเลือด ตามที่เรียนมา (หรือเปิด PowerPoint 
                  แผนที่ 8  เฟรมที่ 77 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                  ในเกมเรียงลำดับการไหลเวียนของเลือด

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ) ในหัวข้อที่ 4 
                  การดูแลรักษาระบบไหลเวียนของเลือด ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต 
                  มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะ
                  กระบวนการคิดของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน 
                 โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            

8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเรื่อง โครงสร้างของระบบไหลเวียนโลหิต
                 โดยขอความรู้จากครูประจำชั้นหรือผู้ปกครองหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
            1. ภาพแสดงทิศทางการไหลเวียนของโลหิต
            2. ใบกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันระบายสีหัวใจ ระบุทิศทางการไหลเวียนของเลือด
            3. ใบงาน เกมเรียงลำดับการไหลเวียนของเลือด
            4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
            5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
            7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ): การดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต
1 . สาระสำคัญ

ร่างกายของคนเราต้องการเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เนื่องจากเลือดจะนำแก๊ส 
      ออกซิเจนและสารอาหารไปยังอวัยวะต่าง ๆ ระบบไหลเวียนโลหิตจึงมีความสำคัญ ดังนั้นเราควรดูแล
      ระบบไหลเวียนโลหิตให้ทำงานเป็นปกติ
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลรักษาอวัยวะของระบบไหลเวียน โลหิต (A)


3. แสดงทักษะในการดูแลอวัยวะของระบบไหลเวียนโลหิตอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับการ
  ดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมมาเติม
  ข้อความตามที่คิดระบบ   
 ไหลเวียนโลหิตนั้นเป็นเช่นไร
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*


	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)


   – ระบบไหลเวียนโลหิต (ต่อ):  4. การดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 
พูดคุยแสดงรักษาความคิดเห็นหรืออ่านข้อปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีดูแล



รักษาระบบไหลเวียนโลหิต
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต  
                   (ต่อ) ในหัวข้อที่ 4 การดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต และคำถามที่สงสัยจากการศึกษา
                   เนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการ
                   มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัย
                   เพิ่มเติม


2. ครูนำรูปภาพที่แสดงถึงวิธีการปฏิบัติเพื่อดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตที่ถูกต้อง และ

    ไม่ถูกต้องมานักเรียนดูมาให้นักเรียนดูเพื่อเปรียบเทียบถึงการปฏิบัติดังกล่าว

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตให้นักเรียนทราบ

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ครูแจกบัตรคำคำถามให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

    ตอบดังตัวอย่างต่อไปนี้
                   – นักเรียนคิดว่าการออกกำลังกายเป็นวิ ธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตหรือไม่

        เพราะเหตุใด (เป็น เพราะการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจะ ส่งผลให้หัวใจและการ  
                      ไหลเวียนของเลือดเป็นปกติ)

                   – นักเรียนคิดว่าการพักผ่อนอย่างเพียงพอและดื่มน้ำมาก ๆ เป็นวิธีการดูแลรักษา

        ระบบไหลเวียนโลหิตหรือไม่ เพราะเหตุใด (เป็น เพราะการพักผ่อนอย่างเพียงพอ

        จะทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตทำงานเป็นปกติ)


       (ครูอาจใช้คำถามอื่นๆที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมมาเติมข้อความตามที่คิดระบบไหลเวียนโลหิตนั้นเป็น

    เช่นไร โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือใน
                   แบบฝึกทักษะสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
              2. ครูเฉลยคำตอบและให้คำแนะนำเกี่ยวกับการนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม
              ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

• นักเรียนนำความรู้เรื่อง การดูแลรกัษาระบบไหลเวียนโลหิต ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเรื่อง ระบบหายใจ ในหัวข้อที่ 1 หน้าที่ของระบบ
                  หายใจ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก   
                  สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน ประเด็น
                  คำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้เป็น
                  หลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรขอความรู้จากผู้ปกครอง โดยให้ผู้ปกครองช่วยวิเคราะห์เกี่ยวกับหน้าที่ของระบบ
                 หายใจ เพื่อนำความรู้ดังกล่าวมาใช้ประกอบการเรียนรู้ในการเรียนครั้งต่อไป
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. แผ่นภาพแสดงวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียน โลหิตที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง
           2. ใบกิจกรรมเรื่อง มาเติมข้อความตามที่คิด ระบบไหลเวียนโลหิตนั้นเป็นเช่นไร
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบหายใจ: หน้าที่ของระบบหายใจ
1 . สาระสำคัญ

ระบบหายใจมีความสำคัญต่อการมีชีวิตของคนเรา เพราะคนเราอาจมีชีวิตอยู่ได้เป็นสัปดาห์
      ถ้าขาดอาหาร และมีชีวิตอยู่ได้เป็นวันถ้าขาดน้ำ แต่ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ถ้าขาดอากาศหายใจ
      เพียงไม่กี่นาที
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายหน้าที่ของระบบหายใจอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจ (A)


3. สามารถสื่อสารในเรื่องหน้าที่ของระบบหายใจให้ผู้รับเข้าใจได้ (P) 

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
   หน้าที่ของระบบหายใจ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

   – ระบบหายใจ:  1. หน้าที่ของระบบหายใจ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหน้าที่ของระบบหายใจ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
              1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบหายใจ ในหัวข้อที่ 1   
                  หน้าที่ของระบบหายใจ และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชา
                  พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่
                  ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม


2. ครูให้นักเรียนทดลองกลั้นลมหายใจแล้วให้บอกความรู้สึกที่เกิดขึ้นเพื่อให้นักเรียนเกิด
                  ความตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจ

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้เรื่อง หน้าที่ของระบบหายใจ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียนสุขศึกษาและ
                  พลศึกษา ป. 6


2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามประเด็นต่อไปนี้ ตัวอย่างคำถาม เช่น

   – เราหายใจเข้าเพื่อนำแก๊สชนิดใดเข้าสู่ร่างกายและเพื่ออะไร (แนวคำตอบ: แก๊สออกซิเจนเพื่อ
                    ใช้ในขบวนการเผาผลาญสารอาหารให้เกิดพลังงานที่ร่างกายต้องการ)


   – เราหายใจออกเพื่อนำแก๊สชนิดใดออกจากร่างกาย (แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์)


       (ครูอาจใช้คำถามอื่นๆที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น
                  ในหัวข้อเรื่อง มลพิษทางอากาศเกี่ยวข้องกับระบบหายใจอย่างไร

2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติม และเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย โดยใช้เวลา

    ตามที่ครูกำหนด

ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint 
                  แผนที่ 10  เฟรมที่ 98-99 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                  ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                   (แนวคำตอบเฟรมที่ 98: แก๊สออกซิเจน เพื่อใช้ในกระบวนการเผาผลาญสารอาหารให้เกิด
                     พลังงานที่ร่างกายต้องการ
                     แนวคำตอบเฟรมที่ 99:ทำให้เราหายใจไม่ได้ และไม่สามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้)

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเรื่อง ระบบหายใจ (ต่อ) ในหัวข้อที่ 2 โครงสร้าง
                  ของระบบหายใจ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                  หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน
                  ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้
                  เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้ง
                  ต่อไป                            
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรขอความรู้จากผู้ปกครอง โดยให้ผู้ปกครองช่วยวิเคราะห์เกี่ยวกับโครงสร้างของ
                 ระบบหายใจ เพื่อนำความรู้ดังกล่าวมาใช้ประกอบการเรียนรู้ในการเรียนครั้งต่อไป
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. แผ่นภาพแสดงเรื่อง หน้าที่และโครงสร้างของระบบหายใจ
          2. ใบงาน การปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
          3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
          4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
    5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
          6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบหายใจ (ต่อ): โครงสร้างของระบบหายใจ
1 . สาระสำคัญ

โครงสร้างของระบบหายใจที่สำคัญ ได้แก่ จมูก คอหอย กล่องเสียง หลอดลม และปอด
         โดยอวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่สำคัญแตกต่างกัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้
  

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายโครงสร้างของระบบหายใจอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของหน้าที่โครงสร้างระบบหายใจ (A)


3. แสดงทักษะในการสื่อสารเพื่ออธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและความสำคัญของอวัยวะ
                  ในระบบหายใจแก่ผู้อื่นอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
  โครงสร้างของระบบหายใจ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

   – ระบบหายใจ (ต่อ): 2. โครงสร้างของระบบหายใจ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงสร้างของระบบหายใจ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบหายใจ ในหัวข้อที่ 2   
                  โครงสร้างของระบบหายใจ และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชา
                  พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่
                  ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม


2. ครูให้นักเรียนร่วมกันดูภาพที่แสดงโครงสร้างของระบบหายใจและอวัยวะของระบบ

    หายใจที่เตรียมมาโดยให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามภาพอวัยวะที่ครูชี้ ตัวอย่างเช่น

    – นักเรียนรู้จักอวัยวะนี้หรือไม่และอวัยวะนี้ที่หน้าที่ใดบ้าง (ขึ้นอยู่กับภาพที่ครูแสดงหรือชี้)


ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้เรื่อง โครงสร้างของระบบหายใจ โดยใช้ภาพประกอบ

2. นักเรียนร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดเกี่ยวกับโครงสร้างและส่วนประกอบของระบบ

    หายใจส่งตัวแทนออกมาเขียนแผนที่ความคิดที่เพื่อนบอกลงบนกระดานดำเขียน

    แผนที่ความคิดที่เพื่อนบอกลงบนกระดาน
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. ครูแจกใบงานและให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองแสดงความคิดเห็นใน 
                  เวลาที่ครูกำหนดต่อประเด็นคำถามที่ว่า “โครงสร้างของระบบหายใจมีความสำคัญต่อร่างกาย
                  อย่างไร”
              2. แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันนำเสนอผลการระดมสมอง
             ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             •  ให้นักเรียนแต่ละคนวาดภาพระบายสีตามจินตนาการของตนเอง เพื่อแสดงถึงโครงสร้างของ
                  ระบบหายใจ นอกเวลาเรียน โดยขอคำแนะนำจากผู้ปกครอง

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในเรื่อง ระบบหายใจ (ต่อ) ในหัวข้อที่ 3 การดูแลรักษา
                  ระบบหายใจ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                  หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน
                  ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้
                  เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้ง
                  ต่อไป                            
              4. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนำความรู้ระบบหายใจ มาช่วยไขปัญหา ดังรายละเอียดใน
                   ใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                   นอกเวลาเรียน โดยขอความรู้จากผู้ปกครอง แล้วนำผลการปฏิบัติกิจกรรมมานำเสนอใน
                   การเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรนำความรู้เรื่อง โครงสร้างของระบบหายใจ ไปเล่าให้ผู้ปกครองและขอคำแนะนำ
                เพิ่มเติม
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. แผ่นภาพแสดงเรื่อง หน้าที่และโครงสร้างของระบบหายใจ
           2. ใบงาน การปฏิบัติกิจกรรมระดมสมองแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ว่า “โครงสร้างของระบบ
                หายใจมีความสำคัญต่อร่างกายอย่างไร”
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 1 : 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรียนรู้ตัวเรา


เรื่อง ระบบหายใจ (ต่อ): การดูแลรักษาระบบหายใจ
1 . สาระสำคัญ

หากคนเราขาดอาหารอาจมีชีวิตอยู่ได้เป็นสัปดาห์ และมีชีวิตอยู่ได้เป็นวันหากขาดน้ำ แต่ไม่    
       สามารถมีชีวิตอยู่ได้ถ้าขาดอากาศหายใจเพียงไม่กี่นาที และในขณะที่หายใจจะเป็นการนำแก๊ส 
       ออกซิเจนเข้าไปเผาผลาญอาหารที่รับประทาน เพื่อทำให้ได้มาซึ่งพลังงานในการดำรงชีวิต 
       นอกจากนั้นการหายใจยังนำแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นของเสียออกจากร่างกายทางลมหายใจ
       อีกด้วย ดังนั้นการดูแลรักษาอวัยวะของระบบหายใจ จึงมีความสำคัญเป็นอย่างมากต่อชีวิตของเรา
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)


2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้

    ทำงานตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบหายใจอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลรักษาอวัยวะของระบบหายใจ (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาระบบหายใจอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
  การดูแลรักษาระบบหายใจ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
การปฏิบัติกิจกรรมนำความรู้ระบบหายใจมาช่วยแก้ไขปัญหา
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมวิธีการ  
  ดูแลระบบหายใจข้อใดถูก
  ข้อใดผิด
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องของ               การทดสอบประจำหน่วย              การเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา
	• แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย
   การเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา**
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย (ต่อ)

   – ระบบหายใจ (ต่อ): 3. การดูแลรักษาระบบหายใจ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 
พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรืออ่านและจดจำเกี่ยวกับการดูแลรักษา



ระบบหายใจ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่อง ระบบหายใจ ในหัวข้อที่ 3   
                  การดูแลรักษาระบบหายใจ และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชา
                  พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่
                  ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม

              2. นักเรียนอาสาสมัคร 2 –3  คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมนำความรู้
                    ระบบหายใจ มาช่วยไขปัญหา ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนฟังหน้าชั้น
                    เรียน
               3. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
            ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูนำภาพแสดงวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องในการดูแลรักษาระบบหายใจให้นักเรียนดูร่วมกัน

2. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ โดยเขียนสรุปในรูปแบบของแผนที่ความคิดเกี่ยวกับ 
                   วิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ

3. นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอแผนที่ความคิดเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาระบบ

    หายใจที่ร่วมกันสรุปหน้าชั้นเรียน

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมวิธีการดูแลระบบ

   หายใจข้อใดถูกข้อใดผิด โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครู
                  แจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
              2. ครูเฉลยคำตอบของการปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว โดยให้นักเรียนที่เขียนคำตอบที่ไม่ถูกต้อง
                  แก้ไขให้ถูกต้อง

ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint 
                  แผนที่ 12  เฟรมที่ 123-125 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                  ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                     (เฟรมที่ 123 เราควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อช่วยให้ระบบหายใจทำงานได้เป็นปกติ
                      แนวคำตอบ: ออกกำลังกายสม่ำเสมอ ไม่สูบบุหรี่ หรืออยู่ใกล้กับคนที่สูบบุหรี่และ
                                           รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ
                      เฟรมที่ 124 มีปัจจัยใดบ้าง ที่ทำให้นักเรียนอาจป่วยเป็นโรคในระบบหายใจ และ
                      การป่วยนั้นส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของร่างกายหรือไม่ อย่างไร
                     แนวคำตอบ: การได้รับควันบุหรี่หรืออยู่ในสถานที่มีอากาศไม่ถ่ายเท หรือมีมลพิษทางอากาศ
                                          ซึ่งอาจทำให้เราป่วยเป็นโรคเกี่ยวกับปอด โรคหวัด หรือโรคภูมิแพ้ ซึ่งการป่วย
                                          ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต โดยทำให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก
                                          หรือล่าช้ากว่าเพื่อนในวัยเดียวกันได้
                         เฟรมที่ 125 แนวทางในการปฏิบัติที่ดีที่สุด เพื่อการดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ในร่างกายให้
                         มีสุขภาพดี แนวทางปฏิบัตินั้น คืออะไร ให้บอกมา 1 แนวทาง

       แนวคำตอบ: การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ เพราะการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอช่วย
                                          ให้ร่างกายแข็งแรง ส่งเสริมการทำงานที่ดีของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย)
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้ ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา
   4. ครูเฉลยข้อคำถามพร้อมกับการอภิปรายข้อคำถาม และให้นักเรียนที่ตอบผิดแก้คำตอบที่ถูกต้อง

              5. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาค้นคว้าในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว ใน 
                  หัวข้อที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ในหัวข้อย่อยที่ 1.1  ความหมายและความสำคัญของ 
                  สัมพันธภาพ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือ
                  จากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียน
                  ประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้
                  เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้ง
                  ต่อไป                            

             6. มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบันที่
                  สัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพ ตัวอย่างเช่น พบว่าประชากรในกลุ่มอาเซียนพบว่าร้อยละ 60 ของ
                  การเสียชีวิต (ตาย) เป็นผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแฮลกอฮอล์ 
                  การขาดการออกกำลังกาย และการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม
              7. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทำโครงงานการศึกษาค้นคว้าเรื่อง พฤติกรรม
    
                  ของบุคคลที่ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             •  นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าข้อมูลเรื่อง หน้าที่ของระบบหายใจ เพิ่มเติมจากห้องสมุด เพื่อเป็น
                 การสร้างเสริมความรู้
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. แบบทดสอบความรู้ ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ตัวเรา
          2. แผ่นภาพแสดงวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องในการดูแลรักษาระบบหายใจ
          3. ใบกิจกรรมเรื่อง นำความรู้ระบบหายใจ มาช่วยไขปัญหา
          4. ใบกิจกรรมเรื่อง วิธีดูแลระบบหายใจ ข้อใดถูก ข้อใดผิด
          5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
          6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
    7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
          8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2






ชีวิตและครอบครัว
เวลา 8 ชั่วโมง
ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน



กรอบแนวคิดผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง
(Backward Design Template)
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว
	ขั้นที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน

	ตัวชี้วัดชั้นปี
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น (พ 2.1 ป. 6/1)

2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์
    ก่อนวัยอันควร (พ 2.2 ป. 6/2)

	ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะเข้าใจ
  ว่า…

1. เราทุกคนต้องมีเพื่อน เช่น เพื่อนที่โรงเรียน 
    เพื่อนบ้าน การสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนจึง
    เป็นสิ่งสำคัญ เพราะเพื่อนจะเข้ามามีส่วนร่วม
   ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเรา เช่น 
    เรียนหนังสือ รับประทานอาหาร เป็นต้น

2. ปัจจัยที่ช่วยการทำงานกลุ่มให้ประสบความ-

    สำเร็จคือต้องมีการวางแผนความรับผิดชอบ
    รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนมีความสามัคคี
    และเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
3. เมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่นจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
    ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จะเริ่ม    
    สนใจเพศตรงข้ามจนกลายเป็นความรักแบบ
    หนุ่มสาว บางครั้งอาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
    ที่ไม่คาดคิด และปัญหาที่ตามมาคือ การตั้งครรภ์ 
    ในวัยเรียน เสียการเรียน และอาจเป็นโรคติดต่อ
    ทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์
4. โรคเอดส์ เป็นโรคติดต่อที่ยังไม่มีวิธีรักษา
    การป้องกันคือไม่ควรมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ
    ก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ ระวังการสัมผัส
    เลือดของผู้ป่วย ไม่ใช้เข็มฉีดยา ใบมีดโกน
    ที่ตัดเล็บร่วมกัน การพูดคุยกับคนที่เป็นโรค
    เอดส์ไม่ทำให้ติดโรค
	​คำถามสำคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจที่คงทน
– สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นหมายถึง
   ใครบ้าง
– นักเรียนจะมีวิธีปฏิบัติอย่างไรเพื่อสร้าง-

   สัมพันธภาพอันดีกับผู้อื่น
– เพื่อนมีความสำคัญต่อนักเรียนหรือไม่
   อย่างไร
– หากคนเรามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
   จะมีข้อเสียอย่างไรบ้าง
– เรามีวิธีป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
   อย่างไรบ้าง
– เรามีวิธีป้องกันการติดโรคเอดส์หรือ
   เชื้อไวรัสเอชไอวี ได้อย่างไรบ้าง

	ความรู้ของนักเรียนที่นำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะรู้ ว่า…
1. คำที่ควรรู้ ได้แก่ สัมพันธภาพ การตั้งครรภ์
    การทำแท้ง การตกเลือด อาชญากรรม
2. สัมพันธภาพ หมายถึง การสร้างความผูกพันด้วย 
    การกระทำและการสื่อสารระหว่างบุคคลร่วมกัน 
    เพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันกับเพื่อนและ 
    นำไปสู่วิถีชีวิตของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
3. การตั้งครรภ์ หมายถึง การที่ไข่ของเพศหญิง
   ได้รับการผสมอสุจิของเพศชายโดยการมีเพศ 
   สัมพันธ์ หลังจากนั้นไข่ที่ได้รับการผสมจะฝังตัว
   ที่ผนังมดลูกและเติบโตจนกระทั่งเป็นเด็กทารก

4. การทำแท้ง คือ การทำให้สิ้นสุดการตั้งครรภ์ก่อน
    กำหนดคลอดโดยที่ทารกในครรภ์ไม่สามารถมี
    ชีวิตอยู่ได้
5. การตกเลือด คือ อาการที่เลือดออกผิดปกติ
    อันเนื่องจากการแท้งลูก
6. อาชญากรรม คือ การกระทำความผิดของบุคคล
    ที่มีความผิดทางอาญา
	ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่จะนำไปสู่
ความรู้ที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นักเรียนควร
  มีทักษะและสามารถที่จะ…

1. อธิบายความหมายและความสำคัญของคำว่า
    สัมพันธภาพ
2. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และแนวทาง
    ในการรักษาความสัมพันธ์กับเพื่อน
3. อธิบายแนวทางการป้องกัน พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
    การมีเพศสัมพันธ์
5. ร่วมฝึก/หรือปฏิบัติกิจกรรมโดยตนเองและเป็น
    หมู่คณะเกี่ยวกับการเรียนรู้ในเรื่อง การสร้าง
    สัมพันธภาพกับผู้อื่นและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 



	ขั้น ที่ 2 หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนด

	1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ
– ศึกษาความหมาย แนวทาง และปัจจัยของการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกมเขาวงกตช่วยเราลดความห่างเหิน
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้วช่วยกันค้นหาคำตอบ
– ศึกษาความหมายและแนวทางป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พิจารณาซิภาพไหนที่ใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง  มาแสดงบทบาทสมมุติเพื่อการหยุดยั้งพฤติกรรมเสี่ยง
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เพศสัมพันธ์ที่ผิดช่วยระดมความคิดแก้ไข
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ
– ศึกษาความหมาย สาเหตุ อาการ การรักษา และแนวทางการป้องกันการติดเชื้อโรคเอดส์
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันเติมแผนที่ความคิดรู้เท่าทันการติดเชื้อเอดส์
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาระดมความคิดป้องกันการติดเชื้อเอดส์
– การทำโครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และการ
   ตั้งครรภ์ในวัยเรียน


	2 . วิธีการและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้

	• วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

– การสนทนาซักถามโดยครู
– การวัดและประเมินผลด้านความรู้
– การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์
	• เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้
– แบบบันทึกการสนทนา
– แบบทดสอบก่อนเรียน
– แบบทดสอบหลังเรียน
– แบบทดสอบประจำหน่วย
– แบบวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์

	3 . สิ่งที่มุ่งประเมิน

	– ความหมายในการอธิบาย ชี้แจง แปลความและตีความ การประยุกต์ ดัดแปลง และนำไปใช้
   การมีมุมมองที่หลากหลาย การให้ความสำคัญและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น และการรู้จักตนเอง
– ความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ให้ความสำคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ
   สังคม และจิตวิญญาณ
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบัติ แสดงความคิดวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ
   ทัศนคติ และทักษะที่จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ

	ขั้น ที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้

	• หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ชีวิตและครอบครัว                                                จำนวน 8 ชั่วโมง
   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13: การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น

   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14: การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ)
   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15: การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ)
   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ)
   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ)
   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19: พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ) 

   – แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20: การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6




แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13
การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง ความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพ
1 . สาระสำคัญ

สัมพันธภาพ หมายถึง การสร้างความผูกพันด้วยการกระทำและการสื่อสารระหว่างบุคคล
         ร่วมกัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันกับเพื่อน เราทุกคนต้องมีเพื่อน เช่น เพื่อนบ้าน เพื่อนที่ 
         โรงเรียนการ สร้างสัมพันธภาพที่เหมาะสมกับเพื่อนจึงเป็นสิ่งสำคัญเพราะเพื่อนจะเข้ามามีส่วนร่วม
         ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเรา
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น (พ 2.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายและความสำคัญของ
  

    สัมพันธภาพด้วยความสนใจและมีระเบียบวินัย (A)


3. สามารถสื่อสารเพื่ออธิบายความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพให้ผู้อื่นเข้าใจ

    อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ทดสอบความรู้พื้นฐานใน
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2

   ชีวิตและครอบครัว
	• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน   
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและ
   ครอบครัว
	–

	• ซักถามความรู้ในเรื่อง
   ความหมายและความสำคัญ
   ของสัมพันธภาพ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
  แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/
  กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น

   1.1  ความหมายและความสำคัญของการสร้างสัมพันธภาพ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายและความสำคัญ




ของสัมพันธภาพ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียน
              1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกัน เพื่อทบทวนความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน
                  ครั้งที่ผ่านมา

              2. ครูนำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว แจกให้นักเรียน แล้วให้   
                  นักเรียนเลือก คำตอบทีละข้อ เพื่อตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และสร้างความสนใจก่อน
                  การเรียนรู้ ในรายละเอียดของเนื้อหาความรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
                   ชีวิตและครอบครัว ในหัวข้อที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ในหัวข้อย่อยที่ 1.1 
                   ความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพ และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจาก
                   หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน
                   ในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม

             2. นักเรียนร่วมกันดูภาพแสดงลักษณะนิสัยของเด็กสองคนที่แตกต่างกัน ภาพที่ 1 แสดง

   เป็นภาพเด็กที่กำลัง ช่วยเพื่อนที่หกล้ม ภาพที่ 2 แสดง ภาพเด็กที่กำลังรังแกเพื่อน ที่ครู

   เตรียมมา โดยนักเรียนร่วมกันบรรยายภาพที่เห็นในประเด็นที่ว่า “ภาพเด็กทั้ง 2 ที่แสดง

   ทั้งสองภาพมีความแตกต่างกันอย่างไร” เพื่อชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการ สร้าง

   สัมพันธภาพที่ควรมีต่อเพื่อน

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

• นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมศึกษาเรื่อง ความหมายและความสำคัญของ

   สัมพันธภาพ ในหนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด

              ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์


1. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาสรุปความรู้และเนื้อหาที่เกี่ยวกับความหมายและ

    ความสำคัญของสัมพันธภาพให้เพื่อน ๆ ฟัง

2. ครูให้ความรู้ในเรื่องความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพเพิ่มเติม

ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint 
                  แผนที่ 13  เฟรมที่ 19-20 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                  ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                     (เฟรมที่ 19 สัมพันธภาพหมายถึงอะไร
                      แนวคำตอบ: การสร้างความผูกพันด้วยการกระทำและการสื่อสารระหว่างบุคคลร่ววมกัน
                                           เพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันกับเพื่อนและนำไปสู่วิถีชีวิตของการอยู่
                                          ร่วมกันอย่างมีความสุข
                      เฟรมที่ 20 การสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน เป็นสิ่งสำคัญหรือไม่ เพราะอะไร
                     แนวคำตอบ: สำคัญ เพราะทำให้เรามีเพื่อนเล่น เพื่อนคุย เพื่อนคอยให้กำลังใจซึ่งกันและกัน 
                                          เนื่องจากเราไม่สามารถมีชีวิตอยู่โดยไม่มีสังคมของเพื่อนได้และเมื่อเรามี
                                         สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนจะทำให้ชีวิตของเรามีความสุข
               3. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
              1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ) ใน
                    หัวข้อย่อยที่ 1.2  แนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชา
                  พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่อ
                  อินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อ
                  ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของ
                  นักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรไปขอรับความรู้จากผู้ปกครอง เกี่ยวกับแนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพกับ
                 เพื่อนที่โรงเรียน หรือเพื่อนบ้าน แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว
           2. ภาพแสดงเปรียบเทียบเหตุการณ์แสดงลักษณะนิสัยของเด็กสองคน
           3. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14
การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง แนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพ
1 . สาระสำคัญ

ความรู้และความเข้าใจในเรื่อง แนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพ และความสามารถในการนำ  
       แนวทางดังกล่าวมาปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมจะช่วยให้นักเรียนดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมี 
       ความสุข
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น (พ 2.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายแนวทางในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับแนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพ

    กับเพื่อนด้วยความสนใจและมีระเบียบวินัย (A)


3. แสดงทักษะในการเลือกแนวทางการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เรื่องแนวทาง
  การสร้างเสริมสัมพันธภาพ
  กับเพื่อน
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ)


   1.2  แนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาต่างประเทศ 
              ฟัง อ่าน และเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพ

คณิตศาสตร์ 

ระบุจำนวนสมาชิกเพื่อนสนิทของตนเอง

ภาษาไทย 

พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของ




เพื่อนที่ดีกับเพื่อนที่ไม่ดี และวิธีการสร้างมิตร
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้



ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
               1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกับความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพ เพื่อ
                   ทบทวนความรู้ที่ศึกษาในการเรียนครั้งที่ผ่านมา

2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อที่ 1 การสร้าง  
                   สัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 1.2 แนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพ และคำถาม
                   ที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                   มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของ
                   คำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม
                ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
              1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับคำว่า “เพื่อน” ตรงกับคำว่า “เสี่ยว” ในภาษาลาว คำว่า “คเนีย” ในภาษา
    เขมร คำว่า “คะวัน” ในภาษามาเลย์ และคำว่า “ตะแหง่จิ้น” ในภาษาพม่า

              2.  นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติร่วมกันโดยกำหนดท่าทางการแสดงดังนี้

     – การนินทาเพื่อน

     – ให้เพื่อนลอกการบ้าน

     – การพูดจาไพเราะกับเพื่อน

     และนักเรียนร่วมกันแสดงเหตุผลประกอบคำตอบจากคำถามในประเด็นที่ว่า

     “บทบาทสมมุติในหัวข้อของนักเรียนเป็นวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีหรือไม่”
            ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์


1. ครูแจกใบงานและให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองแสดงความคิดเห็น
                  ในเวลาที่ครูกำหนดในประเด็นคำถามที่ว่า “การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ควรปฏิบัติ
                  อย่างไร” โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
             2. แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันนำเสนอผลการระดมสมองหน้าชั้นเรียน โดยครูคอยให้คำแนะนำ
                 และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมของแตะละกลุ่ม
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 

1. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เกมเขาวงกต ช่วยเราลดความห่างเหิน ดังรายละเอียดในใบกิจกรรม
    ที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 นอกเวลาเรียน 
    โดยขอความรู้จากผู้ปกครอง แล้วนำผลการปฏิบัติกิจกรรมมานำเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

2. นักเรียนควรนำความรู้เรื่อง แนวทางการสร้างเสริมสัมพันธภาพ ไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
              1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ) ใน
                  หัวข้อย่อยที่ 1.3  ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ ดังรายละเอียดใน หนังสือ
                  เรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
                  สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อ
                  ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของ
                  นักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรนำความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อเป็นการสร้างเสริมสัมพันธภาพ
                 ที่ดีกับเพื่อน
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. บัตรข้อความกำหนดท่าทางการแสดงบทบาทสมมุติ
           2. ใบงาน การปฏิบัติกิจกรรมระดมสมองแสดงความคิดเห็นในประเด็นคำถามที่ว่า “การสร้าง
                สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ควรปฏิบัติอย่างไร”
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15
การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ
1 . สาระสำคัญ

การทำงานจะประสบความสำเร็จได้นั้นต้องประกอบด้วยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถ
      ส่วนบุคคลของสมาชิกในกลุ่ม การกำหนดบทบาทหน้าที่ การทำงานให้กับสมาชิกในกลุ่มได้ตรงกับ
      ความสามารถและความถนัด การรู้จักรับฟังความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบุคคล และการมี
      ความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่ม
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น (พ 2.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายปัจจัยที่ส่งผลให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญในปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มให้ประสบความสำเร็จ (A)


3. แสดงทักษะในการทำงานกลุ่มให้ประสบความสำเร็จอย่างถูกต้องเหมาะสมได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับปัจจัยในแต่ละ
   กลุ่ม ที่ช่วยให้การทำงานกลุ่ม
   ประสบความสำเร็จ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
การปฏิบัติกิจกรรมเกมเขาวงกต ช่วยเราลดความห่างเหิน
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
 พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันอ่านกรณีศึกษา แล้วช่วยกันค้นหาคำตอบ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
 พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป



*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ)


   1.3  ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหน้าที่ วิธีการปฏิบัติเพื่อให้




การทำงานเป็นกลุ่มประสบความสำเร็จ
           ภาษาต่างประเทศ   
              ฟังและอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อให้




การทำงานเป็นกลุ่มประสบความสำเร็จ

ภาษาไทย
 
พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ




เพื่อให้การทำงานเป็นกลุ่มประสบความสำเร็จ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน

    ที่ผ่านมา เพื่อทบทวนความรู้

2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อที่ 1 การสร้าง  
                   สัมพันธภาพกับผู้อื่น (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 1.3 ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบ
                   ความสำเร็จ และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า 
                  โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม
              3. นักเรียนอาสาสมัคร 2 –3  คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมเกมเขา
                    วงกต ช่วยเราลดความห่างเหิน ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนฟังหน้าชั้น
                    เรียน
               4. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ภาพการลากเส้นแสดงเส้นทางที่ถูกต้อง
                   และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ในการปฏิบัติกิจกรรมเกมเขาวงกต
              ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

• ครูให้ความรู้เรื่อง ปัจจัยที่ช่วยการทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จให้นักเรียนฟัง ดังรายละเอียด
                 ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6


ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์


1. นักเรียนร่วมกันระดมสมองเพื่อตอบปัญหาที่ครูกำหนดขึ้น ในประเด็นต่อไปนี้

    – เก๋และหญิง มีความคิดขัดแย้งกันอยู่เสมอ ถ้านักเรียนเป็นหัวหน้ากลุ่มทำงาน

       นักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไร (รับฟังความคิดเห็นเพื่อนทั้งสองฝ่ายและไกล่
   
       เกลี่ยอย่างยุติธรรม)


    – แดง เป็นหัวหน้ากลุ่ม แต่ไม่เคยทำงานกลุ่มเลย ปล่อยให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มทำเพราะว่า

       ตัวเองเป็นหัวหน้าคอยสั่งการอย่างเดียวพอ นักเรียนคิดว่าการกระทำของแดงถูกต้อง

       หรือไม่ อย่างไร(ไม่ แดงควรรับฟังความคิดเห็นในกลุ่ม ไม่วางอำนาจสั่งการเพียงอย่างเดียว
                      ตกลงเมื่อปฏิบัติด้วย)


2. ครูให้คำตอบที่ถูกต้องเพิ่มเติมให้กับนักเรียนทราบร่วมกัน
             ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

 1. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันอ่านกรณีศึกษา แล้วช่วยกันค้นหาคำตอบ โดยใช้เวลาตามที่
                     ครูกำหนด ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและ
                     พลศึกษา ป. 6
               2. ครูเฉลยคำตอบของการปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว โดยให้นักเรียนที่เขียนคำตอบที่ไม่ถูกต้อง
                   แก้ไขให้ถูกต้อง

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
              1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในหัวข้อย่อย
                  ที่  2.1  พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชา
                  พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่อ
                  อินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน 
                  เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษา
                  ของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            
    8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับปัจจัยที่ช่วยการทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ

   โดยการขอความรู้จากผู้ประสบความสำเร็จในการทำงานเป็นกลุ่ม เช่น กลุ่ม ประกอบ
    
                  อาชีพต่าง ๆ หรือนักกีฬาที่อยู่ในชุมชนเพื่อทราบแนวทางในการปฏิบัติ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ใบกิจกรรมเรื่อง เกมเขาวงกตช่วยเราลดความห่างเหิน

           2. ใบกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้วช่วยกันค้นหาคำตอบ
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
1 . สาระสำคัญ

วัยรุ่น เป็นวัยที่เริ่มให้ความสนใจเพศตรงข้าม มีการพบปะ พูดคุยระหว่างเพศ บางครั้งอานำไปสู่ 
       พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาเรื่องการตั้งครรภ์ใน
       วัยเรียน และอาจนำไปสู่การติดเชื้อเอดส์ได้ หากวัยรุ่นมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการ
   

   ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (พ 2.2 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมี
  

    เพศสัมพันธ์ด้วยความสนใจและมีระเบียบวินัย (A)


3. สามารถสื่อสารเพื่ออธิบายพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดให้
      
                   ผู้อื่นเข้าใจอย่าง ถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับ ความ สำคัญ
  ของเพื่อน
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

2.1 พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

ฟัง อ่าน และเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับเรื่อง เพศ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน

    ที่ผ่านมา เพื่อทบทวนความรู้

2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยง
                   ทางเพศ ในหัวข้อย่อยที่ 2.1 พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และคำถามที่สงสัยจาก
                   การศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า 
                   จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่
                   นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม 
                 3. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
               ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

 •  ครูให้ความรู้เรื่อง ความหมายและพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยเปิดวีดิทัศน์
                   หรือใช้ภาพประกอบการอธิบาย
              ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่ง 3-4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันกลุ่มกัน วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมี
                   เพศสัมพัมธ์ของวัยรุ่นการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

2. แต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการวิเคราะห์ให้เพื่อน ๆ ฟัง

    หน้าชั้นเรียน โดยครูให้ความรู้เพิ่มเติม

ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรมเลือกพฤติกรรมถูกผิด ที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 16 
                  เฟรมที่ 55 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                  ในกิจกรรมเลือกพฤติกรรมถูกผิด ให้นักเรียนทราบ
              ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
              1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อ
                  ย่อยที่  2.2  การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน 
                  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
                  สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน 
                  เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษา
                  ของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            
              4. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมพิจารณาซิภาพไหนที่ใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ ดังรายละเอียด
                  ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอ
                  ในการเรียนครั้งต่อไป
              5. มอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตของชาวอาเซียนในในเรื่อง 
                  พฤติกรรมการใช้ชีวิต การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใช้สารเสพติด การไม่ออกกำลังกาย 
                  การมีเพศสัมพันธ์
8. กิจกรรมเสนอแนะ
            •  นักเรียนควรนำความรู้ที่ได้รับไปพูดคุยหรือข้อความคิดเห็นในเรื่องดังกล่าวกับผู้ปกครอง

  โดยให้ผู้ปกครองตอบรับผลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลับมาที่ครู
9. สื่อ/แหล่ง การเรียนรู้
          1. วีดิทัศน์หรือภาพประกอบการเรียนรู้เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
           2. ใบงานเรื่อง กิจกรรมเลือกพฤติกรรมถูกผิด
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
1 . สาระสำคัญ

ปัญหาทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบันเกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเพศอย่างถูกต้อง 
        ประกอบกับมีสิ่งเร้าจากสื่อลามก อนาจารต่าง ๆ  จึงก่อให้เกิดปัญหาทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพันธ์
        ในวัยเรียนทำให้เสียการเรียน เสียอนาคต ติดโรคทางเพศสัมพันธ์ ดังนั้นการเรียนรู้วิธีป้องกันตนเอง
        ให้ปลอดภัยจากปัญหาทางเพศจึงมีความสำคัญ โดยเฉพาะปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ซึ่งเป็น
        เรื่องใกล้ตัวและอาจเกิดขึ้นกับตัวเราได้ถ้าขาดความระมัดระวัง และขาดความยับยั้งชั่งใจที่ถูกต้อง 
        และเหมาะสม
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการ
   

   ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (พ 2.2 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายวิธีการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ (A)


3. สามารถสื่อสารในเรื่องการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
  เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรม
  เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมพิจารณา
  ซิภาพไหนที่ใคร ๆ ไม่ควร 
  ปฏิบัติ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
การปฏิบัติกิจกรรมมาแสดงบทบาทสมมุติเพื่อการหยุดยั้งพฤติกรรมเสี่ยง
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
 พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ)


   2.2 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น โต้วาที เขียนสรุปความเข้าใจ




การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน

    ที่ผ่านมา เพื่อทบทวนความรู้

2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยง
                   ทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.2 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และคำถาม
                   ที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                   มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของ
                   คำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม
               3. นักเรียนอาสาสมัคร 2 –3  คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมพิจารณาซิ
                    ภาพไหนที่ใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนฟังหน้า
                    ชั้นเรียน โดยครูให้คำตอบที่ถูกต้องเพิ่มเติม

               4. ครูยกตัวอย่างบทกลอนที่สอนเรื่อง การวางตัวของเด็กวัยรุ่นหรือการวางตัวของหญิงไทย

    และให้นักเรียนอ่านบทกลอนไปพร้อม ๆ กัน (อาจเป็นบทกลอนที่ครูแต่งขึ้นมาเป็นตัวอย่าง
                  ก็ได้) แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ข้อคิดที่ได้รับจากบทกลอนกล่าว
              5. ครูให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่อการนำเสนอข้อคิดเห็นของนักเรียนเพิ่มเติม
              ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้เรื่อง การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ดังรายละเอียดใน
                   หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6


2. นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ในรูปแบบการ

    เขียนแผนที่ความคิด โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมาเขียนแผนที่ความคิดดังกล่าว

    ลงบนบนกระดาน โดยครูให้ข้อคิดเห็นและคำแนะนำการเขียนแผนที่ความคิดเพิ่มเติม


3. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการประชุมรัฐมนตรีสาธารณสุขอาเซียน ครั้งที่ 11 สาธารณสุข
                   ของประเทศไทยและพม่าร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสาธารณสุขตามแนวชายแดนโดยเฉพาะการ 
                   ลดปัญหาเรื่องการติดเชื้อโรคเอดส์โดยมีการจับคู่แฝดใน 4 จังหวัดระหว่างไทยและพม่า คือ 
                   เชียงราย–ท่าขี้เหล็ก ตาก–เมียวดี กาญจนบุรี–เมืองพญาตองซู ระนอง–เกาะสอง

               4. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในแนวทางปฏิบัติ
                   แต่ละข้อ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
1. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมมาแสดงบทบาทสมมุติเพื่อการหยุดยั้งพฤติกรรมเสี่ยงโดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6


2. นักเรียนส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติ โดยครูคอยให้คำแนะนำเพิ่มเติม

ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint 
                  แผนที่ 17  เฟรมที่ 69-70 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                  ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                     (เฟรมที่ 69 นักเรียนคิดว่าการดูสื่อลามกตามลำพังเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
                                        หรือไม่ อย่างไร
                      แนวคำตอบ: เป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เพราะเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดอารมณ์
                                           ทางเพศและยั่วยุทำให้เกิดความต้องการทดลองปฏิบัติตาม จนอาจทำให้เผลอ
                                          ไปมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศได้ง่าย

                      เฟรมที่ 70 หากมีเพื่อนต่างเพศมาชักชวนให้ไปเที่ยวหลังเลิกเรียน นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
                     แนวคำตอบ: ปฏิเสธอย่างสุภาพ โดยอ้างว่าผู้ปกครองจะมารับที่โรงเรียนและต้องกลับบ้าน
                                         ไปทำการบ้าน                                     

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
              1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
              3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อ
                  ย่อยที่  2.3  การตั้งครรภ์ในวัยเรียน ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
                  และพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า 
                  โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด
                  ของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอ
                  ในการเรียนครั้งต่อไป                            

8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
                 ที่ถูกต้องและเหมาะสมเพิ่มเติมผู้ปกครอง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. บทกลอนเกี่ยวกับการวางตัวของเด็กวัยรุ่น หรือการวางตัวของหญิงไทย
           2. ใบกิจกรรมเรื่อง พิจารณาซิภาพไหน ที่ใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ 
           3. ใบกิจกรรมเรื่อง มาแสดงบทบาทสมมุติเพื่อการหยุดยั้งพฤติกรรมเสี่ยง
           4. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
           5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง การตั้งครรภ์ในวัยเรียน
1 . สาระสำคัญ

การตั้งครรภ์ในวัยเรียน เป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งเป็นผลที่เกิดมาจากการมีพฤติกรรมเสี่ยง
      ทางเพศ ที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด ซึ่งส่งผลกระทบต่อตัวผู้ประสบปัญหาและผู้เกี่ยวข้อง
      ตลอดจนสังคมและประเทศชาติ
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการ
   

   ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (พ 2.2 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยเรียนอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียน (A)


3. แสดงทักษะในการสื่อสารเพื่ออธิบายผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยเรียนให้ผู้อื่น


    เข้าใจได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
   การตั้งครรภ์ในวัยเรียน
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ 
  ปฏิบัติกิจกรรมเพศสัมพันธ์ที่ผิด 
  ช่วยระดมความคิดแก้ไข
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ (ต่อ)


   2.3 การตั้งครรภ์ในวัยเรียน
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา

ศึกษาและค้นคว้าลักษณะของปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน




ในปัจจุบัน

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น เขียนเรียงความ หรืออ่านเรื่องที่เกี่ยว-





ข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน

    ที่ผ่านมา เพื่อทบทวนความรู้

2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยง
                   ทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.2 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และคำถาม
                   ที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
                   มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของ
                   คำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้เรื่อง การตั้งครรภ์ในวัยเรียน ผลกระทบด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์

    ในวัยเรียน

2. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเพศสัมพันธ์ที่ผิดช่วยระดมความคิดแก้ไข ดังรายละเอียด
ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยส่งตัวแทนออกมารายงานผลหน้าชั้นเรียน

3. ครูให้ข้อเสนอแนะและความรู้ที่ถูกต้องเพิ่มเติม
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

•  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม การป้องกันเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ

    ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6   
                  โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน แล้วนำผลการปฏิบัติกิจกรรมมารายงานในการเรียนครั้งต่อไป

ขั้นที่ 4 การนำไป ใช้
             1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint 
                  แผนที่ 18  เฟรมที่ 82-83 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                  ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                     (เฟรมที่ 82 อะไรคือผลกระทบโดยตรงที่เกิดจากการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
                      แนวคำตอบ: ทำให้เสียการเรียน เป็นคนคิดมาก เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์
                                           และทำให้เกิดปัญหาการทำแท้ง

                      เฟรมที่ 83 ในฐานะที่นักเรียนอยู่ในวัยเรียน นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อป้องกันปัญหา
                                         การตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
                     แนวคำตอบ: ป้องกันโดยตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เชื่อฟังพ่อแม่ และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทาง
                                          เพศ เช่น การวางตัวในการคบเพื่อนต่างเพศอย่างเหมาะสม ไม่กลับบ้านมืดค่ำ 
                                          แต่งกายสุภาพ หลีกเลี่ยงการอยู่กับเพศตรงข้ามตามลำพังในที่ลับตาคน ไม่ดื่ม
                                          สุราหรือเสพสารเสพติด และปฏิบัติกิจกรรมที่สร้างสรรค์ในยามว่าง เพื่อ
                                          เบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ เป็นต้น

                  ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
              1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
               3. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ) ใน
                  หัวข้อย่อยที่  2.4  การติดเชื้อเอดส์ ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
                  และพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่ออินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า 
                    โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่อ่าน เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิด
                   ของนักเรียนและใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผลการศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอ
                  ในการเรียนครั้งต่อไป                            

8. กิจกรรมเสนอแนะ

• มอบหมายนักเรียนไปศึกษาข่าวเหตุการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
                 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ใบกิจกรรม เพศสัมพันธ์ที่ผิด ช่วยระดมความคิดแก้ไข
           2. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง การติดเชื้อเอดส์
1 . สาระสำคัญ

โรคเอดส์ เป็นโรคติดต่อที่ยังไม่มีวิธีรักษาให้หายขาดได้ สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวีที่ติดต่อ 
       จากทางเลือดโดยการใช้เข็มหรือหลอดฉีดยาร่วมกัน การรับเลือดหรืออวัยวะของผู้ที่มีเชื้อเอดส์ทาง
       เพศสัมพันธ์ และติดต่อจากแม่ไปสู่ลูกในครรภ์
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการ
 

   ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (พ 2.2 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกสาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกันโรคเอดส์อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันโรคเอดส์ (A)


3. สามารถสื่อสารอวัยวะเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกันโรคเอดส์ให้ผู้อื่น
                   เข้าใจได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับวิธีการ   
   ติดเชื้อเอดส์
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมป้องกันการ
  มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดย
  การเขียนเรียงความ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเติมแผนที่ความคิดรู้เท่าทันการติดเชื้อเอดส์
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
 พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมมาระดม   
  ความคิด ป้องกันการติดเชื้อ 
  เอดส์
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ต่อ)

   2.4 การติดเชื้อเอดส์
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา

พูดคุยเกี่ยวกับปัญหาของโรคเอดส์ในภูมิภาคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น




ในปัจจุบัน

ภาษาต่างประเทศ 
               ฟัง อ่าน และเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับโรคเอดส์

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น เขียนเรียงความ หรืออ่านเรื่องที่




เกี่ยวข้องกับโรคเอดส์

การงานอาชีพ 

ออกแบบและตกแต่งแผนที่ความคิด ภาพประกอบเรื่องที่




เกี่ยวข้องกับโรคเอดส์
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
               1. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน

    ที่ผ่านมา เพื่อทบทวนความรู้

2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในหัวข้อที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยง
                   ทางเพศ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.4 การติดเชื้อเอดส์ และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจาก
                   หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน
                   ในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้า โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยเพิ่มเติม
               3. นักเรียนอาสาสมัคร 2 –3  คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมป้องกันการ
                     มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมา
                     ให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียนเพื่อทบทวนความรู้จากการเรียนครั้งที่ผ่านมา

 4. ครูให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ ความรู้ในเรื่อง 
                   โรคเอดส์ที่นักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลา
                 5. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
              1. ครูให้ความรู้เรื่อง สาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกันโรคเอดส์ และแจกเอกสารแผ่นพับ
                  หรือเอกสารประกอบการสอนชุดโรคเอดส์ (ครูอาจจัดทำขึ้นเองหรือติดต่อขอรับเอกสารจาก
                  หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง) ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
              2. ครูให้ความรู้เรื่อง การติดเชื้อเอดส์ โดยให้นักเรียนดูภาพประกอบหรือดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับ
                  พฤติกรรมเสี่ยงของการติดเชื้อเอดส์
              3. นักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อสรุปความรู้ที่ได้จากการดูภาพและวีดิทัศน์
              4. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเติมแผนที่ความคิดรู้เท่าทันการติดเชื้อเอดส์ ดังรายละเอียด
                  ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 และนำผลการ
                   ปฏิบัติกิจกรรมมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 

               5. ครูให้ข้อเสนอแนะและความรู้ที่ถูกต้องเพิ่มเติม
                ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนแบ่งกลุ่มแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมมาระดมความคิด ป้องกันการติดเชื้อเอดส์
ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
และนำผลการปฏิบัติกิจกรรมมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

• นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นเกี่ยวกับการติดเชื้อเอดส์
              ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
              1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรม 
              2. ให้นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
   3. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว
       โดยใช้เวลาตามที่กำหนด
   4. ครูเฉลยคำตอบของแบบทดสอบความรู้หลังเรียนให้นักเรียนทราบทีละข้อตามลำดับ และให้
       นักเรียนที่ตอบผิดแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง

   5. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 และหน่วยการ 
       เรียนรู้ที่ 2  ที่ผ่านมา โดยขอคำแนะนำจากผู้ปกครองเพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบกลางปี 
       รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรนำความรู้ในเรื่อง การติดเชื้อเอดส์ไป พูดคุยกับผู้ปกครองและให้ผู้ปกครอง

   ตอบรับผลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลับมาที่ครู
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ภาพหรือวีดิทัศน์เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของการติดเชื้อเอดส์
            2. แผ่นพับหรือเอกสารประกอบการสอนชุดโรคเอดส์
            3. ใบกิจกรรมเรื่อง ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ
      4. ใบกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันเติมแผนที่ความคิดรู้เท่าทันการติดเชื้อเอดส์
      5. ใบกิจกรรมเรื่อง มาระดมความคิดป้องกันการติดเชื้อเอดส์
      6. แบบทดสอบความรู้หลังเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชีวิตและครอบครัว
      7. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

      8. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      9. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
         10. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 
การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6
สาระการเรียนรู้ที่ 2 : 
ชีวิตและครอบครัว

                           เวลา 1 ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6
1. สาระสำคัญ
       การสอบกลางปี เป็นกระบวนการวัดและประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment )     
    ที่นักเรียนได้รับจากองค์ความรู้ที่กำหนดไว้ในขอบข่ายของตัวชี้วัดในโครงสร้างของหลักสูตร และการ
    สอบกลางปี ยังเป็นการนำข้อมูลของค่าคะแนนที่ได้นำมาใช้เป็นส่วนสำคัญในการวัดและประเมินผล
    เพื่อตัดสินผลการเรียนหรือให้ระดับผลการเรียน ตลอดจนให้การรับรองความรู้ความสามารถของผู้เรียน
    ว่าผ่านรายวิชาหรือไม่ควรได้รับการเลื่อนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลักสูตรหรือไม่

  การศึกษารายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา เป็นอีกหนึ่งรายวิชาที่นำกระบวนการวัดและประเมินผลมาใช้เพื่อ
   สรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบในข้อคำถามที่เน้นกระบวนการการคิดวิเคราะห์
   เพื่อให้นักเรียนใช้ตัดสินเพื่อค้นหาคำตอบ ทั้งข้อคำถามในรูปแบบอัตนัยและรูปแบบปรนัย ครอบคุม 
   องค์ความรู้และตัวชี้วัดชั้นปีในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 และ2
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
               1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อ
                   สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (พ 1.1 ป. 6/1)

               2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงาน
                   ตามปกติ (พ 1.1 ป. 6/2)
               3. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น (พ 2.1 ป. 6/1)

               4. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์
                   ก่อนวัยอันควร (พ 2.2 ป. 6/2)
3. จุดประสงค์การเรียนรู้
              1. อธิบายเกี่ยวกับระเบียบข้อตกลงในการทดสอบกลางปีวิชาสุขศึกษาอย่างถูกต้องได้ (K)
2. ระบุวิธีการทำแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ได้ (P)
3. เข้าร่วมกิจกรรมการทดสอบกลางปีตามระเบียบข้อตกลงร่วมกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจและ
    กระตือรือร้น (A)
4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความเข้าใจใน
  เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1
  และหน่วยการเรียนรู้ที่ 2
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องของการ
  ทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน
  สุขศึกษา

	• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา  
   พื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 **

	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป



*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
*/**ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

   –  
6. แนวทางบูรณาการ

                  –
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน
      • ให้ตัวแทนนักเรียน 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 และหน่วยการ
         เรียนรู้ที่ 2 ที่ขอคำแนะนำจากผู้ปกครองเพื่อเตรียมตัวทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6
         จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้
        1. ครูอธิบายระเบียบและข้อตกลงในการทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ให้นักเรียน
            เข้าใจและซักถามข้อสงสัย
        2. ให้นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ตามเวลาที่กำหนดให้
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
        • นักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบของแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ทีละข้อ
          ร่วมกัน โดยครูอธิบายและชี้แนะคำตอบที่ถูกต้องให้นักเรียนทราบและเปิดโอกาสให้สอบถาม
          ในประเด็นที่สงสัยและสนใจเพิ่มเติม
ขั้นที่ 4: การนำไปใช้
       – นักเรียนจดบันทึกความรู้ที่ได้จากการเฉลยคำตอบของแบบทดสอบกลางปี ลงในสมุดบันทึก

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
       1. ครูถามคำถามเชื่อมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพื่อให้นักเรียนไปค้นหาคำตอบจากบทเรียนมาล่วงหน้า 
           ดังนี้
           – กิจกรรมเข้าจังหวะ มีความหมายว่าอย่างไร

           – กิจกรรมเข้าจังหวะมีความสำคัญกับนักเรียนหรือไม่อย่างไร
       2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปอ่านในเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
           ในเรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะมาล่วงหน้า และนำมารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ 

        • นักเรียนควรเตรียมชุดพละและอุปกรณ์ประกอบการกิจกรรมเข้าจังหวะมาให้พร้อม
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
       1. แบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6

 2. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

 3. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
 4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3



เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
เวลา 40 ชั่วโมง
ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน




กรอบแนวคิดผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง
(Backward Design Template)
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
	ขั้นตอนที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน

	ตัวชี้วัดชั้นปี
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับ
    ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
    (พ 3.1 ป. 6/1)

2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง การรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหว-

    ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
    (พ 3.1 ป. 6/2)

3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)

4. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
    (พ 3.1 ป. 6/4)

5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐาน
    การศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ (พ 3.1 ป. 6/5)

6. อธิบายประโยชน์ และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม
     บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1)

7. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหว
    อย่างเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2)

8. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ
    (พ 3.2 ป. 6/3)

9. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
    (พ 3.2 ป. 6/4)

10. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5)

11. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา (พ 3.2 ป. 6/6)


	ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะเข้าใจ
  ว่า…

1. กิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
   ส่วนต่างๆของร่างกายด้วยการแสดงท่าทาง
   ประกอบจังหวะหรือเนื้อเพลงซึ่งส่งผลให้ร่างกาย 
   แข็งแรงมีทรวดทรงสง่างามมีการควบคุมร่างกาย
   ที่ดีมีความสนุกสนานเพลิดเพลินเห็นคุณค่าใน
   ตนเอง
2. การแปรขบวน เป็นการแปรรูปแถวในขณะที่
   เดินเพื่อให้ได้รูปแถวใหม่ตามความต้องการ
   อาจแปรขบวนให้เป็นรูปวงกลม แปรให้เป็นรูป
   สัญลักษณ์ต่าง ๆ แปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 4 
   แถว หรือเป็นรูปแบบอื่น ๆ เพลงที่ใช้
   ประกอบการแปรขบวนมักเป็นเพลงจังหวะมาร์ช
3. กีฬา หมายถึงการเล่นในลักษณะการแข่งขันที่มี  
   กติกาและมีระเบียบที่แน่นอนโดยมีจุดมุ่งหมาย
   ของกีฬา ช่วยให้สุขภาพดี หรือเล่นเพื่อความสนุก
   เพลิดเพลิน เล่นเพื่อเข้ากลุ่ม หรือเล่นเพื่อการ
   แข่งขันความเป็นเลิศ
4. สมรรถภาพทางกาย มีความสำคัญต่อการ
   ปรับปรุงคุณภาพชีวิต และเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้
   มนุษย์สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
   และสามารถที่จะสร้างเสริมได้
5. กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่บุคคลหรือ
   กลุ่มบุคคลเลือกทำด้วยความสมัครใจในเวลาว่าง
   ที่สามารถให้ประสบการณ์ ความพึงพอใจ ความ-
   สนุกสนาน มีประโยชน์มีคุณค่า และเป็นที่
   ยอมรับในสังคม

	คำถามสำคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คงทน
– นักเรียนคิดว่า กิจกรรมเข้าจังหวะมีประโยชน์
   อย่างไรบ้าง
– การแปรขบวนประกอบเพลงมีกี่ลักษณะ
– กีฬาหมายถึงอะไร
– กีฬากระโดดสูงเป็นกรีฑาประเภทใดและ
   มีประโยชน์อย่างไร
– กีฬาเซปักตะกร้อ เป็นกีฬาที่ดัดแปลงมาจากอะไร 
   ลักษณะการเล่นและอุปกรณ์เป็นอย่างไร
– กีฬาวอลเลย์บอลมีลักษณะและวิธีเล่นอย่างไร
– กีฬากระบี่ เป็นกีฬาประเภทใด ดัด แปลงมาจาก
   อะไร กระบี่มีกี่ชนิด และทักษะการรำกระบี่
   แบ่งออกเป็นกี่แบบ อะไรบ้าง
– สมรรถภาพทางกายแบ่งออกได้กี่ลักษณะ
   อะไรบ้าง องค์ประกอบมีอะไรบ้าง
– กิจกรรมนันทนาการหมายถึงอะไรหลักการเลือก
   ปฏิบัติ กิจกรรมนันทนาการ

	ความรู้ของนักเรียนที่นำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะเข้าใจ
  ว่า…

1. คำที่ควรรู้ ได้แก่ คำว่า กิจกรรมเข้าจังหวะกาย- 
    บริหารประกอบเพลง การแปรขบวนประกอบ
    เพลง จังหวะมาร์ช สมรรถภาพทางกลไก
2. กิจกรรมเข้าจังหวะ คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว
    ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยการแสดงท่าทาง
    ประกอบจังหวะเพลงเพื่อเป็นการสร้างเสริม
    ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
3. กายบริหารประกอบเพลง คือ การผสมผสาน
    การเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางต่าง ๆ ประกอบ
    เพลง ทั้งเพลงตามสมัยนิยมและเพลงที่
    กำหนดให้
4. การแปรขบวนประกอบเพลง หมายถึง การ
   เคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหว่าง
   การเดินตรง การเดินเฉียง การทรงตัว โดยใช้
   วิธีการแปรขบวนประกอบเพลง
5. จังหวะมาร์ช คือ เป็นจังหวะที่มีความหนักแน่น 
    เร้าใจ มักนำมาใช้เพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียง 
    ใช้ในการเดินแถว การเดินสวนสนาม หรือการ
    แปรขบวน

6. สมรรถภาพทางกลไก หมายถึง ความสามารถ
    และประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวร่างกาย
    ตามธรรมชาติ

	ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่จะนำไปสู่
ความเข้าใจ ที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นักเรียนควรมี
  ทักษะและสามารถที่จะ…

1. บอกความหมาย ความสำคัญ และยกตัวอย่าง
    รูปแบบของกิจกรรมเข้าจังหวะกายบริหาร
    ประกอบเพลง การแปรขบวนประกอบเพลง กีฬา 
    การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทากลไก 
    กิจกรรมนันทนาการ
2. เข้าร่วมฝึกและแสดงท่าทางการเคลื่อนไหว
    ร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ กิจกรรมเข้าจังหวะ 
    กายบริหารประกอบเพลง การแปรขบวน
    ประกอบเพลง กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุง
    สมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรมนันทนาการ
    ได้อย่างถูกต้องสง่างามและมีความปลอดภัย
3. ร่วมฝึก/หรือปฏิบัติกิจกรรมโดยตนเองและเป็น
    หมู่คณะประกอบการเรียนรู้ในเรื่อง กิจกรรมเข้า
    จังหวะ กายบริหารประกอบเพลง การแปรขบวน
    ประกอบเพลง กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุง 
    สมรรถภาพทางกลไก และการปฏิบัติกิจกรรม
    นันทนาการด้วยพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม

	ขั้นที่ 2 หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนร้ตูามที่กำหนด

	1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ
– ศึกษาความหมายและความสำคัญเกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันระดมสมอง ตรึกตรองท่ากายบริหาร
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การแปรขบวนร่วมกันสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาร่วมกันนำฝึกกายบริหารอย่างง่าย ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของคนชรา
– ศึกษาความหมายของกฎ กติกา และรูปแบบของกิจกรรมกีฬา กรีฑาประเภท กระโดดสูง เซปักตะกร้อ
   วอลเลย์บอล และกระบี่
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไร ใครเข้าใจเขียนให้เต็มที่
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง วาดรูปลีลาตะกร้อ ทั้งเขียนล้อวิธีปฏิบัติ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ลองศึกษาลองแข่งขัน ลองประชันและวางแผน
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ลองทบทวนความจำ เรียงลำดับท่ารำให้ถูกต้อง 

– ศึกษาความหมายและความสำคัญเกี่ยวกับการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เขียนแผนที่ความคิด เพื่อสะกิดสมรรถภาพทางกลไก
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง สมรรถภาพทางกลไก คู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกันหา
– ศึกษาความหมาย ความสำคัญ และหลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เติมประโยคให้เต็มที่ ลองบอกทีเรื่องกิจกรรมนันทนาการ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง นันทนาการที่ชื่นชอบไขคำตอบสิ่งที่คิดอยู่ในใจ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง คิดกิจกรรมนันทนาการที่สร้างสรรค์ เพื่อแบ่งปันประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม
– การทำโครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก

	2 . วิธีการและ เครื่องมือประเมินผลการเรียน รู้

	• วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
   – การสนทนาซักถามโดยครู
   – การวัดและประเมินผลด้านความรู้
– การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรมค่านิยมและคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์
	• เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้
   – แบบบันทึกการสนทนา
   – แบบทดสอบก่อนเรียน
   – แบบทดสอบหลังเรียน
   – แบบทดสอบประจำหน่วย
   – แบบทดสอบกลางปี

   – แบบทดสอบปลายปี
   – แบบวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
      จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
      อันพึงประสงค์

	3 . สิ่งที่มุ่งประเมิน

	    – ความหมายในการอธิบายชี้แจงแปลความและตีความการประยุกต์ดัดแปลงและนำไปใช้
       การมีมุมมองที่หลากหลาย การให้ความสำคัญและใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่นและการรู้จักตนเอง
    – ความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ให้ความสำคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ
       สังคม และจิตวิญญาณ
    – ความสามารถในการวางแผนปฏิบัติแสดงความคิดวิเคราะห์เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจทัศนคติและ
       ทักษะที่จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวการออกกำลังกายการเล่นเกมกีฬาและ
       กีฬาสากล

	ขั้น ที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้

	• หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว                                    จำนวน 40 ชั่วโมง
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21: ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22: กิจกรรมเข้าจังหวะ: 

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30: กิจกรรมเข้าจังหวะ: (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31: กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง 

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32: กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33: กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 34: กีฬา: เซปักตะกร้อ

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 35: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 36: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 37: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 38: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 39: กีฬา: เซปักตะกร้อ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 40: การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 41: กีฬา: วอลเลย์บอล

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 42: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 43: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 44: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 45: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 46: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 47: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 48: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 49: กีฬา: วอลเลย์บอล (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 50: กีฬา: กระบี่
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 51: กีฬา: กระบี่ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 52: กีฬา: กระบี่ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 53: กีฬา: กระบี่ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 54: กีฬา: กระบี่ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 55: กีฬา: กระบี่ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 56: การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก 
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 57: การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 58: การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 59: กิจกรรมนันทนาการ
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 60: การทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21
ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6
1. สาระสำคัญ
          การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบันยึดแนวคิดของการพัฒนาที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ดังนั้นการสร้างความเข้าใจในขอบข่ายของเรื่องที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้  รายละเอียดในการเรียนรู้  เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้  ตลอดจนการวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ดังกล่าวให้ผู้เรียนได้รับรู้ นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจพื้นฐานในแนวทางและขอบข่ายองค์ความรู้ที่ได้การศึกษาแล้ว  ยังจะช่วยให้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุเป้าหมายตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้วางไว้

          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาในระดับประถมศึกษา ได้กำหนดตัวชี้วัดการเรียนรู้เป็นชั้นปี โดยแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระและ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งรายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ได้กำหนดองค์ความรู้ไว้ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่สาระที่ 3 มาตรฐาน  พ 3.1 และมาตรฐาน พ 3.2  หากผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวอย่างชัดเจนแล้วจะช่วยให้การเรียนรู้และการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียนมีการพัฒนาและบรรลุไปสู่เป้าหมาย

2. ตัวชี้วัดชั้นปี
       1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับ
           ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง(พ 3.1 ป. 6/1)

       2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง การรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหว-
           ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น (พ 3.1 
           ป. 6/2)

       3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)

       4. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ป. 6/4)

       5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐาน
           การศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ (พ 3.1 ป. 6/5)

       6. อธิบายประโยชน์ และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม
           บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1)

       7. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหว
           อย่างเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2)

       8. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ (พ 3.2 ป. 6/3)

      9. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

          (พ 3.2 ป. 6/4)

   10. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5)

   11. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา (พ 3.2 ป. 6/6)
3. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายเกี่ยวกับข้อตกลงและแนวทางในการศึกษาวิชาพลศึกษาอย่างถูกต้องได้ (K)

2. ระบุวิธีการศึกษาและแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษาได้ (P)

3. อธิบายและระบุเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาอย่างถูกต้องได้ (K, P)

4. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้อื่นด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น (A)
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้และแนวคิด
   เกี่ยวกับ 
–   สาระและขอบข่ายเนื้อหาใน
     สาระการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
–   เจตคติที่มีต่อการศึกษาใน  
     สาระการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
 –  ข้อตกลงในการเข้าร่วม      
     กิจกรรมการเรียนรู้และการ 
     ปฏิบัติกิจกรรม

–   แนวทางการสืบค้นความรู้ที่   
     เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา

	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

   คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

   คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

• การปฐมนิเทศและข้อตกลงในการเรียน รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6
             – ข้อตกลงและระเบียบในการเข้าร่วมเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมในวิชาพลศึกษา
         – สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย 
             และกีฬาสากล ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
             ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
– การจัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้การวัดและประเมินผล   ตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียน ใน
   วิชาพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
 6. แนวทางบูรณาการ 
ภาษาต่างประเทศ
             ฟัง อ่าน และเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษาและ
                                                กีฬา

    ภาษาไทย
               พูดคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเข้าใจ และอ่านเรื่องที่เกี่ยวกับ    
                                                ความหมายและความสำคัญของการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียน
           1.  ครูและนักเรียนสนทนาทำความรู้จักกัน โดยครูแนะนำตัว แล้วให้นักเรียนแต่ละคนแนะนำตัว 
                โดยครูใช้วิธีเรียกชื่อเรียงตามกลุ่มตัวอักษร

    
  2.  ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร  4–5 คน แสดงความคิดเห็นในประเด็นคำถามที่กำหนด เพื่อ
                ตรวจสอบเจตคติและประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนในวิชาพลศึกษาที่ผ่านมา เช่น
    
 – นักเรียนคิดว่า การเรียนรู้ในวิชาพลศึกษามีประโยชน์ต่อนักเรียนหรือไม่  อย่างไร
        – นักเรียนเคยศึกษาความรู้ในเรื่องใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา
        – วิชาพลศึกษาระดับชั้นนี้นักเรียนจะเรียนรู้ในเรื่องใดบ้าง
           (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน
 
 • ให้นักเรียนช่วยกันคิดประเด็นคำถามที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาตาม
            ที่สนใจ ตัวอย่างเช่น
 – ข้อตกลงในการเรียน
                      – มารยาทในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน
                      – วิธีเรียนให้ประสบผลสำเร็จ
       – การวัดและประเมินผลตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนมีแนวปฏิบัติอย่างไร
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้


1. ครูอธิบายความรู้เรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
             การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และการจัดแบ่งหน่วยการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล
             ตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษา  

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ โดยครูแนะนำการเขียนจดบันทึกลงสมุดบันทึกให้กับนักเรียน

      ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
         •  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2–3 คน ร่วมกันทบทวนความรู้เรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของวิชา
             พลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และการจัดแบ่งหน่วย
             การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  ตลอดจนเกณฑ์การตัดสินผลการเรียนในวิชาพลศึกษาที่ได้
             ศึกษา โดยการอ่านออกเสียงเพื่อทบทวนความรู้จากสมุดบันทึกที่ได้สรุปความรู้ในขั้นกิจกรรม
             การเรียนรู้ที่ผ่านมา

ขั้นที่ 4: การนำไปใช้


• ครูสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มให้ออกมานำเสนอผลการบันทึกเกี่ยวกับความรู้ที่ได้ทบทวนร่วมกับเพื่อน
           ในกลุ่ม โดยครูคอยชี้แนะวิธีการนำเสนอ

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้

      1. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อตกลงและระเบียบในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา และ
           ความรู้ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  แล้วบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
       2. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว ในหัวข้อที่ 1
           กิจกรรมเข้าจังหวะ หัวข้อย่อยที่ 1.1 กายบริหารประกอบเพลง ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน 
           รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากสื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น สื่อ
           อินเทอร์เน็ต มาล่วงหน้า โดยให้นักเรียนเขียนประเด็นคำถามที่สงสัยจากเรื่องที่ศึกษา  เพื่อส่งเสริม
           ทักษะกระบวนการคิดและทักษะทางด้านภาษาของนักเรียน และใช้เป็นหลักฐานร่องรอยผล
           การศึกษาของนักเรียนแต่ละคน โดยให้นำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป                            
8. กิจกรรมเสนอแนะ

        – นักเรียนควรศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายมาล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษา
           ในการเรียนครั้งต่อไป

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

2. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

4. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22
กิจกรรมเข้าจังหวะ
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ: กายบริหารประกอบเพลง
1 . สาระสำคัญ

กายบริหารประกอบเพลง เป็นการผสมผสานการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้ท่ากายบริหาร 
      ประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมัยและเพลงที่กำหนด การบริหารร่างกายมีหลายลักษณะ หลายรูปแบบ
      อาจจะบริหารด้วยท่ามือเปล่าหรือมีเครื่องมือประกอบก็ได้ และ การใช้จังหวะดนตรีประกอบช่วยให้
      จังหวะการเคลื่อนไหวมีความสม่ำเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกล้ามเนื้อให้มีความสัมพันธ์กัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ-
    
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายความหมายและความสำคัญตลอดจนรูปแบบของกิจกรรมเข้าจังหวะอย่างถูกต้อง

    ได้ (K)


2. อธิบายลักษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1 และท่าที่ 2 
    
                   ที่กำหนดอย่างถูกต้องได้ (K)


3. เข้าร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงร่วมกับผู้อื่นด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


4. แสดงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงที่กำหนดให้อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ทดสอบความรู้พื้นฐาน
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูน
   ทักษะการเคลื่อนไหว
	• แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน  
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูน 
  ทักษะการเคลื่อนไหว*/**
	–

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
  กายบริหารประกอบเพลง
  ท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ  
   ข้อมูลการอภิปราย/การเขียน
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู หรือในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท
สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ

   1.1 กายบริหารประกอบเพลง: ตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1 และท่าที่ 2

6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยเปรียบเทียบลักษณะรูปแบบกิจกรรมกายบริหารของคน




ในชุมชนต่าง ๆ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความสำคัญ




ของการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ

ศิลปะ 


วาดภาพ/ระบายสี ลักษณะของการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ

วิทยาศาสาตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษา สืบค้น และบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะของ




นักเรียนในโรงเรียน

การงานอาชีพ

ออกแบบและตกแต่งแผนที่ความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุด



               ภาพแสดงลักษณะของการแปรขบวนประกอบจังหวะเพลงมาร์ช

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียน

       1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเพื่อทบทวนความรู้และปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนที่ผ่านมาเพื่อ
                     ทบทวนความรู้
              2. ครูให้รายละเอียดที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ และร่วมฝึกปฏิบัติในการเรียนครั้งนี้

              3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหวตามที่ครู
                  แจกให้ร่วมกันร่วมกัน เพื่อเป็นการประเมินพื้นฐานความรู้ โดยใช้เวลาตามที่กำหนด

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ครูนำนักเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) ด้วยการวิ่งเหยาะ ๆ ระยะทาง 500 เมตร แล้วกระโดด
               ตบเหนือศีรษะ 10 ครั้ง หมุนเหวี่ยงแขนซ้าย–ขวา สลับหน้าหลัง 10 ครั้ง เพื่อเตรียมความ
                พร้อมในการปฏิบัติกิจกรรม
2. ครูสุ่มนักเรียนผลัดเปลี่ยนกันออกมาเฉลยคำตอบที่เลือกในการทำแบบทดสอบก่อนเรียน โดยครู
    ให้คำตอบที่ถูกต้องเพิ่มเติมให้นักเรียนทราบ โดยเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง กายบริหารประกอบเพลง
3. นักเรียนดูภาพแสดงลักษณะกายบริหารประกอบเพลงในลักษณะต่าง ๆ ที่ครูเตรียมมาแล้ว
    ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อตอบคำถามในประเด็นต่อไปนี้

– ภาพที่นักเรียนเห็นสื่อถึงเรื่องใด (ตัวอย่างแนวคำตอบ: การปฏิบัติกิจกรรมกายบริหาร
         ประกอบเพลง)

– กายบริหารประกอบเพลงมีประโยชน์อย่างไร (ตัวอย่างแนวคำตอบ: ช่วยให้ร่างกาย
                   แข็งแรง , การกล้าแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม)
                  (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพการจัดการเรียนการสอนได้)

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
              • ครูนำภาพขยายการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1 และท่าที่ 2 ที่เตรียมมาให้นักเรียนดู
                 แล้วให้ร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความหมาย ความสำคัญ 
                 และรูปแบบของกิจกรรมเข้าจังหวะในการแสดงท่าทางประกอบเพลงและให้นักเรียนสอบถาม 
                 ในประเด็นที่สนใจ

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนจับคู่ผลัดเปลี่ยนกันแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1 และท่าที่ 2 แล้วให้

   เพื่อนแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวดังกล่าวตาม เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติในท่าที่กำหนด
                 ได้อย่างถูกต้อง และมีความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม

ขั้นที่ 4 การนำไป ใช้
              • นักเรียนผลัดเปลี่ยนกันออกมาแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1 และท่าที่ 2 ตามลำดับ 
                 โดยครูคอยให้คำแนะนำ
              ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
           1. นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและ
               ยืดกล้ามเนื้อ จากประสบการณืผ่านมา แล้วทำความสะอาดร่างกาย   

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง ท่าที่ 1 และท่าที่ 2 ตามลำดับ 
3. นักเรียนบันทึกสรุปความรู้และผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
  4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.1 
      กายบริหารประกอบเพลง ท่าที่ 3 และท่าที่ 4 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
      สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ
      โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น
      ลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียน     
      ครั้งต่อไป
 8. กิจกรรมเสนอแนะ
           • นักเรียนควรศึกษาและทบทวนรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 1 และท่าที่ 2

             โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงที่กำหนด
             ให้ถูกต้องแม่นยำมากขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. แบบทดสอบเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
          2. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
          3. ภาพขายแสดงลักษณะและรูปแบบของการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าที่ 1 และ ท่าที่ 2

          4. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
          5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
          6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
    7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
         8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23
กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

กายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 และท่าที่ 4 เป็นการผสมผสานการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้ท่า 
      กายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมัยและเพลงที่กำหนดให้ การบริหารร่างกายมีหลายลักษณะ 
      หลายรูปแบบอาจจะบริหารด้วยท่ามือเปล่าหรือมีเครื่องมือประกอบก็ได้ และการใช้จังหวะดนตรี
      ประกอบช่วยให้จังหวะการเคลื่อนไหวมีความสม่ำเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกล้ามเนื้อให้มี
      ความสัมพันธ์กัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ-
   
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 และท่าที่ 4


     อย่างถูกต้องได้ (K)


2. เข้าร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงที่กำหนดให้อย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน  
   และวิธีการปฏิบัติท่ากาย   
   บริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 
   และท่าที่ 4
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

   1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ): ตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 และท่าที่ 4
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 
พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงท่ากายบริหารประกอบ



เพลงในท่าที่ 3 และท่าที่ 4

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1
     และท่าที่ 2 ตามลำดับ เพื่อทบทวนทักษะในการปฏิบัติ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติ
     เพิ่มเติม

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าพร้อมแสดงท่าทางประกอบตัวอย่าง
             ท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 และท่าที่ 4 และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือ
             เรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียน
            ครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
         2. ครูนำภาพขยายการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 และท่าที่ 4 ที่เตรียมมาให้นักเรียนดู 
             แล้วให้ร่วมกันพูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับลักษณะประโยชน์ และ
             รูปแบบของกิจกรรมเข้าจังหวะในการแสดงท่าทางประกอบเพลง และให้นักเรียนสอบถามใน
             ประเด็นที่สนใจ

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์


• นักเรียนจับคู่ผลัดเปลี่ยนกันแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 และท่าที่ 4


   แล้วให้เพื่อนแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวดังกล่าวตาม เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติใน

   ท่าที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง และมีความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม
             ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

• นักเรียนร่วมกันแสดงท่าทางกายบริหารประกอบเพลง โดยใช้ท่าที่ 1 ท่าที่ 2 ท่าที่ 3 และท่าที่ 4 
                 ต่อเนื่องร่วมกัน

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 3 และท่าที่ 4


3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.1 
          กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ท่าที่ 5 และท่าที่ 6 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
          พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนา
          รายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาและทบทวนฝึกปฏิบัติรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 1  ถึงท่าที่ 4


   เพิ่มเติม โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลง
                  หรือนำไปร่วมฝึกปฏิบัติในช่วงการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามที่สถานศึกษา
                  กำหนด เพื่อสร้างเสริมทักษะท่ากายบริหารประกอบเพลงให้ดียิ่งขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ภาพแสดงลักษณะและรูปแบบของการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าที่ 3 และท่าที่ 4

          2. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
          3. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
          4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
          5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
    6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
         7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24
กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

กายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 5 และท่าที่ 6 เป็นการผสมผสานการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้ท่า 
      กายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมัยและเพลงที่กำหนดให้ การบริหารร่างกายมีหลายลักษณะ 
      หลายรูปแบบอาจจะบริหารด้วยท่ามือเปล่าหรือมีเครื่องมือประกอบก็ได้ และการใช้จังหวะดนตรี
      ประกอบช่วยให้จังหวะการเคลื่อนไหวมีความสม่ำเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกล้ามเนื้อให้มี
      ความสัมพันธ์กัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ-
   
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 3 และท่าที่ 4


     อย่างถูกต้องได้ (K)


2. เข้าร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงที่กำหนดให้อย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน  
   และวิธีการปฏิบัติท่ากาย   
   บริหารประกอบเพลงท่าที่ 5 
   และท่าที่ 6
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

   1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ): ตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 5 และท่าที่ 6
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความสำคัญ




ของการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
          ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1
     ถึงท่าที่ 4 ตามลำดับ เพื่อทบทวนทักษะในการปฏิบัติ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
          ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง
             ท่าที่ 5 และท่าที่ 6 และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
             สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครู
             อธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
         2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 5 และท่าที่ 6 ตามลำดับ
             พร้อมระบุประโยชน์ของแต่ละท่าให้นักเรียนทราบ และให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สนใจ
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์


• นักเรียนจับคู่ผลัดเปลี่ยนกันแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 5 และท่าที่ 6 เพื่อให้เข้าใจ
                 ถึงวิธีการปฏิบัติใน ท่าที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง และมีความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม
             ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

• นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวนการปฏิบัติแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลง
                 ท่าที่ 1 ถึงท่าที่ 6 ติดต่อกันตามลำดับ โดยเลือกเพลงประกอบตามอิสระ

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 5 และท่าที่ 6

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.1 
          กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ท่าที่ 7 และท่าที่ 8 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
          พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนา
          รายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาและทบทวนฝึกปฏิบัติรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 1 ถึงท่าที่ 6

   โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงหรือนำไป
                  ร่วมฝึกปฏิบัติในช่วงการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อ
                  สร้างเสริมทักษะท่ากายบริหารประกอบเพลงให้ดียิ่งขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ภาพแสดงลักษณะและรูปแบบของการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าที่ 5 และท่าที่ 6
          2. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
          3. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
          4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
          5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
    6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
         7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25
กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

กายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 7 และท่าที่ 8 เป็นการผสมผสานการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้
      ท่ากายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมัยและเพลงที่กำหนดให้ การบริหารร่างกายมีหลาย
      ลักษณะ หลายรูปแบบอาจจะบริหารด้วยท่ามือเปล่าหรือมีเครื่องมือประกอบก็ได้ และการใช้จังหวะ
      ดนตรีประกอบช่วยให้จังหวะการเคลื่อนไหวมีความสม่ำเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกล้ามเนื้อให้มี
      ความสัมพันธ์กัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ-
   
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 7 และท่าที่ 8

     อย่างถูกต้องได้ (K)


2. เข้าร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงที่กำหนดให้อย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน  
   และวิธีการปฏิบัติท่ากาย   
   บริหารประกอบเพลงท่าที่ 7 

   และท่าที่ 8
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ 
  ปฏิบัติกิจกรรมช่วยกันระดม 
  สมองตรึกตรองท่ากายบริหาร
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

   1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 7 และท่าที่ 8
6. แนวทางบูรณาการ
 
ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความสำคัญ




ของการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
             ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 5
     และท่าที่ 6 ตามลำดับ เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
          ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง
             ท่าที่ 7 และท่าที่ 8 และคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
             สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครู
             อธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
         2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 7 และท่าที่ 8 ตามลำดับ
             พร้อมบอกประโยชน์ของแต่ละท่าให้นักเรียนทราบ และให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สนใจ
              ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์


• นักเรียนจับคู่ผลัดเปลี่ยนกันแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 7 และท่าที่ 8 เพื่อให้เข้าใจ
                 ถึงวิธีการปฏิบัติในท่าที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง และมีความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม
             ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาทบทวนการปฏิบัติแสดงท่ากายบริหารประกอบ
                   เพลงท่าที่ 1 ถึงท่าที่ 8 ติดต่อกันตามลำดับ โดยเลือกเพลงประกอบตามอิสระ

2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ช่วยกันระดมสมองตรึกตรองท่ากายบริหาร ดังรายละเอียด
                  ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่
                  ครูกำหนด
   3. สุ่มนักเรียน 2–3 คนออกมารายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน โดยครูให้ความรู้ที่
       ถูกต้องเพิ่มเติม
               ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 7 และท่าที่ 8

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.1 
          กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ) ท่าที่ 9 และท่าที่ 10 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
          พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนา
          รายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
            • นักเรียนควรศึกษาและทบทวนฝึกปฏิบัติรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 1 ถึงท่าที่ 8


โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงหรือนำไป
               ร่วมฝึกปฏิบัติในช่วงการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อ
               สร้างเสริมทักษะท่ากายบริหารประกอบเพลงให้ดียิ่งขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
          6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
  10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26
กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ): กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ
            กายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 9 และท่าที่ 10 เป็นการผสมผสานการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยใช้ท่า 
      กายบริหารประกอบเพลง ทั้งเพลงตามสมัยและเพลงที่กำหนดให้ การบริหารร่างกายมีหลายลักษณะ 
      หลายรูปแบบอาจจะบริหารด้วยท่ามือเปล่าหรือมีเครื่องมือประกอบก็ได้ และการใช้จังหวะดนตรี
      ประกอบช่วยให้จังหวะการเคลื่อนไหวมีความสม่ำเสมอ เป็นการฝึกประสาทและกล้ามเนื้อให้มี
      ความสัมพันธ์กัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ-
   
                  เพลง (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะของรูปแบบการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 9 และท่าที่ 10

     อย่างถูกต้องได้ (K)


2. เข้าร่วมกิจกรรมกายบริหารประกอบเพลงด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงที่กำหนดให้อย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับขั้น ตอน  
   และวิธีการปฏิบัติท่ากาย
   บริหารประกอบ เพลง ท่าที่ 9 
   และท่าที่ 10
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้
               1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

   1.1 กายบริหารประกอบเพลง (ต่อ): ตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 9 และท่าที่ 10
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยเปรียบเทียบลักษณะรูปแบบกิจกรรมกายบริหารของคนใน




ชุมชนต่าง ๆ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความสำคัญ




ของการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ

ศิลปะ 


วาดภาพ/ระบายสีลักษณะของการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะ
          วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษา สืบค้น และบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกิจกรรมเข้าจังหวะของ



              นักเรียนในโรงเรียน

การงานอาชีพ 

ออกแบบและตกแต่งแผนที่ความคิด ออกแบบและตกแต่งสมุด



              ภาพแสดงลักษณะของการแปรขบวนประกอบจังหวะเพลงมาร์ช
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
         ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 1
     ถึงท่าที่ 8 ตามลำดับ เพื่อทบทวนทักษะในการฝึกปฏิบัติ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
           3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมช่วยกันระดมสมอง
                 ตรึกตรองท่ากายบริหาร ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน
             4. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
         ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง
             ท่าที่ 9 และท่าที่ 10 และคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
             สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครู
             อธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
         2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 9 และท่าที่ 10 ตามลำดับ
             พร้อมบอกประโยชน์ของแต่ละท่าให้นักเรียนทราบ และให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สนใจ
         ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

          1. นักเรียนจับคู่ผลัดเปลี่ยนกันแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 9 และท่าที่ 10 เพื่อให้เข้าใจถึง
              วิธีการปฏิบัติท่าที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง และมีความสนุกสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม
          2. ครูให้ข้อเสนอแนะและความรู้ที่ถูกต้องเพิ่มเติม
         ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
           • นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาทบทวนการปฏิบัติแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลง
              ท่าที่ 9 และท่าที่ 10 โดยเลือกเพลงตามอิสระ
         ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
            1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้นักเรียน
                ทำความสะอาดร่างกาย
            2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 9 และท่าที่ 10

            3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
             4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมมาร่วมกันนำฝึกกายบริหารอย่างง่ายให้เหมาะสม
                 กับสภาพร่างกายของคนชรา ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุข
                 ศึกษาและพลศึกษา ป. 6  แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

               5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.2 
          การแปรขบวนประกอบเพลง ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
          พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
          มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด 
          เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาและทบทวนรูปแบบท่าทางของกิจกรรมเข้าจังหวะท่าที่ 9 และท่าที่ 10


  โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติท่ากายบริหารประกอบเพลงที่กำหนดให้         
                 หรือนำไปร่วมฝึกปฏิบัติในช่วงการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามที่สถานศึกษา
                 กำหนด เพื่อสร้างเสริมทักษะท่ากายบริหารประกอบเพลงให้ดียิ่งขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. ใบกิจกรรมเรื่อง มาร่วมกันนำฝึกกายบริหารอย่างง่ายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของคนชรา
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
          7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27
กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ): การแปรขบวนประกอบเพลง
1. สาระสำคัญ
การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหว่างการเดินตรง 
การเดินเฉียง การทรงตัว โดยใช้วิธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทักษะในการเคลื่อนไหว ทำให้เกิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงที่ใช้ประกอบการแปรขบวนมักเป็นเพลงจังหวะมาร์ช เนื่องจากเป็นเพลงที่มีจังหวะแน่นอน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
                  (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้
              1. บอกวิธีการเดินแปรขบวนประกอบจังหวะของเพลงมาร์ชในรูปแบบต่าง ๆ อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงคุณค่าการฝึกหัดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวนประกอบ
                   จังหวะของเพลงมาร์ช (A)


3. แสดงทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวนประกอบจังหวะของ
                   เพลงมาร์ชอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
   เกี่ยวกับวิธีการแปรขบวน
   จาก 4 แถว เป็น 2 แถว และ
   จาก 2 แถว เป็น 4 แถว
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
  แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ 
  ปฏิบัติกิจกรรมมาร่วมกันนำฝึก
  กายบริหารอย่าง่ายให้เหมาะสม
  กับสภาพร่างกายของคนชรา
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

   1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง: รูปแบบที่ 1

6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความ




สำคัญของการเดิน/การเคลื่อนที่ให้เข้ากับจังหวะเพลง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแสดงท่ากายบริหารประกอบเพลงท่าที่ 9
     และท่าที่ 10 ตามลำดับ เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตัวอย่างรูปแบบการแปรขบวน
              ประกอบเพลงรูปแบบที่ 1 แปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถวเป็น 4 แถว ประกอบ
              เพลงมาร์ช และคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
              พลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบ
              ของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
              2. นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คนผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมมาร่วมกัน
                  นำฝึกกายบริหารอย่าง่ายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของคนชราตามที่ได้รับมอบหมายใน
                   การเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูให้คำตอบที่ถูกต้องเพิ่มเติม หากนักเรียนคนใดตอบคำถาม
                   ไม่ถูกต้องให้แก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
              3. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก

    2 แถวเป็น 4 แถว โดยใช้ภาพประกอบ

4. ครูอธิบายและสาธิตการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถวเป็น 4 แถว

5. นักเรียนซักถามในประเด็นที่สงสัยเพื่อสร้างเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม
             ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนร่วมฝึกปฏิบัติการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถว

   เป็น 4 แถว


ขั้นที่ 4 การนำไป ใช้

• นักเรียนควรศึกษาและทบทวนการแปรขบวนรูปแบบที่ 1 การแปรขบวนจาก 4 แถว เป็น 2 แถว

  และจาก 2 แถว เป็น 4 แถว โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการแปรขบวนประกอบ
             เพลงที่กำหนดให้

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบที่ 1

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.2 
          การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ) การแปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถวและจาก 3 แถวเป็น 2 
          แถว ประกอบจังหวะเพลงมาร์ช ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
          พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
          มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด 
          เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรนำรูปแบบการฝึกไปฝึกปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและ

   ความแข็งแรงของร่างกายหรือนำไปร่วมฝึกปฏิบัติในช่วงการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน 
                  เพิ่มเวลารู้ ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อสร้างเสริมทักษะท่ากายบริหารประกอบเพลงให้
                  ดียิ่งขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. ภาพประกอบวิธีการปฏิบัติการเดินแปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว และจาก 2 แถวเป็น 4 แถว
           3. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28
กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ): การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ)
1. สาระสำคัญ

การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหว่างการเดินตรงการ  
     เดินเฉียง การทรงตัว โดยใช้วิธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทักษะในการเคลื่อนไหวทำให้
     เกิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงที่ใช้ประกอบการแปรขบวนมักเป็นเพลงจังหวะมาร์ชเนื่องจาก
     เป็นเพลงที่มีจังหวะแน่นอน
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ
   
                  เพลง(พ 3.1 ป. 6/1)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการเดินแปรขบวนประกอบจังหวะของเพลงมาร์ชในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง
  

    ถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงคุณค่าการฝึกหัดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวน
    
                   ประกอบจังหวะของเพลงมาร์ช (A)


3. แสดงทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวนประกอบจังหวะ
      
                   ของเพลงมาร์ชอย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถาม ถาม ความรู้ ความเข้าใจ  
   เกี่ยวกับวิธีการแปรขบวนจาก 

   2 แถว เป็น 3 แถว และจาก 3

   แถว เป็น 2 แถว
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

    1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): รูปแบบที่ 2
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความ




สำคัญของการเดิน/การเคลื่อนที่ให้เข้ากับจังหวะเพลง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
      ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบที่ 1
     แปรขบวนจาก 4 แถวเป็น 2 แถว ตามลำดับ เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยให้คำแนะนำใน
     การปฏิบัติเพิ่มเติม
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

   1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตัวอย่างรูปแบบการแปรขบวน
                ประกอบเพลงรูปแบบที่ 2  แปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว ประกอบ
                 เพลงมาร์ช และคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
                 และพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบาย
                 คำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
           2. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติการเดินแปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถว เป็น 
               2 แถว โดยใช้ภาพประกอบ
           3. ครูอธิบายและสาธิตการแปรขบวนจากจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถว เป็น 2 แถว โดยให้
               นักเรียนอาสาสมัคร 12–15 คน ออกมาร่วมแสดงรูปแบบการเดินประกอบจังหวะกลองหรือ
               จังหวะการก้าวเท้าตามคำบอกร่วมกัน 
           4. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยเพื่อสร้างเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

           • นักเรียนร่วมฝึกปฏิบัติการเดินแปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว
              โดยครูคอยให้คำแนะนำและดูแลอย่างใกล้ชิด
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
           1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนการออกมาแสดงการเต้นแปรขบวนจาก 2 แถว เป็น 3 แถว และ
                จาก 3 แถว เป็น 2 แถว ให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนดู โดยครูให้ข้อเสนอแนะและคำแนะนำเพิ่มเติม
           2. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน (ดูรายละเอียอดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint)
                สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 28 เฟรมที่ 134 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
           3. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบที่ 2

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.2 
          การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ) การแปรขบวนจาก 2 วงติดกันและตัดกัน ประกอบจังหวะ
          เพลงมาร์ช ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือ
          จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ
          จดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอย
          และหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรฝึกปฏิบัติและทบทวนการแปรขบวนรูปแบบที่ 2 การแปรขบวนจาก 2 แถว เป็น 
                 3 แถว และจาก 3 แถว เป็น 2 แถว โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียนหรือใช้ช่วงเวลาการจัดกิจกรรม
                 ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อให้มีทักษะในการแปรขบวนประกอบ
                 เพลงให้ดียิ่งขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ภาพของการแสดงรูปแบบการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบที่ 2 การเดินแปรขบวน
               จาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29
กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ตัวอย่างรูปแบบแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงติดกัน
         และตัดกัน ประกอบจังหวะเพลงมาร์ช
1 . สาระสำคัญ

การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหว่างการเดินตรงการ  
      เดินเฉียง การทรงตัว โดยใช้วิธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทักษะในการเคลื่อนไหวทำให้ 
      เกิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงที่ใช้ประกอบการแปรขบวนมักเป็นเพลงจังหวะมาร์ชเนื่องจาก
     เป็นเพลงที่มีจังหวะแน่นอน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

  ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ
   
                 เพลง (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการเดินแปรขบวนจาก 2 วงติดกันและตัดกัน ประกอบจังหวะของเพลงมาร์ช
                   ในอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงคุณค่าการฝึกหัดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวน
    
                   ประกอบจังหวะของเพลงมาร์ช (A)


3. แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวนจาก 2 วงติดกันและตัดกัน 
                   ประกอบจังหวะของเพลงมาร์ชอย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
  เกี่ยวกับวิธีการแปรขบวนเป็น
  วงกลม 2 วงติดกันและตัดกัน
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
  จริยธรรม ค่านิยม และ
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
  การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
  กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

    1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): รูปแบบที่ 3
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความ




สำคัญของการเดิน/การเคลื่อนที่ให้เข้ากับจังหวะเพลง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบที่ 2
     แปรขบวนจาก 2 แถวเป็น 3 แถว และจาก 3 แถวเป็น 2 แถว ตามลำดับ เพื่อทบทวนทักษะ

     ในการปฏิบัติ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

  1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตัวอย่างรูปแบบการแปรขบวน
              ประกอบเพลงรูปแบบที่ 3  การแปรขบวน 2 วงติดกันและตัดกัน ประกอบเพลงมาร์ชและคำถาม
              ที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
              มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถาม
              ที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ

2. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกันและตัดกัน

    โดยใช้ภาพขยายประกอบ

3. ครูอธิบายและสาธิตการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกันและตัดกันโดยใช้ภาพประกอบ

4. นักเรียนซักถามในประเด็นที่สงสัยเพื่อสร้างเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม
       ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์


• นักเรียนร่วมฝึกปฏิบัติการเดินแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกันและตัดกัน ประกอบจังหวะ
                 เพลงมาร์ช โดยครูคอยให้คำแนะนำและดูแลอย่างใกล้ชิด
        ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
               1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนการออกมาแสดงการเต้นแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงติดและ
                    ตัดกัน ประกอบจังหวะเพลงมาร์ช ให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนดู โดยครูให้ข้อเสนอแนะและ
                    คำแนะนำเพิ่มเติม
                2. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน (ดูรายละเอียอดในสื่อการเรียนรู้
                     PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 29 เฟรมที่ 147 ประกอบ) โดยให้นักเรียน
                     ตอบคำถามร่วมกัน
                 3. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
         ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบที่ 3

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 1.2 
          การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ) การแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อนกัน ประกอบ
          จังหวะเพลงมาร์ช ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
          หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ
          จดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอย
          และหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
              • นักเรียนควรศึกษาและทบทวนการแปรขบวนรูปแบบที่ 3  การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วง  
                 ติดกัน โดยปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพื่อให้เข้าใจถึงวิธีการแปรขบวนประกอบเพลงที่กำหนดให    
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ภาพขยายประกอบวิธีการปฏิบัติการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกันและตัดกัน
           2. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
           3. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30
กิจกรรมเข้าจังหวะ(ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ตัวอย่างการแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): การแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อนกัน 
         ประกอบจังหวะเพลงมาร์ช
1 . สาระสำคัญ

การแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานระหว่างการเดินตรงการ
      เดินเฉียง การทรงตัว โดยใช้วิธีการแปรขบวนประกอบเพลง เป็นการฝึกทักษะในการเคลื่อนไหวทำให้
      เกิดความสนุกสนาน พร้อมเพรียง เพลงที่ใช้ประกอบการแปรขบวนมักเป็นเพลงจังหวะมาร์ชเนื่องจาก
      เป็นเพลงที่มีจังหวะแน่นอน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตาม

   ลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ
  
   เพลง (พ 3.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการเดินแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อน ประกอบจังหวะของเพลงมาร์ชใน
                   รูปแบบอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงคุณค่าการฝึกหัดการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวน
    
                   ประกอบจังหวะของเพลงมาร์ช (A)


3. แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่โดยการแปรขบวนประกอบจังหวะของเพลง

    มาร์ชอย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
  เกี่ยวกับวิธีการแปรขบวนเป็น  
  รูปวงกลม 2 วงซ้อนกัน
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมแปรขบวน   
  ร่วมกัน สร้างสัมพันธ์ในกลุ่ม
  เพื่อน
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
  จริยธรรม ค่านิยม และ
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

1. กิจกรรมเข้าจังหวะ (ต่อ)

    1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง (ต่อ): รูปแบบที่ 4
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับความ




สำคัญของการเดิน/การเคลื่อนที่ให้เข้ากับจังหวะเพลง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่
               และขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบที่ 3
     การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงติดกันและตัดกัน ประกอบจังหวะเพลงมาร์ช ตามลำดับ 
     เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าตัวอย่างรูปแบบการแปรขบวน
              ประกอบเพลงรูปแบบที่ 4  การแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อนกัน ประกอบเพลงมาร์ช 
              และคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
              ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของ
              คำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
          2. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติการแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกันโดยใช้ภาพประกอบ
           3. ครูอธิบายและสาธิตการแปรขบวนเป็นรูปวงกลม 2 วงซ้อนกัน
           4. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยเพื่อสร้างเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม
    ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
            •  นักเรียนร่วมฝึกปฏิบัติการเดินแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกัน โดยครูคอยให้คำแนะนำ
                และดูแลอย่างใกล้ชิด
     ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             1. นักเรียนร่วมปฏิบัติกิจกรรมแปรขบวนร่วมกันสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน ดังรายละเอียดใน
                   ใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่
                   ครูกำหนด
              2. ให้แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูให้ข้อเสนอใน
                   การปฏิบัติ
      ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการแปรขบวนประกอบเพลงในรูปแบบที่ 4

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา หัวข้อย่อยที่ 2.1 กรีฑาประเภทกระโดด
          สูง ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่ง
          การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อ
          คำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐาน
          ในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรนำรูปแบบการฝึกไปฝึกการเดินแปรขบวนในรูปแบบต่าง ๆ  ปฏิบัติ
                 ในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและความแข็งแรงของร่างกาย
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ภาพประกอบวิธีการปฏิบัติการแปรขบวนเป็นวงกลมสองวงติดกันและตัดกัน
           2. อุปกรณ์ประกอบการให้จังหวะ
           3. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           4. ใบกิจกรรมเรื่อง แปรขบวนร่วมกัน สร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน
           5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31
กีฬา
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง
1 . สาระสำคัญ

กระโดดสูง เป็นกีฬาชนิดกรีฑาประเภทลานที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
     ให้กับผู้เล่น วัตถุประสงค์ของการเล่นเพื่อกระโดดข้ามเครื่องกั้นขวางประเภทหนึ่งแต่มีความสูง ซึ่ง
      เรียกว่าไม้พาด ซึ่งสามารถปรับความสูงขึ้นลงได้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล การกระโดดสูง
      เป็นการใช้สปริงข้อเท้า ผู้ที่สามารถสปริงข้อเท้าได้ดีก็อาจเป็นผู้กระโดดสูงได้ดีด้วยเช่นกัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายความหมาย ความสำคัญ และลักษณะของกรีฑาประเภทกระโดดสูงอย่างถูกต้องได้ (K)


2.  อธิบายกฎ กติกา ของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงอย่างถูกต้องปลอดภัยอย่างถูกต้องได้ 
                    (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าของการแสดงการเคารพในความแตกต่างระหว่างบุคคลได้และรู้สิทธิ

    ของผู้อื่นในการเข้าร่วมการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูง (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงที่กำหนดให้อย่างถูกต้องและมี
                   ประสิทธิภาพได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
   เกี่ยวกับ
– ความหมายและวัตถุประสงค์
    ของการเล่นกรีฑาประเภท
    กระโดดสูง
– วิธีการปฏิบัติในการวิ่งเข้าหา
   ไม้พาด
– วิธีการปฏิบัติในการกระโดด
   ขึ้นจากพื้น


	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
  แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
     2. กีฬา
        2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง: – ความหมายและวัตถุประสงค์ของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูง
                                                – การวิ่งเข้าหาไม้พาด
                                                         – การกระโดดขึ้นจากพื้น
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับกีฬา




กระโดดสูง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการแปรขบวนประกอบเพลงรูปแบบที่ 4
    การแปรขบวนเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกัน ประกอบจังหวะเพลงมาร์ช ตามลำดับ เพื่อทบทวน
    ความรู้ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา หัวข้อย่อยที่ 2.1 
              กรีฑาประเภทกระโดดสูง และคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชา
              พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
              โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
          2. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะ กฎ และกติกาของการเล่นกรีฑาประเภทลานอย่างปลอดภัย
           3. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตทักษะการวิ่งเข้าหาไม้พาด และทักษะการกระโดดขึ้นจากพื้น
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
           • นักเรียนร่วมกันฝึกทักษะการวิ่งเข้าหาไม้พาด และการกระโดดขึ้นจากพื้นตามลำดับ โดยครู
              คอยให้การดูแลอย่างใกล้ชิด
    ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
           1. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมาแสดงท่าทางการวิ่งเข้าหาไม้พาด และการกระโดดขึ้น
               จากพื้น โดยยังไม่ต้องกระโดดผ่านไม้พาด 
           2. ให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียน ร่วมกันวิจารณ์ท่าทางการปฏิบัติ เพื่อแสดงทักษะท่าทางดังกล่าว
    ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการวิ่งเข้าหาไม้พาด และการกระโดดขึ้นจากพื้น

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.1 กรีฑาประเภท
          กระโดดสูง (ต่อ) การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด และการลงสู่พื้น ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน 
          รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
          ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
          2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนา
          รายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรนำรูปแบบการฝึกไปฝึกปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและ

 ความแข็งแรงของร่างกายหรือนำไปร่วมฝึกปฏิบัติในช่วงการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
                ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อสร้างเสริมทักษะท่ากายบริหารประกอบเพลงให้ดียิ่งขึ้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

กระโดดสูง เป็นกีฬากรีฑาประเภทลานที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจให้กับ
      ผู้เล่น วัตถุประสงค์ของการเล่นเพื่อกระโดดข้ามเครื่องกั้นขวางประเภทหนึ่งแต่มีความสูงซึ่งเรียกว่า
      ไม้พาด ซึ่งสามารถปรับความสูงขึ้นลงได้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล การกระโดดสูงเป็น
      การใช้สปริงข้อเท้า ผู้ที่สามารถสปริงข้อเท้าได้ดีก็อาจเป็นผู้กระโดดสูงได้ดีด้วยเช่นกัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้
           1 . อธิบายความหมาย ความสำคัญ และลักษณะของกรีฑาประเภทกระโดดสูงอย่างถูกต้องได้ (K)

           2.  อธิบายกฎ กติกา ของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงอย่างถูกต้องปลอดภัยอย่างถูกต้องได้ (K)

           3. ตระหนักถึงคุณค่าของการแสดงการเคารพในความแตกต่างระหว่างบุคคลได้และรู้สิทธิของผู้อื่น
               ในการเข้าร่วมการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูง (A)

           4. แสดงทักษะของการเล่นกรีฑาประเภทกระโดดสูงที่กำหนดให้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
               ได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
   เกี่ยวกับกรีฑาประเภทลาน
การวิ่งกระโดดสูง
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมเทคนิค
  กระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจ 
  เขียนให้เต็มที่
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ):  – การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด
                                                                             – การลงสู่พื้น 
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับกรีฑา




ประเภทกระโดดสูง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการวิ่งเข้าหาไม้พาด และการกระโดดขึ้นจาก
    พื้นตามลำดับ เพื่อทบทวนทักษะการปฏิบัติ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อย
               ที่ 2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ) การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด และการลงสู่พื้นและคำถามที่
               สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 มา
               ล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถาม
               ที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
            2. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตทักษะการกลิ้งตัวเหนือไม้พาด และทักษะการลงสู่พื้น
  ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
               • นักเรียนร่วมกันฝึกทักษะการกลิ้งตัวเหนือไม้พาด และทักษะการลงสู่พื้นพื้นตามลำดับ โดยครู
                  คอยให้การดูแลอย่างใกล้ชิด
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
               1. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจเขียนให้เต็มที่
                   ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

                   โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
               2. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจ
                   เขียนให้เต็มที่ โดยอ่านการอธิบายวิธีปฏิบัติการวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดดขึ้นจากพื้น และ
                   การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด ให้เพื่อน ๆ ฟังร่วมกัน
               3. ครูให้คำตอบเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในแต่ละทักษะให้นักเรียนทราบตามลำดับ

    ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการกลิ้งตัวเหนือไม้พาด และการลงสู่พื้น

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะการวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดดขึ้นจากพื้น การ      
        กลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้น เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลา
         เรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรนำรูปแบบการฝึกไปฝึกปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างเสริมสุขภาพและ

 ความแข็งแรงของร่างกาย
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. ใบกิจกรรมเรื่อง เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไรใครเข้าใจเขียนให้เต็มที่
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง ประกอบด้วย การวิ่งเข้าหา
     ไม้พาด การกระโดดขึ้นจากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้น ซึ่งการทดสอบดังกล่าวจะทำให้
     ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงของนักเรียน ซึ่งจะ
     ช่วยให้นำข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้ดีขึ้นได้
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงอย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงด้วยความสนใจ  
            กระตือรือร้น และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการเล่นกีฬา กรีฑาประเภทกระโดดสูงตามข้อกำหนดในการทดสอบทักษะ
            ในการเล่นกีฬาตามที่กำหนดอย่างถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดดขึ้นจากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้น
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2. กรีฑาประเภทกระโดดสูง (ต่อ)
      – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง (การวิ่งเข้าหาไม้พาด 
          การกระโดดขึ้นจากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้น)
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

     นับจำนวนครั้งที่ปฏิบัติทักษะวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดด 
                                                   ขึ้นจากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้นได้ภายในเวลา
                                               ที่กำหนด 
    ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดดขึ้น
                                                    จากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้น 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติการวิ่งเข้าหาไม้พาด และการกระโดดขึ้นจาก
    พื้นตามลำดับ เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม

 ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภท กระโดดสูง การวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดดขึ้นจากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้นนอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
                ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง 
                   ประกอบด้วย การวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดดขึ้นจากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลง
                   สู่พื้น โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับชื่อ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแล
                   การปฏิบัติอย่างใกล้ชิด  
   2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
       การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
           ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
               • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง ประกอบด้วย  
                  การวิ่งเข้าหาไม้พาด การกระโดดขึ้นจากพื้น การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด การลงสู่พื้น ที่ตนเอง
                  ได้รับ บันทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบันทึก 

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.2  เซปักตะกร้อ
          ประวัติเซปักตะกร้อ ลักษณะการเล่นเซปักตะกร้อ อุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ ดังรายละเอียด
          ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
           เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัย          
           หรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา 
           แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

             • นักเรียนควรนำผลการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา: กรีฑาประเภทกระโดดสูง มาใช้ในการ
            ปรับปรุงทักษะและความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 34
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): เซปักตะกร้อ
1 . สาระสำคัญ

เซปักตะกร้อ เป็นกีฬาที่คนไทยนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะใช้
       อุปกรณ์การเล่นที่หาได้ง่ายและใช้บริเวณพื้นที่ไม่มากนัก อีกทั้งยังไม่จำกัดรูปร่าง อายุ และเพศของ
       ผู้เล่น เซปักตะกร้อเป็นกีฬาตะกร้อประเภทหนึ่งซึ่งดัดแปลงมาจากตะกร้อข้ามตาข่าย มีกฎ กติกาที่
          เป็นสากลซึ่งปัจจุบันได้รับการบรรจุลงในการแข่งขันกีฬาซีเกมส์และกีฬาเอเชียนเกมส์
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้
              1 . อธิบายความเป็นมา ลักษณะ การเล่น และอุปกรณ์ประกอบการเล่นของกีฬาเซปักตะกร้อ
                   อย่างถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายทักษะ กฎ และกติกาที่สำคัญสำหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าของความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่น

    กีฬาเซปักตะกร้อ (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อที่กำหนดให้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ ความเข้าใจ
  เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2 กีฬา (ต่อ)

   2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ
                     – ประวัติเซปักตะกร้อ
                     – ลักษณะการเล่นเซปักตะกร้อ
                     – อุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนสมาชิก/จำนวนผู้เล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา




เซปักตะกร้อ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องประโยชน์ของ




การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา 
    โดยให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเพื่อนปฏิบัติทบทวนกิจกรรมการทดสอบทักษะกรีฑาประเภทกระโดดสูง เพื่อทบทวนความรู้ โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติเพิ่มเติม
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
             1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อย
                ที่ 2.2 เซปักตะกร้อ  เกี่ยวกับประวัติเซปักตะกร้อ ลักษณะการเล่นเซปักตะกร้อ อุปกรณ์การเล่น
                เซปักตะกร้อและคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
                และพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบาย  
                คำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
            2. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติเซปักตะกร้อ ลักษณะการเล่นเซปักตะกร้อ และอุปกรณ์การเล่น
                เซปักตะกร้อเพิ่มเติม
           3. ครูให้ความรู้เสริมเพื่อเชื่อมโยงกิจกรรมบูรณาการอาเซียน ความรู้เกี่ยวกับกีฬาประจำชาติ
                เมียนมาที่มีชื่อเรียกว่า “ชินลง” เป็นการเล่นคล้ายกับตะกร้อวงของไทย โดยเน้นท่าทาง
                ความสวยงามในการเคลื่อนไหวขณะเล่น
  ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
           • ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาประวัติเซปักตะกร้อ ลักษณะการเล่นเซปักตะกร้อ และอุปกรณ์การเล่น
               เซปักตะกร้อ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
            1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน (ดูรายละเอียอดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint)
                 สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 34 เฟรมที่ 241 กับเฟรมที่ 244 ประกอบ) โดยให้นักเรียน
                 ตอบคำถามร่วมกัน
             2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
     ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
           1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้นักเรียน
                ทำความสะอาดร่างกาย
            2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการศึกษาประวัติเซปักตะกร้อ ลักษณะการเล่นเซปักตะกร้อ 
                และอุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ
           3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.2  เซปักตะกร้อ (ต่อ)
       การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ ท่าที่ 1 ท่าเตรียมพร้อม ท่าที่ 2 การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้า
       ด้านใน และท่าที่ 3 การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
       พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
       ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
       2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนา
       รายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติ ลักษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นของกีฬา
                 เซปักตะกร้อนอกเวลาเรียน โดยศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อต่าง ๆ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 35
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อเป็นสิ่งที่นักเรียนทุกคนต้องฝึกปฏิบัติก่อนจะเริ่มฝึกทักษะ เพื่อ
      เป็นการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วว่องไว โดยท่าที่ 1 ท่าเตรียมพร้อม เริ่มปฏิบัติโดยการยืนแยกเท้าทั้ง 
      2 ข้างห่างกันพอประมาณ 1 ช่วงไหล่ ย่อเข่าทั้ง 2 ข้างลงเล็กน้อย ถ่ายน้ำหนักตัวมาที่ปลายเท้าทั้ง 2 ข้าง 
      และโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย ท่าที่ 2 การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม 
      ยกหลังเท้าข้างที่ถนัดเตะลูกตะกร้อ และท่าที่ 3 การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม
      เหมือนท่าที่ 1 และท่าที่ 2 ยกหลังเท้าข้างที่ถนัดเตะลูกตะกร้อ โดยให้ลูกตะกร้อถูกหลังเท้าบริเวณ
      โคนนิ้ว
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายการฝึกทักษะพื้นฐานของกีฬาเซปักตะกร้อในท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วย
                    ข้างเท้าด้านใน และการเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้าอย่างถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายทักษะ กฎ และกติกาที่สำคัญสำหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าของความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่น

    กีฬาเซปักตะกร้อ (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อที่กำหนดให้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ ความเข้าใจ
  เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานกีฬา
  เซปักตะกร้อ
– ท่าเตรียมพร้อม
– การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้า
   ด้านใน
– การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ (ต่อ)
                     – การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ
                        1. ท่าเตรียมพร้อม
                        2. การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน
                        3. การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนวิธีปฏิบัติเรื่อง การฝึก




ทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
            2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
                ร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
       ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

    1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อย
                ที่ 2.2 เซปักตะกร้อ (ต่อ) การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ  ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อ
                ด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้าและคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจาก
                หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงาน
                ในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
            2. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูก
                ตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน และการเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
             1. นักเรียนจับคู่กันผลัดกันฝึกทักษะต่าง ๆ โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้โยนลูกให้กับคู่เพื่อฝึกทักษะ 
                  เบื้องต้นในการเล่น
              2. นักเรียนร่วมปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันตั้ง คำถาม และถามตอบคำถามเกี่ยวกับท่าในการฝึกเซปัก
                   ตะกร้อ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความแม่นยำในเนื้อหามากขึ้น
         ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 35 เฟรมที่
                   261–262 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ

          ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม 
                   การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน และการเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.2  เซปักตะกร้อ (ต่อ)
          การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ (ต่อ) ท่าที่ 4 การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่า ท่าที่ 5 การเล่นลูก
          ตะกร้อด้วยศีรษะ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
          หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ
          จดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอย
          และหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะในการเล่นเซปักตะกร้อ มาใช้ในการปรับปรุงทักษะและความสามารถ
                 ของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 36
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อเป็นสิ่งที่นักเรียนทุกคนต้องฝึกปฏิบัติก่อนจะเริ่มฝึกทักษะ เพื่อ
      เป็นการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วว่องไว โดยท่าที่ 4 การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม 
      ก้าวเท้าข้างที่ไม่ถนัดเข้าหาลูกตะกร้อ ยกเข่าข้างที่ถนัดรับลูกตะกร้อ โดยตั้งเข่าทำมุม 90 องศา ปลาย
      เท้าชี้ลงพื้น และท่าที่ 5 การเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม ย่อเข่า เอนตัวไปด้านหลัง 
      ตามองลูกตะกร้อ สปริงข้อเท้า เหยียดลำตัวและเท้าทั้ง 2 ข้างพร้อมกับโยกตัวไปข้างหน้าเพื่อโหม่ง
      ลูกตะกร้อ

2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายการฝึกทักษะพื้นฐานของกีฬาเซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายทักษะ กฎ และกติกาที่สำคัญสำหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าของความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่น

    กีฬาเซปักตะกร้อ (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อที่กำหนดให้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ ความเข้าใจ
  เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานกีฬา
  เซปักตะกร้อ
– การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า
– การเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ (ต่อ)
                     – การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ (ต่อ)

                        4. การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า
                        5. การเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนวิธีปฏิบัติเรื่อง การฝึก




ทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
            2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
                ร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
        ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                       ย่อยที่ 2.2 เซปักตะกร้อ (ต่อ) การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่า              
                       และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะและคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน 
                       รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานใน
                       การเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
                   2. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่า              
                       และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ
         ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

    1. นักเรียนจับคู่กันผลัดกันฝึกทักษะต่าง ๆ โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้โยนลูกให้กับคู่เพื่อ

         ฝึกทักษะ เบื้องต้นในการเล่น

     2. นักเรียนร่วมปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันตั้งคำถาม และถามตอบคำถามเกี่ยวกับท่าในการฝึก
                        เซปักตะกร้อ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความแม่นยำในเนื้อหามากขึ้น
        ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 36 เฟรมที่
                   279–280 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
        ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ การเตะลูกตะกร้อ
                   ด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
               4. มอบหมายให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม วาดรูปลีลาตะกร้อทั้งเขียนล้อวิธีปฏิบัติ ดังรายละเอียด 
                   ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                   แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

           5. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนการฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม 
               การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า 
               และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลา
               เรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด 
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะในการเล่นเซปักตะกร้อ มาใช้ในการปรับปรุงทักษะและความสามารถ
                 ของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 37
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อเป็นสิ่งที่นักเรียนทุกคนต้องฝึกปฏิบัติก่อนจะเริ่มฝึกทักษะ เพื่อ
      เป็นการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วว่องไว โดยท่าที่ 1 ท่าเตรียมพร้อม เริ่มปฏิบัติโดยการยืนแยกเท้าทั้ง 
      2 ข้างห่างกันพอประมาณ 1 ช่วงไหล่ ย่อเข่าทั้ง 2 ข้างลงเล็กน้อย ถ่ายน้ำหนักตัวมาที่ปลายเท้าทั้ง 2 ข้าง 
      และโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย ท่าที่ 2 การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม 
      ยกหลังเท้าข้างที่ถนัดเตะลูกตะกร้อ ท่าที่ 3 การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม
      ยกหลังเท้าข้างที่ถนัดเตะลูกตะกร้อ โดยให้ลูกตะกร้อถูกหลังเท้าบริเวณโคนนิ้ว ท่าที่ 4 การเล่นลูก 
      ตะกร้อด้วยเข่า เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม ก้าวเท้าข้างที่ไม่ถนัดเข้าหาลูกตะกร้อ ยกเข่าข้างที่ถนัดรับ
      ลูกตะกร้อ โดยตั้งเข่าทำมุม 90 องศา ปลายเท้าชี้ลงพื้น และท่าที่ 5 การเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ 
      เริ่มจากท่าเตรียมพร้อม ย่อเข่า เอนตัวไปด้านหลัง ตามองลูกตะกร้อ สปริงข้อเท้า เหยียดลำตัวและเท้า
      ทั้ง 2 ข้างพร้อมกับโยกตัวไปข้างหน้าเพื่อโหม่งลูกตะกร้อ

2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายการฝึกทักษะพื้นฐานของกีฬาเซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายทักษะ กฎ และกติกาที่สำคัญสำหรับการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าของความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจเป็นนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่น

    กีฬาเซปักตะกร้อ (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อที่กำหนดให้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
   เกี่ยวกับกีฬาเซปักตะกร้อ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ   
  ปฏิบัติกิจกรรมวาดรูปลีลา
   ตะกร้อทั้งเขียนล้อวิธีปฏิบัติ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
   รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.2 กีฬาเซปักตะกร้อ (ต่อ)
                     – การฝึกทบทวนทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ (ต่อ)
                        1. ท่าเตรียมพร้อม
                        2. การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน
                        3. การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า
                        4. การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า
                        5. การเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น หรือเขียนวิธีปฏิบัติเรื่อง การฝึก




ทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
            2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
                ร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
          3. ให้นักเรียน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมวาดรูปลีลาตะกร้อทั้งเขียนล้อ
                วิธีปฏิบัติตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนดูหน้าชั้นเรียน
             4. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

    • ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการทบทวนในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.2 
               เซปักตะกร้อ (ต่อ) การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วย
               ข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่าและการเล่นลูกตะกร้อ
               ด้วยศีรษะและคำถามที่สงสัยจากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
               พลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบาย
               คำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
            1. นักเรียนจับคู่กันผลัดกันทบทวนฝึกทักษะต่าง ๆ โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้โยนลูกให้กับคู่เพื่อ

   ฝึกทักษะ เบื้องต้นในการเล่น
             2. นักเรียนร่วมปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันตั้งคำถาม และถามตอบคำถามเกี่ยวกับท่าในการฝึกเซปัก
                  ตะกร้อ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความแม่นยำในเนื้อหามากขึ้น
        ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 37 เฟรมที่
                   296–297 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการฝึกทบทวนทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะ ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วย
       ข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเตะลูกตะกร้อด้วยเข่า การเล่นลูกตะกร้อ
       ด้วยศีรษะ  เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตาม
        ที่สถานศึกษากำหนด เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะในการเล่นเซปักตะกร้อ มาใช้ในการปรับปรุงทักษะและความสามารถ
                 ของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
           3. ใบกิจกรรมเรื่อง วาดรูปลีลาตะกร้อทั้งเขียนล้อวิธีปฏิบัติ
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 38
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ ประกอบด้วย ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูก
      ตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า การเล่นลูกตะกร้อ
      ด้วยศีรษะ ซึ่งการทดสอบดังกล่าวจะทำให้ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะในการเล่นกีฬา:    
      เซปักตะกร้อของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้นำข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้ดีขึ้นได้
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อด้วยความสนใจ กระตือรือร้น 
            และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อตามข้อกำหนดในการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา
            ตามที่กำหนดได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.2 เซปักตะกร้อ (ต่อ)
 – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ (ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วย  
    ข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อ
    ด้วยศีรษะ)
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

     นับจำนวนครั้งที่ปฏิบัติทักษะท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อ 
                                                  ด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อ
                                                  ด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ  ได้ภายในเวลาที่กำหนด 
    ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อ 
                                                  ด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อ
                                                  ด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ  
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
        ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
            2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
                ร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
   ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
 1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ การ    ท่าเตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูก
     ตะกร้อด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะนอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
     ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ ประกอบด้วย ท่า
    เตรียมพร้อม การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อ
    ด้วยเข่า และการเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะ โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับชื่อ จน
    ครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด  
2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
    การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
            • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา: เซปักตะกร้อ ประกอบด้วย  ท่าเตรียมพร้อม 
               การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การเล่นลูกตะกร้อด้วยเข่า และ
                การเล่นลูกตะกร้อด้วยศีรษะที่ตนเองได้รับ บันทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุด
               บันทึก 
       ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะกีฬา: เซปักตะกร้อ

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนจัดทีมแข่งขันเซปักตะกร้อ โดยจัดการแข่งขันแบบแบ่งสายเป็นสาย A  
         และสาย B สายละ 2 ทีม รวมเป็น 4 ทีม ทีมละ 3 คน สำรอง 2 คน ให้แต่ละทีมฝึกซ้อมแข่งขัน
         เซปักตะกร้อนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษา
         กำหนด เพื่อเตรียมจัดการแข่งขันเซปักตะกร้อครั้งที่ 1 ในการเรียนครั้งต่อไป (ในกรณีที่มี
        นักเรียนไม่ครบจำนวนสำหรับการจัดทีม 5 คน ครูสามารถจัดแบ่งให้นักเรียนคนที่เหลือทำ 
        หน้าที่อื่น ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น เป็นตัวสำรองเพื่อผลัดเปลี่ยนกันเล่นในทีมของเพื่อน
        หรือเป็นผู้ชมการแข่งขัน หรือเป็นผู้ช่วยกรรมการตัดสินร่วมกับครู) 
8. กิจกรรมเสนอแนะ

1. นักเรียนควรฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้ออย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนอกจากเป็นการออก-กำลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้ว ยังนำไปสู่การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อในชีวิตประจำวันทั้งในระดับสมัครเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพได้ในอนาคตต่อไปอีกด้วย
2. นักเรียนควรดูวีดิทัศน์แสดงการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อจากสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต เพื่อเป็นตัวอย่างแนวทางการเล่นหรือแข่งขันเซปักตะกร้อประกอบการเรียนในครั้งต่อไป 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 39
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): เซปักตะกร้อ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การเข้าร่วมการแข่งขันเซปักตะกร้อ จัดเป็นวิธีการสร้างเสริมทักษะและประสบการณ์ในการเล่นกีฬา ซึ่งนักเรียนจะได้นำทักษะจากการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติมาใช้สร้างเสริมประสบการณ์โดยตรง โดยในการเรียนครั้งนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้และนำทักษะที่ได้ศึกษามาเข้าร่วมในสถานการณ์ของการแข่งขัน โดย


การแข่งขันเซปักตะกร้อ เป็นการจัดการแข่งขันแบบแบ่งสายที่มีการแข่งรอบคัดเลือก โดยสาย A ทีมที่ 1 จะพบกับทีมที่ 2 โดยทีมที่ชนะการแข่งขันจะเข้าไปสู่รอบชิงชนะเลิศเพื่อพบกับผู้ชนะในสาย B ในการจัดการแข่งขันเซปักตะกร้อ
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้
       1. อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขัน และกติกาการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้ออย่างถูกต้องได้ (K)
       2. เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อด้วยความมีระเบียบวินัย มีความสามัคคี และมีน้ำใจ
           นักกีฬา (A)

       3. ปฏิบัติกิจกรรมการแข่งขันเซปักตะกร้อตามกฎ กติกาอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และสนุกสนาน
           ได้ (P)
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับรูปแบบ วิธีการแข่งขัน และกติกาการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึง-ประสงค์*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)
                – การแข่งขันเซปักตะกร้อ
6. แนวทางบูรณาการ



                               ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
สังคมศึกษาฯ
                                             ในท้องถิ่นต่าง ๆ และการแข่งขันฟุตบอลทั้งในระดับ
                                                                          ภูมิภาคอาเซียนและในระดับโลก 
      
                                            
  นับจำนวนการทำคะแนนในการแข่งขันเซปักตะกร้อ
                                                                      หรือคะแนนการแข่งขัน จับเวลาในการแข่งขัน จัดตาราง
คณิตศาสตร์
                             (            การแข่งขันตามผลการแข่งขัน  และนับสถิติการทำ
                                                                      คะแนน รวมถึงการทำผิดกติกาการแข่งขันของนักกีฬา
                                                                       แต่ละทีม
ภาษาไทย  

               (
   อธิบายรูปแบบ วิธีการแข่งขัน และกติกาการแข่งขันกีฬา 
                                                                       เซปักตะกร้อ ตลอดจนเขียนสรุปผลการแข่งขัน
วิทยาศาสตร์

               (
    เคลื่อนไหวร่างกายในการแข่งขันเซปักตะกร้อตามหลัก 
                                                                      วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวหรือหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่ บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการแบ่งทีมและฝึกซ้อมแข่งขันเซปักตะกร้อนอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมจัดการแข่งขันเซปักตะกร้อ ที่มอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
2. ครูอธิบายแนวทางการแข่งขันเซปักตะกร้อครั้งที่ ให้นักเรียนทราบ โดยนำตารางแสดงรายการการแข่งขันฟุตบอลแบบแบ่งสายให้นักเรียนดูประกอบการอธิบาย และเปิดสื่อวีดิทัศน์ตัวอย่างการแข่งขันเซปักตะกร้อให้นักเรียนดูเพิ่มเติมเพื่อพิจารณาเป็นแนวทางในการจัดการแข่งขัน
	
ตารางแสดงรายการการแข่งขันเซปักตะกร้อแบบแบ่งสาย


	การแข่งขันครั้งที่
	รอบการแข่งขัน
	ทีมที่ลงแข่งขัน

	1
	คัดเลือกสาย A
	ทีมที่ 1 พบกับ ทีมที่ 2

	2
	คัดเลือกสาย B
	ทีมที่ 3 พบกับ ทีมที่ 4

	3
	ชิงชนะเลิศ
	ทีมที่ชนะสาย A พบกันทีมที่ชนะสาย B 


3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
           1. นักเรียนในทีมการแข่งขันเซปักตะกร้อ สาย A ได้แก่ ทีมที่ 1 และทีมที่ 2 ออกมาทำการแข่งขัน 
               เซปักตะกร้อ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด โดยให้เพื่อน ๆ ในทีมที่ยังไม่ได้ทำการแข่งขันเป็น
               ผู้ชม และครูร่วมเป็นกรรมการตัดสิน
2. นักเรียนในทีมการแข่งขันเซปักตะกร้อ สาย B ได้แก่ ทีมที่ 3 และทีมที่ 4 ออกมาทำการแข่งขันเซปักตะกร้อ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด โดยให้เพื่อน ๆ ในทีมที่ไม่ได้ทำการแข่งขันเป็นผู้ชม และครูร่วมเป็นกรรมการตัดสิน

           3. นักเรียนในทีมที่ชนะการแข่งขันเซปักตะกร้อสาย A และทีมที่ชนะการแข่งขันสาย B ออกมาทำ   
   การแข่งขันร่วมกันเพื่อหาทีมที่ชนะในรอบชิงชนะเลิศ 
        ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทีมที่ชนะเลิศการแข่งขันเซปักตะกร้อ โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อ
                  การแข่งขันเซปักตะกร้อของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม

        ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย
   2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการแข่งขันเซปักตะกร้อ และการปฏิบัติกิจกรรมโดยให้  
       นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
    3. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ที่ผ่านมา โดยขอ
       คำแนะนำจากผู้ปกครองเพื่อเตรียมรับทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐานพลศึกษา ป. 2 ใน
       การเรียนครั้งต่อไป

8. กิจกรรมเสนอแนะ
          • นักเรียนควรชักชวนเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวร่วมเล่นหรือการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
              นอกเวลาเรียนเพิ่มเติมอย่างสม่ำเสมอ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

                                              แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 40
                                            การทดสอบกลางปีพลศึกษา
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล                                    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                       เวลา  1 ชั่วโมง
เรื่อง การทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6
1. สาระสำคัญ
              การทดสอบกลางปีเป็นกระบวนการวัดและประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Summative 
    Assessment ) ที่นักเรียนได้รับจากองค์ความรู้ตามที่กำหนดไว้ในขอบข่ายของตัวชี้วัดในโครงสร้างของ
    หลักสูตร และการทดสอบกลางปี ยังเป็นการนำข้อมูลของค่าคะแนนที่ได้นำมาใช้เป็นส่วนสำคัญใน
    การวัดและประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียนหรือให้ระดับผลการเรียน ตลอดจนให้การรับรองความรู้
    ความสามารถของผู้เรียนว่าผ่านรายวิชาหรือไม่ ควรได้รับการเลื่อนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบ
    หลักสูตรหรือไม่

       การศึกษารายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา เป็นอีกหนึ่งรายวิชาที่นำกระบวนการวัดและประเมินผลมาใช้
   เพื่อสรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบในข้อคำถามที่เน้นกระบวนการการคิดวิเคราะห์
   เพื่อตัดสินข้อคำตอบ ในรูปแบบอัตนัยและรูปแบบปรนัย ครอบคุมองค์ความรู้และตัวชี้วัดชั้นปีใน
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

       1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับ
           ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง(พ 3.1 ป. 6/1)

       2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง การรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหว-
           ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น (พ 3.1 
           ป. 6/2)

       3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)

       4. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ป. 6/4)

       5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐาน
           การศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ (พ 3.1 ป. 6/5)

       6. อธิบายประโยชน์ และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม
           บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1)

       7. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหว
           อย่างเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2)

       8. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ (พ 3.2 ป. 6/3)

      9. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

          (พ 3.2 ป. 6/4)

   10. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5)

   11. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา (พ 3.2 ป. 6/6)
3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายเกี่ยวกับระเบียบและข้อตกลงในการทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 
            ได้อย่างถูกต้อง (K)


  2. ระบุวิธีการทำแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ได้ (P)

  3. เข้าร่วมกิจกรรมการรับการทดสอบกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น (A)
4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความเข้าใจใน
   เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
    เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องของ
   การทดสอบกลางปี รายวิชา
   พื้นฐาน พลศึกษา
	• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา
   พื้นฐาน พลศึกษา ป. 6**
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู หรือในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท
สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 

( ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
    1. กิจกรรมเข้าจังหวะ
        1.1 กายบริหารประกอบเพลง
              – ตัวอย่างท่ากายบริหารประกอบเพลง ท่าที่ 1–10
        1.2 การแปรขบวนประกอบเพลง
              – ตัวอย่างรูปแบบการแปรขบวน รูปแบบที่ 1–4
     2. กีฬา
        2.1 กรีฑาประเภทกระโดดสูง
              – ความหมายและวัตถุประสงค์ของการเล่น
              – การวิ่งเข้าหาไม้พาด
              – การกระโดดขึ้นจากพื้น
              – การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด
              – การลงสู่พื้น

        2.2 เซปักตะกร้อ 
             – ประวัติเซปักตะกร้อ
              – ลักษณะการเล่นเซปักตะกร้อ
              – อุปกรณ์การเล่นเซปักตะกร้อ
              – การฝึกทักษะพื้นฐานเซปักตะกร้อ
6. แนวทางบูรณาการ  
                –
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
      ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน
1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา เพื่อทบทวน
    ความรู้


2. ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ที่ขอ
             คำแนะนำจากผู้ปกครองเพื่อเตรียมตัวเข้าทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา  ป. 6 จากการ
             มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้

   1. ครูอธิบายระเบียบและข้อตกลงในการทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ให้นักเรียน
            เข้าใจและเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม


   2. ครูแจกแบบทดสอบให้นักเรียนและให้ทำแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 
            ตามเวลาที่กำหนดให้
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
         •  ให้นักเรียนช่วยกันเฉลยคำตอบของแบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ทีละข้อ
            ร่วมกัน โดยครูอธิบายและเฉลยคำตอบที่ถูกต้องให้นักเรียนทราบ        
     ขั้นที่ 4: การนำไปใช้
  – นักเรียนจดบันทึกความรู้ที่ได้จากการเฉลยคำตอบของแบบทดสอบกลางปี ลงในสมุดบันทึก
     ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
       1. ครูถามคำถามเชื่อมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพื่อให้นักเรียนไปค้นหาคำตอบจากบทเรียนมาล่วงหน้า 
           ดังนี้
           – วอลเลย์บอลสามารถลงทำการแข่งขันได้กี่คน (คำตอบ: 6 คน)

           – เกมการแข่งขันจะจบลงเมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งต้องมีคะแนนกี่คะแนน (คำตอบ: 25 คะแนน แต่ถ้าทั้ง 
              2 ฝ่ายมีคะแนนเท่ากันที่ 24 คะแนนต้องทำคะแนนห่างกัน 2 คะแนน จึงถือว่าเป็นผู้ที่ชนะ)               
       2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2.3 วอลเลย์บอล ประวัติ ลักษณะการเล่น และ
           อุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอลดังรายละเอียด ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
           ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้าและ
           จดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและ
           หลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

       • นักเรียนควรทบทวนและปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายมาล่วงหน้า เพื่อเตรียมความพร้อม
          ต่อการเรียนในครั้งต่อไป
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
1. แบบทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6
2. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
3. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 41
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล
1 . สาระสำคัญ

วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ฝึกหัดการเล่นให้เป็นได้ง่าย ช่วยส่งเสริมทักษะในการใช้มือของผู้เล่นให้
       เกิดความชำนาญ สร้างเสริมความแข็งแรง และส่งเสริมความรักใคร่ สามัคคีในหมู่คณะ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายประวัติ ลักษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอลไปใช้ในการเล่นกีฬา
  

    วอลเลย์บอลอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงคุณค่าความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่นกีฬา

    วอลเลย์บอล (A)


3. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลด้วย การเล่นลูกสอง มือล่างอย่างมี  
                   ประสิทธิภาพและถูกต้องได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความเข้าใจเกี่ยวกับ
  ประวัติ ลักษณะการเล่น และ
  อุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอล
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.3 กีฬาวอลเลย์บอล 
                    – ประวัติวอลเลย์บอล
                    – ลักษณะการเล่นวอลเลย์บอล
                    – อุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอล

6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนสมาชิก/จำนวนผู้เล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา




เซปักตะกร้อ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องประโยชน์ของ




การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
             1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อย
                ที่ 2.3 วอลเลย์บอล  ประวัติ  ลักษณะการเล่น  อุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอล และคำถามที่สงสัย
                จากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  
                จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบาย  คำตอบของคำถามที่นักเรียน
                สงสัยทีละข้อ
            2. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับประวัติ ลักษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอลเพิ่มเติม
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
           • นักเรียนร่วมกันศึกษาประวัติ ลักษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นวอลเลย์บอล ดังรายละเอียดใน
              หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                  (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 35 เฟรมที่
                  368–369 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
             2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
  ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
           1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้นักเรียน
                ทำความสะอาดร่างกาย
            2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการศึกษาประวัติ ลักษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่น
                วอลเลย์บอล
           3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 2.3  วอลเลย์บอล  (ต่อ)
       การยืนเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน
       สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ
       โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น
       ลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียน
       ครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
           1. นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติ ลักษณะการเล่น และอุปกรณ์การเล่นของกีฬา
               วอลเลย์บอลนอกเวลาเรียน โดยศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อต่าง ๆ
           2. นักเรียนร่วมกันศึกษากฎและกติกาการเล่น กีฬาวอลเลย์บอลนอกเวลาเรียนเพิ่มเติม
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 42
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ช่วยส่งเสริมทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายและความแข็งแรง
     ทักษะพื้นฐานที่นักเรียนควรรู้ประกอบด้วยทักษะการยืนในท่าเตรียมพร้อมการเล่นลูกสองมือล่าง
     การเล่นลูกมือล่างการเล่นลูกสองมือบนการเสิร์ฟการตบการสกัดกั้นและกฎกติกาในการเล่นกีฬา
    วอลเลย์บอล
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะการนำทักษะการยืนเตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่างอย่างไปใช้ใน
                   การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่างอย่าง
                   ถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่นกีฬา

    วอลเลย์บอล (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลด้วย การยืนเตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่าง
                   อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความเข้าใจเกี่ยวกับ
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบัติทักษะ
  การยืนเตรียมพร้อม และการ
  เล่นลูกสองมือล่าง
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.3 กีฬาวอลเลย์บอล (ต่อ)
                    – การยืนเตรียมพร้อม
                    – การเล่นลูกสองมือล่าง
6. แนวทางบูรณาการ
            ภาษาไทย 

              พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องประโยชน์ของ




การเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
        ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                       ย่อยที่ 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การยืนเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง และคำถามที่สงสัย
                       จากการอ่านเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
                       มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของ
                      คำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
                   2. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การยืนเตรียมพร้อม 
                       การเล่นลูกสองมือล่าง
         ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

    1. นักเรียนจับคู่กันผลัดกันฝึกทักษะต่าง ๆ โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้โยนลูกให้กับคู่เพื่อ

         ฝึกทักษะ เบื้องต้นในการเล่นลูกสองมือล่าง

     2. นักเรียนร่วมปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันตั้ง คำถาม และถามตอบคำถามเกี่ยวกับท่าในการฝึก
                        วอลเลย์บอล เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความแม่นยำในเนื้อหามากขึ้น
         ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

    1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 ข้อที่ 2 และข้อที่ 3 
                        (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 42 เฟรมที่
                        388–390 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
                   2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
         ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การยืนเตรียมพร้อม 
                   และการเล่นลูกสองมือล่าง

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะ การยืนเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง  
       เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษา
       กำหนด เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะในการเล่นวอลเลย์บอล มาใช้ในการปรับปรุงทักษะและความสามารถ
                 ของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 43
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล ประกอบด้วย การยืนเตรียมพร้อม และ  
        การเล่นลูกสองมือล่าง ซึ่งการทดสอบดังกล่าวจะทำให้ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะใน
        การเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้นำข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้
        ดีขึ้นได้
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลอย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลด้วยความสนใจ กระตือรือร้น 
            และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลตามข้อกำหนดในการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา
            ตามที่กำหนดได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการยืนเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.3 วอลเลย์บอลต่อ (ต่อ)
 – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล (การยืนเตรียมพร้อม และการเล่น
    ลูกสองมือล่าง)
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

     นับจำนวนครั้งที่ปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพร้อม การเล่นลูก
                                                  สองมือล่างได้ภายในเวลาที่กำหนด 
    ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะท่าเตรียมพร้อม การเล่นลูก
                                                   สองมือล่าง
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
       ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล    
          (ต่อ)  การยืนเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง นอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ   
          ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผล
          ของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
     2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล ประกอบด้วย 
          การยืนเตรียมพร้อม การเล่นลูกสองมือล่าง โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับ
          ชื่อ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด  
     2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
         การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
               • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล ประกอบด้วย  การยืน
                  เตรียมพร้อม และการเล่นลูกสองมือล่างที่ตนเองได้รับ บันทึกความรู้สึกและผลการทดสอบ
                  ลงในสมุดบันทึก 
       ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะกีฬา: วอลเลย์บอล

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.3 วอลเลย์บอล  (ต่อ)
         การเล่นลูกสองมือบน (การเซ็ท) ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
         พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
         มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด 
         เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

 •  นักเรียนควรฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนอกจากเป็นการออก-กำลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้ว ยังนำไปสู่การเล่นหรือแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลในชีวิตประจำวันทั้งในระดับสมัครเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพได้ในอนาคตต่อไปอีกด้วย 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 44
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การเล่นลูกสองมือบนหรือการเซ็ทเป็นทักษะที่สำคัญที่จะทำให้เกมรุกมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
      การเล่นลูกสองมือบนเป็นการตั้งลูกบอลให้ผู้ร่วมทีมเข้าตบ เพื่อทำคะแนนให้กับทีม 
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะการนำทักษะการเล่นลูกสองมือบนไปใช้ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
                   อย่างถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบัติทักษะการเล่นลูกสองมือบนอย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่นกีฬา

    วอลเลย์บอล (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลด้วย การเล่นลูกสองมือบนอย่างมีประสิทธิภาพและ
                   ถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความเข้าใจเกี่ยวกับ
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบัติทักษะ
  การเล่นลูกสองมือบน
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.3 กีฬาวอลเลย์บอล (ต่อ)
                    – การเล่นลูกสองมือบน

6. แนวทางบูรณาการ
 คณิตศาสตร์


นับจำนวนครั้งและบันทึกสถิติในการเล่นลูกสองมือบน

        ภาษาไทย 

               พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องประโยชน์ของ




 การเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
วิทยาศาสตร์


 ทดลองปฏิบัติกิจกรรมการเล่นลูกสองมือบนพร้อมทั้งสังเกต
                                                การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายขณะปฏิบัติและจดบันทึก 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
        ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                       ย่อยที่ 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การเล่นลูกสองมือบน และคำถามที่สงสัย จากการอ่านเนื้อหา
                       จากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการ
                       มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัย
                       ทีละข้อ
                   2. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การเล่นลูกสองมือบน
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

    1. นักเรียนจับคู่กันผลัดกันฝึกทักษะต่าง ๆ โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้โยนลูกให้กับคู่เพื่อ

         ฝึกทักษะ เบื้องต้นในการเล่นลูกสองมือบน

     2. นักเรียนร่วมปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันตั้ง คำถาม และถามตอบคำถามเกี่ยวกับท่าในการฝึก
                        วอลเลย์บอล เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความแม่นยำในเนื้อหามากขึ้น
        ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

    1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                       (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 44 เฟรมที่
                       420–421 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
                  2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
        ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การเล่นลูกสองมือบน

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะ การเล่นลูกสองมือบน (การเซ็ท)  เพิ่มเติม
       นอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด 
       เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะในการเล่นวอลเลย์บอล มาใช้ในการปรับปรุงทักษะและความสามารถ
                 ของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 45
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การเล่นลูกสองมือบน ซึ่งการทดสอบ
        ดังกล่าวจะทำให้ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลของนักเรียน 
        ซึ่งจะช่วยให้นำข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้
        ดีขึ้นได้
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลอย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลด้วยความสนใจ กระตือรือร้น 
            และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลตามข้อกำหนดในการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา
            ตามที่กำหนดได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะ การเล่นลูกสองมือบน
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.3 วอลเลย์บอลต่อ (ต่อ)
 – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล (การเล่นลูกสองมือบน)
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

     นับจำนวนครั้งที่ปฏิบัติทักษะ การเล่นลูกสองมือบนได้ภายในเวลา
                                              ที่กำหนด 
    ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะ การเล่นลูกสองมือบน
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
       ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล    
          (ต่อ)  การเล่นลูกสองมือบน นอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ   ตามที่ได้รับ
          มอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียน
          และให้คำแนะนำเพิ่มเติม
     2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
       ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การเล่นลูกสองมือบน 
         โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับชื่อ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบัติ
         อย่างใกล้ชิด  
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
        การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
               • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การเล่นลูกสองมือบนที่ตนเอง
                 ได้รับ บันทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบันทึก 
     ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะกีฬา: วอลเลย์บอล

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.3 วอลเลย์บอล  (ต่อ)
         การเสิร์ฟ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจาก
         แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก
         ข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและ
         หลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

 •  นักเรียนควรฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนอกจากเป็นการออก-กำลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้ว ยังนำไปสู่การเล่นหรือแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลในชีวิตประจำวันทั้งในระดับสมัครเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพได้ในอนาคตต่อไปอีกด้วย 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 46
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การเสิร์ฟ คือ การเริ่มต้นการเล่นโดยการใช้มือข้างเดียวหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของแขนตีลูกบอลให้ข้ามตาข่าย การเสิร์ฟแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การเสิร์ฟลูกมือล่าง และการเสิร์ฟลูกมือบน
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะการนำทักษะการเสิร์ฟไปใช้ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลอย่างถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟอย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่นกีฬา

    วอลเลย์บอล (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลด้วย การเสิร์ฟอย่างมีประสิทธิภาพและ
                   ถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความเข้าใจเกี่ยวกับ
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบัติทักษะ
  การเสิร์ฟ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.3 กีฬาวอลเลย์บอล (ต่อ)
                    – การเสิร์ฟ
                        1. การเสิร์ฟลูกมือล่าง
                        2. การเสิร์ฟลูกมือบน
6. แนวทางบูรณาการ
 คณิตศาสตร์


นับจำนวนครั้งและบันทึกสถิติในการเสริฟ

        ภาษาไทย 

               พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องประโยชน์ของ




 การเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
วิทยาศาสตร์


 ทดลองปฏิบัติกิจกรรมการเสิร์ฟพร้อมทั้งสังเกตการทำงานของ
                                                ระบบต่าง ๆ ในร่างกายขณะปฏิบัติและจดบันทึก 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
        ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                       ย่อยที่ 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การเสิร์ฟ และคำถามที่สงสัย จากการอ่านเนื้อหา จากหนังสือ
                       เรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานใน
                      การเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
                   2. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การเสิร์ฟ
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

    1. นักเรียนจับคู่กันผลัดกันฝึกทักษะต่าง ๆ โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้เสิร์ฟให้กับคู่เพื่อ

         ฝึกทักษะ เบื้องต้นในการเสิร์ฟเบื้องต้น

     2. นักเรียนร่วมปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันตั้ง คำถาม และถามตอบคำถามเกี่ยวกับท่าในการฝึก
                        วอลเลย์บอล เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความแม่นยำในเนื้อหามากขึ้น
        ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

    1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                        (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 46 เฟรมที่
                        454–455 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
                   2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
        ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การเสิร์ฟ

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะ การเสิร์ฟ  เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลา
       ในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ
       ในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะการเสิร์ฟในการเล่นวอลเลย์บอล มาใช้ในการปรับปรุงทักษะและ
                 ความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 47
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การเสิร์ฟ ซึ่งการทดสอบดังกล่าวจะทำให้
        ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลของนักเรียนซึ่งจะช่วยให้นำ
        ข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้ดีขึ้นได้
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลอย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลด้วยความสนใจ กระตือรือร้น 
            และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลตามข้อกำหนดในการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา
            ตามที่กำหนดได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะ 
  การเสิร์ฟ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.3 วอลเลย์บอลต่อ (ต่อ)
 – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล (การเสิร์ฟ)
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

      นับจำนวนครั้งที่ปฏิบัติทักษะ การเสิร์ฟได้ภายในเวลาที่กำหนด 
    ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะ การเสิร์ฟ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
       ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล    
          (ต่อ)  การเสิร์ฟ นอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ   ตามที่ได้รับมอบหมายใน
          การเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้
          คำแนะนำเพิ่มเติม
     2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การเสิร์ฟ โดยทำ
          การทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับชื่อ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบัติ
          อย่างใกล้ชิด  
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
        การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
               • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การเสิร์ฟที่ตนเองได้รับบันทึก
                  ความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบันทึก 
       ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะกีฬา: วอลเลย์บอล

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.3 วอลเลย์บอล  (ต่อ)
         การตบ และการสกัดกั้น ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา
         ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า   
         และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็น
         ร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

 •  นักเรียนควรฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนอกจากเป็นการออก-กำลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้ว ยังนำไปสู่การเล่นหรือแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลในชีวิตประจำวันทั้งในระดับสมัครเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพได้ในอนาคตต่อไปอีกด้วย 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 48
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การตบ คือ การตีลูกบอลอย่างแรงให้ข้ามไปฝ่ายตรงข้าม และการตบที่จะได้ผลดีนั้นจะต้อง
      กระโดดให้สูงที่สุด
              การสกัดกั้นจำเป็นอย่างมากในการเล่นวอลเลย์บอลเพราะเป็นการป้องกันการโจมตีของฝ่าย
      ตรงข้าม หรือเป็นการลดการโจมตีของฝ่ายตรงข้ามลง
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายลักษณะการนำทักษะการตบ และการสกัดกั้นไปใช้ในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
                   อย่างถูกต้องได้ (K)


2. อธิบายขั้นตอนวิธีการปฏิบัติทักษะการตบและการสกัดกั้นอย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงคุณค่าความรับผิดชอบ ความมีน้ำใจนักกีฬาในการเข้าร่วมการเล่นกีฬา

    วอลเลย์บอล (A)


4. แสดงทักษะของการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลด้วย การตบและการสกัดกั้นอย่างมีประสิทธิภาพและ
                   ถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความเข้าใจเกี่ยวกับ
  ขั้นตอนวิธีการฝึกปฏิบัติทักษะ
  การตบและการสกัดกั้น
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ 
  ปฏิบัติกิจกรรมลองศึกษาลอง
  แข่งขันลองและวางแผน
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
( ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*

	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

    2.3 กีฬาวอลเลย์บอล (ต่อ)
                    – การตบ
                    – การสกัดกั้น

6. แนวทางบูรณาการ
 คณิตศาสตร์


นับจำนวนครั้งและบันทึกสถิติในการตบและการสกัดกั้น

        ภาษาไทย 

               พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องประโยชน์ของ




 การเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
วิทยาศาสตร์


 ทดลองปฏิบัติกิจกรรมการตบและการสกัดกั้นพร้อมทั้งสังเกตการ
                                                ทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายขณะปฏิบัติและจดบันทึก 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
        ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

           1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                       ย่อยที่ 2.3 วอลเลย์บอล (ต่อ) การตบและการสกัดกั้น และคำถามที่สงสัย จากการอ่านเนื้อหา 
                       จากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการ
                       มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัย
                       ทีละข้อ
                   2. ครูให้ความรู้ประกอบการสาธิตการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การตบและการสกัดกั้น
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

    1. นักเรียนจับคู่กันผลัดกันฝึกทักษะการตบและการสกัดกั้น โดยผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้ตบและ
                       ผู้สกัดกั้นให้กับคู่เพื่อฝึกทักษะ เบื้องต้นในการตบและการสกัดกั้น

    2. นักเรียนร่วมปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันตั้งคำถาม และถามตอบคำถามเกี่ยวกับท่าในการฝึก
                       วอลเลย์บอล เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความแม่นยำในเนื้อหามากขึ้น
                   3. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม ลองศึกษาลองแข่งขันลองประชันและวางแผน
                       ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
                       โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
                   4. ให้แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกรรม โดยครูให้ข้อเสนอแนะและ
                       ความรู้ที่ถูกต้องเพิ่มเติม
         ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

    1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ 
                        PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 48 เฟรมที่490 ประกอบ) โดยให้นักเรียน
                       ตอบคำถามร่วมกัน
                   2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
         ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการฝึกทักษะพื้นฐานวอลเลย์บอล การตบและการสกัดกั้น

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะ การตบและการสกัดกั้น  เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 
       หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อเตรียมเข้ารับ
       การทดสอบในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะการตบและการสกัดกั้นในการเล่นวอลเลย์บอล มาใช้ในการปรับปรุง
                 ทักษะและความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
           3. ใบกิจกรรมเรื่อง ลองศึกษาลองแข่งขันลองประชันและวางแผน
           4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 49
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): วอลเลย์บอล (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การตบและการสกัดกั้น ซึ่งการทดสอบ
        ดังกล่าวจะทำให้ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลของนักเรียน
        ซึ่งจะช่วยให้นำข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้ดีขึ้นได้
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลอย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลด้วยความสนใจ กระตือรือร้น 
            และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอลตามข้อกำหนดในการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา
            ตามที่กำหนดได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะ 
  การตบและการสกัดกั้น
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.3 วอลเลย์บอลต่อ (ต่อ)
 – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล (การตบและการสกัดกั้น)
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

      นับจำนวนครั้งที่ปฏิบัติทักษะ การตบและการสกัดกั้นได้
                                               ภายในเวลาที่กำหนด 
    ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะ การตบและการสกัดกั้น
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
       ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
      1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล    
          (ต่อ)  การตบและการสกัดกั้น นอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ   ตามที่ได้รับ
          มอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียน
          และให้คำแนะนำเพิ่มเติม
     2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
       ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การตบและการสกัดกั้น 
         โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับชื่อ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแลการปฏิบัติ
          อย่างใกล้ชิด  
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
        การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
               • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการเล่นกีฬา: วอลเลย์บอล การตบและการสกัดกั้นที่ตนเอง
                 ได้รับบันทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบันทึก 
       ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะกีฬา: วอลเลย์บอล

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.4 กระบี่ ทักษะ
         การรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 1–5 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
         พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด
         ของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 
          ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานใน
          การเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

1.  นักเรียนควรฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนอกจากเป็นการออก- 
     กำลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้ว ยังนำไปสู่การเล่นหรือแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลในชีวิตประจำวัน
     ทั้งในระดับสมัครเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพได้ในอนาคตต่อไปอีกด้วย 

2. นักเรียนควรดูวีดิทัศน์แสดงการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลจากสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต เพื่อเป็นตัวอย่างแนวทางการเล่นหรือแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
          1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. อุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล

           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 50
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กระบี่
1 . สาระสำคัญ

กระบี่ เป็นกีฬาประเภทการต่อสู้ป้องกันตัวดั้งเดิมของไทย ดัดแปลงมาจากลักษณะและ
     รูปแบบการรบในสมัยโบราณ กระบี่มี 2 ชนิด คือ กระบี่รำและกระบี่ตี กระบี่รำเน้นความสวยงาม
     กระบี่ตีจะไม่มีการแต่งลวดลาย ส่วนใหญ่มักจะใช้กระบี่ตีประกอบการเรียนการสอน การรำกระบี่
     แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ทักษะการรำแบบอยู่กับที่ และทักษะการรำแบบเดินไปมา
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . บอกลักษณะขั้นตอนและวิธีการรำกระบี่ในท่า การถวาย บังคมอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงทักษะของการรำกระบี่ในท่า การถวาย บังคมอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ  
  เกี่ยวกับทักษะการรำกระบี่ 
  ขั้นพื้นฐานในท่าการถวายบังคม
  ขั้นตอนที่ 1–5
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.4 กระบี่

                      – ทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน: การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 1–5
6. แนวทางบูรณาการ
                 ภาษาไทย  

อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะ การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 1–5

สังคมศึกษา 

พูดคุยเกี่ยวกับการอนุรักษ์การสืบสานศิลปะของกีฬากระบี่ใน




ประเทศไทย

ภาษาต่างประเทศ 

ฟังและอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับ กีฬากระบี่

คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนของสมาชิก/จำนวน ผู้เล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการ




ประกอบกิจกรรม
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
            2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
                ร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
              1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                 ย่อยที่ 2.4 กระบี่ ทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 1–5 และคำถามที่
                 สงสัย จากการอ่านเนื้อหา จากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มา
                 ล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่
                 นักเรียนสงสัยทีละข้อ
               2. ครูให้ความรู้พร้อมกับสาธิตท่าทางประกอบการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน ท่าการถวายบังคม 
    
                   ขั้นตอนที่ 1–5 และอธิบายความสำคัญของท่าดังกล่าวให้ นักเรียนทราบ ดังรายละเอียดใน
                   หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

       ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติการรำกระบี่ขั้นพื้นฐานในท่าการถวายบังคมขั้นตอนที่ 1–5  ทีละ
                  ขั้นตอน โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด
       ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 ข้อที่ 2 และข้อที่ 3 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 50 เฟรมที่
                   540–542 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
       ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
               1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทักษะการถวายบังคมขั้นตอนที่ 1–5  

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.4 กระบี่ (ต่อ) ทักษะ
         การรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน (ต่อ)  การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 6–9 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน   
         รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต
         ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
         2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนา
         รายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกระบี่ในอดีตของไทย นอกเวลาเรียน 
                 โดยศึกษาเพิ่มเติมจากสื่อต่าง ๆ หรือปรึกษาผู้ปกครองและครูผู้สอน
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. กระบี่สำหรับใช้ในการฝึกหัด
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 51
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

กระบี่ เป็นกีฬาประเภทการต่อสู้ป้องกันตัวดั้งเดิมของไทย ดัดแปลงมาจากลักษณะและ
     รูปแบบการรบในสมัยโบราณ กระบี่มี 2 ชนิด คือ กระบี่รำและกระบี่ตี กระบี่รำเน้นความสวยงาม
     กระบี่ตีจะไม่มีการแต่งลวดลาย ส่วนใหญ่มักจะใช้กระบี่ตีประกอบการเรียนการสอน การรำกระบี่
     แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ทักษะการรำแบบอยู่กับที่ และทักษะการรำแบบเดินไปมา
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . บอกลักษณะขั้นตอนและวิธีการรำกระบี่ในท่า การถวาย บังคมอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงทักษะของการรำกระบี่ในท่า การถวาย บังคมอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ  
  เกี่ยวกับทักษะการรำกระบี่ 
  ขั้นพื้นฐานในท่าการถวายบังคม
  ขั้นตอนที่ 6–9
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.4 กระบี่ (ต่อ)

                      – ทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน: การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 6–9
6. แนวทางบูรณาการ
                 ภาษาไทย  

อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะ การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 6–9

สังคมศึกษา 

พูดคุยเกี่ยวกับการอนุรักษ์การสืบสานศิลปะของกีฬากระบี่ใน




ประเทศไทย

ภาษาต่างประเทศ 

ฟังและอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับ กีฬากระบี่

คณิตศาสตร์ 

นับจำนวนของสมาชิก/จำนวน ผู้เล่นกีฬา/อุปกรณ์ในการ




ประกอบกิจกรรม
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
            2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
                ร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
              1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                 ย่อยที่ 2.4 กระบี่ (ต่อ) ทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน (ต่อ) การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 6–9
                 และคำถามที่สงสัย จากการอ่านเนื้อหา จากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
                 พลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบาย
                 คำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
               2. ครูให้ความรู้พร้อมกับสาธิตท่าทางประกอบการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน ท่าการถวายบังคม 
    
                   ขั้นตอนที่ 6–9 และอธิบายความสำคัญของท่าดังกล่าวให้ นักเรียนทราบ ดังรายละเอียดใน
                   หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

      ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติการรำกระบี่ขั้นพื้นฐานในท่าการถวายบังคมขั้นตอนที่ 6–9  ทีละ
                  ขั้นตอน โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด
      ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน  (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 51 เฟรมที่ 563 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถาม
                   ร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
      ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
               1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทักษะการถวายบังคมขั้นตอนที่ 6–9  

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ขั้นตอน 
       ที่ 1–9 เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่
       สถานศึกษากำหนด เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
             • นักเรียนควรปฏิบัติทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน ขั้นตอนที่ 6–9   มาใช้ในการปรับปรุง
                 ทักษะและความสามารถของตนเองให้ดีขึ้น 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. กระบี่สำหรับใช้ในการฝึกหัด
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 52
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ซึ่งการทดสอบดังกล่าวจะทำให้
        ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ของนักเรียน ซึ่งจะ
        ช่วยให้นำข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้ดีขึ้นได้
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

    (พ 3.2 ป. 6/4)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม อย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ด้วยความสนใจ 
             กระตือรือร้น และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ตามข้อกำหนดในการทดสอบทักษะใน
            การเล่นกีฬาตามที่กำหนดได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะ 
  การรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน 
  การถวายบังคม
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.4 กระบี่ (ต่อ)

 – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม (ขั้นตอนที่ 1–9)
6. แนวทางบูรณาการ
     ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะ การตบและการสกัดกั้น
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน ขั้นตอนที่   
     ที่ 1–9  นอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ  ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
       ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ขั้นตอน
          ที่ 1–9 โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับชื่อ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแล
          การปฏิบัติอย่างใกล้ชิด  
     2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
         การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
               • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 1–9 
                  ที่ตนเองได้รับบันทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบันทึก 
      ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้นักเรียน
                   ทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคม 
                   ขั้นตอนที่ 1–9

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.4 กระบี่ (ต่อ) 
         การรำ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
         พลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ
         มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด 
         เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

 •  นักเรียนควรฝึกทักษะพื้นฐานในการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน การถวายบังคมอย่างสม่ำเสมอ ซึ่ง
     นอกจากเป็นการออกกำลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้ว ยังนำไปสู่การเล่นหรือแข่งขันกีฬา
     กระบี่ในชีวิตประจำวัน ทั้งในระดับสมัครเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพได้ในอนาคตต่อไปอีกด้วย 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. กระบี่สำหรับใช้ในการทดสอบทักษะ
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 53
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ
              ทักษะการรำกระบี่มีทั้งหมด 12 ไม้รำ และมีลักษณะการเดิน 2 แบบ คือ การเดินตรงและเดินสลับฟันปลา ไม้รำที่ 1 ชื่อ ลอยชาย จะเป็นรูปแบบการเดินสลับฟันปลา มีขั้นตอนในการปฏิบัติ 11 ขั้นตอน

2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . บอกลักษณะ ขั้นตอน และวิธีการรำกระบี่ใน ท่า ไม้รำที่ 1 ลอยชาย อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงทักษะของการรำกระบี่ใน ท่า ไม้รำที่ 1 ลอยชาย อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้ความเข้าใจ
  เกี่ยวกับประเภทและขั้นตอน
  การรำกระบี่ไม้รำที่ 1 ลอยชาย
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.4 กระบี่ (ต่อ)


            – ไม้รำที่ 1 ลอยชาย
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์ 

พูดคุยเกี่ยวกับจำนวนของสมาชิก/จำนวน ผู้เล่นกีฬา/อุปกรณ์ใน




การเล่นกีฬา ประเภท ต่าง ๆ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องการอนุรักษ์




วัฒนธรรมการต่อสู้แบบไทย
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่ บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

    1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                 ย่อยที่ 2.4 กระบี่ (ต่อ) การรำ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และคำถามที่สงสัย จากการอ่านเนื้อหาจาก
                 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงาน
                 ในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
             2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตท่าทางการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย ให้นักเรียนดูดังรายละเอียด
                 ในหนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

             3. นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติท่าไม้รำที่ 1 ลอยชาย ตามขั้นตอนที่ครูสาธิตตามลำดับ โดยครูคอย
                 ให้คำแนะนำ
     ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย โดยจับคู่กับเพื่อนผลัดกันปฏิบัติ 
                 ท่าทางประกอบการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และตรวจสอบความถูกต้องของการปฏิบัติ
                 ระหว่างกัน
     ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 ข้อที่ 2 และข้อที่ 3 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 53 เฟรมที่
                   610–612 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
    ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย
               2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทักษะการรำ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย  

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
      4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อย่อยที่  2.4 กระบี่ (ต่อ) 
          การรำ ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
          พลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ
          มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด 
          เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรไปฝึกหัดการรำกระบี่ขั้นพื้นฐานท่าไม้รำที่ 1 ลอยชายเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน

   เพื่อทบทวนความรู้และสร้างเสริมทักษะการปฏิบัติ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. กระบี่สำหรับใช้ฝึกหัด
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 54
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ
              ทักษะการรำกระบี่มีทั้งหมด 12 ไม้รำ และมีลักษณะการเดิน 2 แบบ คือ การเดินตรงและเดินสลับฟันปลา ไม้รำที่ 2 ชื่อ ควงทัดหู จะเป็นรูปแบบการเดินสลับฟันปลา มีขั้นตอนในการปฏิบัติ 10 ขั้นตอน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . บอกลักษณะ ขั้นตอน และวิธีการรำกระบี่ใน ท่าไม้รำที่ 2 ควงทัดหู อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นด้วยความสนุกสนานและชื่นชอบ (A)


3. แสดงทักษะของการรำกระบี่ใน ท่าไม้รำที่ 2 ควงทัดหู อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามและสอบถามความรู้
   ความเข้าใจเกี่ยวกับประเภท
   และขั้นตอนการรำกระบี่
   ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรมลองทบทวนความจำ เรียงลำดับท่ารำให้ถูกต้อง
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.4 กระบี่ (ต่อ)


            – ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์ 

พูดคุยเกี่ยวกับจำนวนของสมาชิก/จำนวน ผู้เล่นกีฬา/อุปกรณ์ใน




การเล่นกีฬา ประเภท ต่าง ๆ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเรื่องการอนุรักษ์




วัฒนธรรมการต่อสู้แบบไทย
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

    1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 กีฬา (ต่อ) หัวข้อ
                 ย่อยที่ 2.4 กระบี่ (ต่อ) การรำ ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู และคำถามที่สงสัย จากการอ่านเนื้อหาจาก
                 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  จากการมอบหมายงาน
                 ในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
             2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตท่าทางการรำกระบี่ ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู ให้นักเรียนดูดังรายละเอียด
                 ในหนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

             3. นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติท่าไม้รำที่ 2 ควงทัดหู ตามขั้นตอนที่ครูสาธิตตามลำดับ โดยครูคอย
                 ให้คำแนะนำ
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนร่วมฝึกปฏิบัติการรำกระบี่ ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู โดยจับคู่กับเพื่อนผลัดกันปฏิบัติ
                   ท่าทางประกอบการรำกระบี่ ไม้รำที่ 2 ควงทัดหูและตรวจสอบความถูกต้องของการปฏิบัติ
                   ระหว่างกัน
              2. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมลองทบทวนความจำ ลองทบทวนความจำ เรียงลำดับท่ารำ
                  ให้ถูกต้อง ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน
                  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
              3. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คนออกมาแสดงท่าไม้รำที่ 2 ควงทัดหูให้เพื่อนดู

    และให้เพื่อน ๆ ปฏิบัติตาม
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 54 เฟรมที่
                   638–639 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
   ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
               1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย
               2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทักษะการรำ ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
   4. มอบหมายให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทบทวนทักษะการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 
       ควงทัดหู เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน หรือใช้เวลาในกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ตามที่
       สถานศึกษากำหนด เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรไปฝึกหัดการรำกระบี่ขั้นพื้นฐานท่าไม้รำที่ 2 ควงทัดหูเพิ่มเติม หรือในช่วงการ
                  จัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ตามที่สถานศึกษากำหนด นอกเวลาเรียน เพื่อทบทวน
                  ความรู้และสร้างเสริมทักษะการปฏิบัติ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. กระบี่สำหรับใช้ฝึกหัด
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 55
กีฬา (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): กระบี่ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การทดสอบปฏิบัติทักษะการรำ ไม้รำที่ 1 ลอยชอย และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู ซึ่งการทดสอบ
        ดังกล่าวจะทำให้ทราบถึงระดับความสามารถและทักษะการรำกระบี่ของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้
        นำข้อมูลที่ได้มาใช้พัฒนาทักษะดังกล่าวให้ดีขึ้นได้
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี
               1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายทักษะในการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู  อย่างถูกต้องได้ (K)

        2. เข้าร่วมการทดสอบปฏิบัติทักษะในการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู  
            ด้วยความสนใจ กระตือรือร้น และมีระเบียบวินัย (A)

        3. แสดงทักษะในการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู  ตามข้อกำหนดใน
            การทดสอบทักษะในการเล่นกีฬาตามที่กำหนดได้ (P)

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
( ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามทบทวนความรู้และการฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะ 
  การรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย
   และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู  
	• แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. กีฬา (ต่อ)

     2.4 กระบี่ (ต่อ)

 – การทดสอบปฏิบัติทักษะในการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู  
 6. แนวทางบูรณาการ
     ภาษาไทย  

      อธิบายแนวทางการปฏิบัติทักษะการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย 
                                               และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู  
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการฝึกปฏิบัติทักษะการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย 
    และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู นอกเวลาเรียน เพื่อเตรียมเข้ารับการทดสอบ  ตามที่ได้รับมอบหมายใน
    การเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คำแนะนำ
    เพิ่มเติม
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
       ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะในการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 
          ควงทัดหู โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล เรียงตามลำดับชื่อ จนครบทุกคน โดยครูคอยดูแล
          การปฏิบัติอย่างใกล้ชิด  
    2. ครูสรุปผลการทดสอบปฏิบัติให้นักเรียนทราบ พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบ
        การปฏิบัติของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 
               • นักเรียนนำผลการทดสอบทักษะในการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู
                  ที่ตนเองได้รับบันทึกความรู้สึกและผลการทดสอบลงในสมุดบันทึก 
      ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมการทดสอบทักษะการรำกระบี่ ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และ
                  ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
         ทางกลไก ในหัวข้อเรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน 
         รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต
         ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย
         2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนา
         รายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

           •  นักเรียนควรฝึกทักษะพื้นฐานในการรำกระบี่ไม้รำที่ 1 ลอยชาย และไม้รำที่ 2 ควงทัดหู
               อย่างสม่ำเสมอ ซึ่งนอกจากเป็นการออกกำลังกายเพื่อการมีสุขภาพที่ดีแล้ว ยังนำไปสู่การเล่น
               หรือแข่งขันกีฬากระบี่ในชีวิตประจำวัน ทั้งในระดับสมัครเล่นหรือเป็นกีฬาอาชีพได้ในอนาคต
               ต่อไปอีกด้วย 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. กระบี่สำหรับใช้ในการทดสอบทักษะ
           2. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 56
การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก 
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง กีฬา (ต่อ): องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก
1 . สาระสำคัญ
            สมรรถภาพทางกายมีความสำคัญต่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต และเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้มนุษย์ 
       สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพทางกายที่ดีจะส่งผลทำให้ร่างกายปฏิบัติ
       กิจกรรมหรือทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งได้เป็นระยะเวลายาวนานติดต่อกันโดยไม่เกิดความเหน็ดเหนื่อย
       เมื่อยล้าหรืออ่อนเพลียจนเกินไป สามารถกลับคืนสู่สภาพปกติได้ในเวลาอันรวดเร็ว สมรรถภาพ
       ทางกายแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

    (พ 3.1 ป. 6/4)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

    (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกอย่างถูกต้องได้ 
    
                   (K)


2. ร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของสมรรถ-


    ภาพทางกลไกด้วยความสนใจ (A)


3. แสดงทักษะในการสื่อสารเพื่ออธิบายความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของ
  

    สมรรถภาพทางกลไกให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความหมาย 
  ความสำคัญ และองค์ประกอบ
  ของสมรรถภาพทางกลไก
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
  แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก

    – องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยเกี่ยวกับการเก็บข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกลไกของ




นักเรียนในแต่ละภูมิภาคของประเทศที่บางหน่วยงานดำเนินการ 



เช่นกระทรวงสาธารณสุข กรมพลศึกษา

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นในเรื่องเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไก
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
          1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการเคลื่อนไหว
              ในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
 ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3 การสร้างเสริมและ
    ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก ในหัวข้อเรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก  นอกเวลา
    เรียน ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการรายงาน
    ผลของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
           2. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับองค์ประกอบของ
               สมรรถภาพทางกลไก ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
                ป. 6

           3. สุ่มตัวแทนของแต่ละกลุ่ม ผลัดเปลี่ยนกันออกมาสรุปความรู้โดยสังเขปในประเด็นต่าง ๆ 
               ให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟัง

           4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• ให้นักเรียนจับคู่กันกับเพื่อน โดยผลัดเปลี่ยนกันตั้งคำถามในเรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพ
                  ทางกลไก และผลัดเปลี่ยนกันตอบคำถาม
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 56 เฟรมที่
                  669–670 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
              2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
 ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
     4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
         ทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว ตัวอย่าง
         กิจกรรมสร้างเสริมการทรงตัว และตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์

         ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่ง
         การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก
         ข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและ
         หลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่อง แนวทางในการเสริมสร้างและปรับปรุง

   สมรรถภาพทางกลไก เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทาง ปฏิบัติของตนเองต่อไป
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           2. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           4. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 57
การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตัว
         และตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์
1 . สาระสำคัญ
            การสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไวทำได้หลายวิธี ตัวอย่างของกิจกรรม เช่น การวิ่งอ้อมหลัก 
      และการวิ่งสลับฟันปลา เป็นต้น ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมเสริมการทรงตัว เช่น การยืนเท้าชิด มือ
      จับเอว การยืนเท้าชิด มือจับกันด้านหลัง การยืนไขว้ขา มือกอดอก เป็นต้น และตัวอย่างกิจกรรม
      สร้างเสริมการประสานสัมพันธ์ เช่น การฝึกด้วยตารางเก้าช่อง และการฝึกด้วยการตีลูกเทเบิลเทนนิส
      กระทบผนัง
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

    (พ 3.1 ป. 6/4)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

   (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริม 
                  การทรงตัว และกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์อย่างถูกต้องได้ (K)

2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว กิจกรรมสร้างเสริม 
                  การทรงตัว และกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น ด้วยความสนใจ (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว การสร้างเสริม
                   การทรงตัว และการสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์ตามที่ กำหนดอย่างถูกต้องได้ (P)
4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ
  กิจกรรมสร้างเสริมความ
  คล่องแคล่วว่องไว กิจกรรม
  สร้างเสริมการทรงตัว   และ
  กิจกรรมสร้างเสริมการประสาน
  สัมพันธ์
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
  • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)

    – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว

    – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตัว

    – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการสร้างเสริมความ




คล่องแคล่วว่องไว
 7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
      ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
    ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3 การสร้างเสริมและ
      ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่ว
      ว่องไว ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตัว และตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการประสาน
       สัมพันธ์นอกเวลาเรียน ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความ
       คิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
          2.  ครูอธิบายถึงประโยชน์และแนวทางการปฏิบัติประกอบการสาธิตการปฏิบัติกิจกรรม การวิ่งอ้อม
               หลัก การวิ่งสลับฟันปลา การยืนเท้าชิด มือจับเอว การยืนเท้าชิด มือจับกันด้านหลัง การยืนไขว้-  
                ขา มือกอดอก การฝึกด้วยตารางเก้าช่อง และการฝึกด้วยการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนังให้
                นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยเพิ่มเติมเพื่อสร้างเสริมความมั่นใจในการ
                ปฏิบัติกิจกรรม           
            3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
    ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
           •  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม แต่ละกลุ่มหมุนเวียนการฝึกปฏิบัติตามฐานศึกษาในเวลาตาม
               ที่ครูกำหนดฐานการศึกษา
                – ฐานการศึกษาที่ 1 ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว: การวิ่งอ้อมหลัก 
                                                การวิ่งสลับฟันปลา
               – ฐานการศึกษาที่ 2 ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตัว: การยืนเท้าชิดมือจับเอว การยืนเท้า
                                               ชิดมือจับกันด้านหลัง การยืนไขว้ขา มือกอดอก
               – ฐานการศึกษาที่ 3 ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์: การฝึกด้วยตารางเก้าช่อง 
                                               การฝึกด้วยการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผิวหนัง
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 และข้อที่ 2 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 57 เฟรมที่
                   689–690 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
    ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก

3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
              4.  มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม เขียนแผนที่ความคิดเพื่อสะกิดสมรรถภาพ
                   ทางกลไก ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

      5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
          ทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ  ตัวอย่าง
          กิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว

          ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่ง
          การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก
          ข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและ
          หลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
            •  นักเรียนนำกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว การวิ่งอ้อมหลัก การวิ่งสลับฟันปลา 

                การสร้างเสริมการทรงตัว การยืนเท้าชิดมือจับเอว การยืนเท้าชิดมือจับกันด้านหลัง การยืน
               ไขว้ขามือกอดอก การสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์ การฝึกด้วยตารางเก้าช่อง การฝึกด้วยการ
                ตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผิวหนัง ไปฝึกปฏิบัตินอกเวลาเรียน เพิ่มเติม เพื่อเป็นการทบทวน
                การฝึกทักษะ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           2. หลักไม้หรือกรวย
           3. ตลับเมตรหรือสายวัด
           4. ตารางเก้าช่องและอุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส
          5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 58
การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ ตัวอย่างการสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
         และตัวอย่างการสร้างเสริมความเร็ว
1 . สาระสำคัญ
            การสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อทำได้หลายวิธี ตัวอย่างของกิจกรรม เช่น การกระโดดสลับเท้า 
      ไปข้างหน้า การกระโดดข้ามช่องสี่เหลี่ยมขาเดียว การนั่งโยนลูกบอลขึ้นลงในแนวดิ่ง เป็นต้น ตัวอย่าง
      กิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เช่น การใช้ไม้บรรทัดวัดปฏิกิริยาตอบสนอง  การเคลื่อนที่
      ไปตามทิศทางของลูกบอล เป็นต้น และตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว เช่น การวิ่งเร็ว 50 เมตร 
      และการแตะมือแตะเส้น
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

    (พ 3.1 ป. 6/4)


2. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

   (พ 3.2 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ กิจกรรมสร้างเสริม เวลาปฏิกิริยา
                   ตอบสนอง และกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว อย่างถูกต้องได้ (K)

2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ กิจกรรมสร้างเสริม เวลาปฏิกิริยา
                   ตอบสนอง และกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว ร่วมกับผู้อื่นด้วยความสนใจ (A)

3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ กิจกรรมสร้าง
                   เสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และกิจกรรมสร้างเสริมความเร็วตามที่กำหนดอย่างถูกต้อง
                  ได้ (P)
4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ
  กิจกรรมสร้างเสริมกำลังของ
   กล้ามเนื้อ กิจกรรมสร้างเสริม
   เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และ 
  กิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว

	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
  ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
  แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ 
  ปฏิบัติกิจกรรมเขียนแผนที่
  ความคิดเพื่อสะกิดสมรรถภาพ
  ทางกลไก
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
  • ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ)

    – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ

    – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง

    – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว
6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์ 

การหาผลรวมและผลที่แตกต่างของสถิติข้อมูลที่ได้จากการ




ปฏิบัติ
             ภาษาไทย 

พูดคุยแสดง ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการสร้างเสริมความ




กำลังของกล้ามเนื้อ การสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
                                                       และการสร้างเสริมความเร็ว
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
     ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
           4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมเขียนแผนที่ความคิด
                 เพื่อสะกิดสมรรถภาพทางกลไก ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนฟังหน้า
                 ชั้นเรียน
             5. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3 การสร้างเสริมและ
      ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก (ต่อ) ในหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของ 
       กล้ามเนื้อ ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  และตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริม
       ความเร็ว นอกเวลาเรียน ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความ
       คิดเห็นต่อการรายงานผลของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
          2.  ครูอธิบายถึงประโยชน์และแนวทางการปฏิบัติประกอบการสาธิตการปฏิบัติกิจกรรม การ
               กระโดดสลับเท้าไปข้างหน้า การกระโดดข้ามช่องสี่เหลี่ยมขาเดียว การนั่งโยนลูกบอลขึ้นลงใน
               แนวดิ่ง การใช้ไม้บรรทัดปฏิกิริยาตอบสนอง การเคลื่อนที่ไปตามทิศทางของลูกบอล การวิ่งเร็ว 
               50 เมตรและการแตะมือแตะเส้น ให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย
               เพิ่มเติมเพื่อสร้างเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม           
            3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม
  ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
           1.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม แต่ละกลุ่มหมุนเวียนการฝึกปฏิบัติตามฐานศึกษาในเวลาตาม
               ที่ครูกำหนดฐานการศึกษา
                – ฐานการศึกษาที่ 1 ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ: การกระโดดสลับเท้าไป
                                                ข้างหน้า การกระโดดข้ามช่องสี่เหลี่ยมขาเดียว การนั่งโยนลูกบอลขึ้นลง
                                                ในแนวดิ่ง

               – ฐานการศึกษาที่ 2 ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง: การใช้ไม้บรรทัด
                                               ปฏิกิริยาตอบสนอง การเคลื่อนที่ไปตามทิศทางของลูกบอล                              

              – ฐานการศึกษาที่ 3 ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว: การวิ่งเร็ว 50 เมตร การแตะมือแตะเส้น
          2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ออกมาแสดงความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
              แต่ละฐานศึกษาตลอดจนปัญหาอุปสรรค์ที่เกิดขึ้น
         3. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อการแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นโดยครูให้คำแนะนำ
             เพิ่มเติม
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน โดยตอบคำถามข้อที่ 1 ข้อที่ 2 และข้อที่ 3 
                   (ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint) สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แผนที่ 58 เฟรมที่
                   713–715 ประกอบ) โดยให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกัน
               2. ครูเฉลยคำตอบให้นักเรียนทราบ
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูนำนักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ แล้วให้

    นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ ตัวอย่าง
                   กิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว  
               3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
              4.  มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหนเป็นคู่ไหน
                   ช่วยกันหาดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะรายวิชาพื้นฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

    5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 4 กิจกรรมนันทนาการ ในหัวข้อที่ 4.1 
         หลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ และหัวข้อ 4.2 ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ

         ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6 หรือจากแหล่ง
         การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึก
         ข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและ
       หลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
            •  นักเรียนควรนำกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ เช่น การกระโดดสลับเท้าไปข้างหน้า 
                การกระโดดข้ามช่องสี่เหลี่ยมขาเดียว การนั่งโยนลูกบอลขึ้นลงในแนวดิ่ง การสร้างเสริมเวลา
                ปฏิกิริยาตอบสนอง เช่น  การใช้ไม้บรรทัดปฏิกิริยาตอบสนอง การเคลื่อนที่ไปตามทิศทางของ
                ลูกบอล การสร้างเสริมความเร็ว การวิ่งเร็ว 50 เมตร การแตะมือแตะเส้น ไปฝึกปฏิบัตินอกเวลา
                เรียน เพิ่มเติม เพื่อเป็นการทบทวน
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ปูนขาวหรือเส้นเชือกเพื่อทำช่องสี่เหลี่ยมจัตุรัสและเส้นสนาม
           2. ลูกบอล
           3. ไม้บรรทัดและลูกบอลสำหรับใช้ประกอบกิจกรรม
           4. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
          5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
           6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
           8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 59
กิจกรรมนันทนาการ
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                                    เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง หลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ และตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
1 . สาระสำคัญ

กิจกรรมนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเลือกทำด้วยความสมัครใจในเวลาว่าง
      ที่สามารถให้ประสบการณ์ความพึงพอใจความสนุกสนานมีประโยชน์มีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับของ
      สังคม
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็น

    ฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ (พ 3.1 ป. 6/5)


2. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา (พ 3.2 ป. 6/6)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายหลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการและตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
                    อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการและตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการกับผู้อื่นด้วยความมี
                   ระเบียบวินัยและใฝ่รู้ (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการและตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
                   ตามที่กำหนดอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับหลักการเลือก
  และการการปฏิบัติกิจกรรม
  นันทนาการ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ 
  ปฏิบัติกิจกรรม
– สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหน
   เป็นคู่ไหนช่วยกันหา
– เติมประโยคให้เต็มที่ลองบอกที
  เรื่องกิจกรรมนันทนาการ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ 
  ปฏิบัติกิจกรรม
– นันทนาการใดที่ฉันชื่นชอบ
   ไขคำตอบที่คิดอยู่ในใจ
– คิดกิจกรรมนันทนาการที่
   สร้างสรรค์เพื่อแบ่งปัน
   ประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู

	• การทดสอบความรู้หลังเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูน
  ทักษะการเคลื่อนไหว
	• แบบทดสอบความรู้เรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูน  
  ทักษะการเคลื่อนไหว**
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
*/**ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู หรือในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท
สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5 สาระการเรียนรู้

4. กิจกรรมนันทนาการ

     4.1 หลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
                  4.2 ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนเรียงความเกี่ยวกับประโยชน์




ของนันทนาการ

ศิลปะ 


วาดภาพหรือระบายสีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
               เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
               ขณะเคลื่อนที่ 
2. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการศึกษาและการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาร่วมกัน เพื่อทบทวนประสบการณ์และภาระงานตามที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
           4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมสมรรถภาพทางกลไก   
                  คู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกันหา ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน
             5. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
    ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 4 กิจกรรมนันทนาการ ใ 
    หัวข้อย่อยที่ 4.1 หลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ และหัวข้อย่อยที่ 4.2 ตัวอย่างกิจกรรม
    นันทนาการ ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูแสดงความคิดเห็นต่อการ
    รายงานผลของนักเรียนและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
            2.  ครูให้ความรู้เรื่อง หลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ และตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ 
                 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  

            3. ครูอธิบายกฎกติกาและวิธีการเล่นเกมหมากกินอิ่ม กิจกรรมอาสาสมัคร และตัวอย่างของอุปกรณ์
                ประกอบการเล่นเกมให้นักเรียนทราบร่วมกัน
            4. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมหมากกินอิ่ม และอธิบายกิจกรรมอาสาสมัครให้นักเรียนดูและให้นักเรียน
                สอบถามในประเด็นที่สงสัยเพิ่ม
            5. ครูให้ความรู้เรื่อง กิจกรรมอาสาสมัคร การช่วยเหลือผู้สูงอายุในท้องถิ่น ดังรายละเอียด 
                ในหนังสือ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สนใจ
                เพิ่มเติม

           6. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเติมประโยคให้เต็มที่ลองบอกทีเรื่องกิจกรรมนันทนาการ 
               ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

          7. ครูให้ข้อเสนอแนะและคำถามที่ถูกต้องให้นักเรียนทราบและคำถามที่ไม่ถูกต้องให้แก้ไข
              ให้ถูกต้อง
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
              1. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามในประเด็นคำถามต่อไปนี้
                   นักเรียนมีหลักในการเลือกกิจกรรมนันทนาการอย่างไรบ้าง (แนวคำตอบ: กิจกรรมนั้นต้อง  
                   ตอบสนองความต้องการของผู้เข้าร่วม ต้องมีนำกิจกรรมที่มีความสามารถต้องไม่ขัดต่อ
                   ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและศีลธรรมอันดี ต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีสิทธิในการเข้า
                   ร่วมต้องมีความปลอดภัย และเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพภูมิอากาศ สภาพร่างกายและจิตใจ)

              2. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละประมาณ 4–6 คน แต่ละกลุ่มฝึกการเล่นเกมหมากกินอิ่ม โดย
                   ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้เล่นผู้ตัดสินและผู้ชมโดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
               3. ให้นักเรียนร่วมกันผลัดเปลี่ยนออกมาเล่าประสบการณ์และความรู้สึกที่เกิดจากการให้

     ความช่วยเหลือผู้สูงอายุในท้องถิ่นหรือในครอบครัวและให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนร่วมแสดง

     ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติดังกล่าว
               4. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการใดที่ชื่นชอบไขคำตอบที่คิดอยู่ในใจ ดังรายละเอียด
                   ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพื้นฐาน  ป. 6 
                   โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
               5. ครูให้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการเขียนบรรยายที่ถูกต้องให้แก่นักเรียน
  ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

1. แต่ละกลุ่มคัดเลือกสมาชิกภายในกลุ่มออกมาเป็นตัวแทนเพื่อร่วมแข่งขันนำผู้ชนะการเล่นเกม
                   หมากอิ่มในชั้นเรียนโดยแข่งขันจนได้ผู้ชนะและให้เพื่อนในชั้นเรียนปรบมือแสดงความยินดี
                   แก่ผู้ชนะ
              2. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมคิดกิจกรรมนันทนาการที่สร้างสรรค์เพื่อแบ่งปันประโยคสุขแก่
                  ส่วนรวม ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด แล้วแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมา
                   นำเสนอผลการปฏิบัติกรรม
              3. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้หลังเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะ
                  การเคลื่อนไหว โดยใช้เวลาตามที่กำหนด

              4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมาเฉลยคำตอบในแบบทดสอบความรู้หลังเรียนทีละข้อ

              5. ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้องแต่ละข้อให้นักเรียนทราบ
  ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. นักเรียนอาสาสมัครนำเพื่อนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) ในท่าการเหยียดและยืดกล้ามเนื้อ 
                   แล้วทำความสะอาดร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมนันทนาการ หลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
                   และตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
               3. นักเรียนบันทึกความรู้และความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยสังเขปลงใน
                   สมุดบันทึก
               4. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ที่ผ่านมา โดยขอ
                   คำแนะนำจากผู้ปกครองเพื่อเตรียมตัวทดสอบกลางปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ใน
                   การเรียนครั้งต่อไป

8. กิจกรรมเสนอแนะ
              1. นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่อง กิจกรรมนันทนาการของบุคคลวัยต่าง ๆ จากสื่อ
                  ต่าง ๆ เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้
             2. นักเรียนควรร่วมกันทำกิจกรรมโครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
                 กลไก ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมหรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
                 พลศึกษา ป. 6 นอกเวลาเรียน
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
           1. ภาพแสดงกิจกรรมนันทนาการในลักษณะต่าง ๆ
           2. อุปกรณ์การเล่นเกมหมากกินอิ่ม
           3. ลานอเนกประสงค์หรือโรงฝึกพลศึกษา
           4. ใบกิจกรรมเรื่อง สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกันหา
           5. ใบกิจกรรมเรื่อง เติมประโยคให้เต็มที่ลองบอกทีเรื่องกิจกรรมนันทนาการ
           6. ใบกิจกรรมเรื่อง นันทนาการใดที่ฉันชื่นชอบไขคำตอบที่คิดอยู่ในใจ
           7. ใบกิจกรรมเรื่อง คิดกิจกรรมนันทนาการที่สร้างสรรค์เพื่อแบ่งปันประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม
           8. แบบทดสอบความรู้ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
          9. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
        10. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
  11. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
       12. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 60
        สอบปลายปีพลศึกษา รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล                                    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว 
 
                       เวลา  1 ชั่วโมง
เรื่อง การทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา
1. สาระสำคัญ
      การสอบปลายปี เป็นกระบวนการวัดและประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment )  
  ที่นักเรียนได้รับจากองค์ความรู้ที่กำหนดไว้ในขอบข่ายของตัวชี้วัดในโครงสร้างของหลักสูตร และการ
  สอบกลางปี ยังเป็นการนำข้อมูลของค่าคะแนนที่ได้นำมาใช้เป็นส่วนสำคัญในการวัดและประเมินผล
  เพื่อตัดสินผลการเรียนหรือให้ระดับผลการเรียน ตลอดจนให้การรับรองความรู้ความสามารถของผู้เรียน
  ว่าผ่านรายวิชาหรือไม่ ควรได้รับการเลื่อนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลักสูตรหรือไม่

การศึกษารายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา เป็นอีกหนึ่งรายวิชาที่นำกระบวนการวัดและประเมินผลมาใช้เพื่อ
   สรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบทั้งในข้อคำถามที่เน้นกระบวนการการคิดวิเคราะห์
   เพื่อตัดสินข้อคำตอบ ในรูปแบบอัตนัยและรูปแบบปรนัย ครอบคุมองค์ความรู้และตัวชี้วัดชั้นปีในหน่วย
   การเรียนรู้ที่ 3
2. ตัวชี้วัดชั้นปี

     1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับ
         ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
          (พ 3.1 ป. 6/1)

     2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง การรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหว-

         ร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
         (พ 3.1 ป. 6/2)

     3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด (พ 3.1 ป. 6/3)

     4. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา (พ 3.1 ป. 6/4)

     5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐาน
         การศึกษาหาความรู้เรื่องอื่น ๆ (พ 3.1 ป. 6/5)

     6. อธิบายประโยชน์ และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริม
         บุคลิกภาพ (พ 3.2 ป. 6/1)

     7. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหว
         อย่างเป็นระบบ (พ 3.2 ป. 6/2)

     8. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ (พ 3.2 ป. 6/3)

      9. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
          (พ 3.2 ป. 6/4)

   10. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา (พ 3.2 ป. 6/5)

   11. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา (พ 3.2 ป. 6/6)
3. จุดประสงค์การเรียนรู้
        1. อธิบายเกี่ยวกับระเบียบและข้อตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 
            ได้อย่างถูกต้อง (K)


  2. ระบุวิธีการทำแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ได้ (P)

  3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้อื่นด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น (A)
4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความเข้าใจใน
   เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
    เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว
   หัวข้อที่ 1 กิจกรรมเข้าจังหวะ
   หัวข้อที่ 2 กีฬา หัวข้อที่ 3 
   การสร้างเสริมและปรับปรุง
   สมรรถภาพทางกลไก และ
   หัวข้อที่ 4 กิจกรรมนันทนาการ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องของ
   การทดสอบปลายปี รายวิชา
   พื้นฐาน พลศึกษา

	• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา
   พื้นฐาน พลศึกษา ป. 6**

	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
**ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 1 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ

  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
      2. กีฬา
           2.3 วอลเล่ย์บอล
                  – ประวัติวอลเล่ย์บอล
                  – ลักษณะการเล่นวอลเล่ย์บอล
                  – อุปกรณ์การเล่นวอลเล่ย์บอล
                  – การยืนเตรียมพร้อม
                  – การเล่นลูกสองมือล่าง
                  – การเล่นลูกสองมือบน (การเซ็ท)
                  – การเสิร์ฟ
                  – การตบ
                  – การสกัดกั้น
            2.4 กระบี่
                  – ทักษะการรำกระบี่ขั้นพื้นฐาน: การถวายบังคม ขั้นตอนที่ 1–9
                  – การรำ: ไม้รำที่ 1 ลอยชาย
                  – การรำ: ไม้รำที่ 2 ควงทัดหู
      3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก
                  – องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไก
                  – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความคล่องแคล่วว่องไว
                  – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการทรงตัว
                  – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมการประสานสัมพันธ์
                  – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมกำลังของกล้ามเนื้อ
                  – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
                  – ตัวอย่างกิจกรรมสร้างเสริมความเร็ว
      4. กิจกรรมนันทนาการ
                  – หลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
                  – ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
6. แนวทางบูรณาการ  
                 –
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน
          • ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ที่ขอ
             คำแนะนำจากผู้ปกครองเพื่อเตรียมตัวทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา  ป. 2 จากการ
             มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้

   1. ครูอธิบายระเบียบและข้อตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ให้นักเรียน
            ได้เข้าใจและซักถามข้อสงสัย

   2. ให้นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6  ตามเวลาที่กำหนดให้
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
         •  หลังจากที่นักเรียนทำแบบทดสอบเรียบร้อยแล้วตามเวลาที่กำหนด ครูให้นักเรียนช่วยกันเฉลย
            คำตอบของแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา ป. 6 ทีละข้อร่วมกัน แล้วครูอธิบายและ
            ชี้แนะคำตอบที่ถูกต้องตามลำดับ        
     ขั้นที่ 4: การนำไปใช้
    – นักเรียนจดบันทึกความรู้ที่ได้จากการเฉลยคำตอบของแบบทดสอบปลายปี ลงในสมุด
     ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
          1. ครูถามคำถามเชื่อมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพื่อให้นักเรียนไปค้นหาคำตอบจากบทเรียนมาล่วงหน้า 
              ดังนี้
           – สุขภาพ หมายถึงอะไร (แนวคำตอบ: การมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ไม่เป็นโรค มีจิตใจและ
              อารมณ์ดี และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข)

           – สิ่งแวดล้อม หมายถึงอะไร (แนวคำตอบ: ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเรา ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต 
              ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม)               
        2. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหน่วยที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ  ในเรื่องที่ 1 สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม 
             ในหัวข้อย่อยที่ 1.1 เรื่องความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ ดังรายละเอียดในหนังสือ
             เรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
             อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจ
             อย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมา
            สนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
  8. กิจกรรมเสนอแนะ

       • นักเรียนควรเล่นกิจกรรมนันทนาการไปฝึกเล่นร่วมกับเพื่อน ๆ ในเวลาว่าง หรือในช่วงเวลา 
         การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อเพิ่มพูนทักษะการเล่น
 9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. แบบทดสอบปลายปีวิชา พลศึกษา พลศึกษา ป. 6 
      2. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

       3. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4





ใส่ใจสุขภาพ
เวลา 14 ชั่วโมง
ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน





กรอบแนวคิดผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง
(Backward Design Template)

กรอบแนวคิดผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง
(Backward Design Template)
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4: ใส่ใจสุขภาพ
	ขั้นตอนที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน

	ตัวชี้วัดชั้นปี
1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
    (พ 4.1 ป. 6/1)

2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญ
    ที่พบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2)

3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม (พ 4.1 ป. 6/3)

4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง (พ 4.1 ป. 6/4)

	ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะ
  เข้าใจว่า…

1. สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตและ
    การมีสุขภาพที่ดีหรือไม่ดีของบุคคล
2. โรคติดต่อ เป็นโรคที่ควรให้ความสำคัญ
    เป็นพิเศษ เพราะสามารถถ่ายทอดจากคน
    หรือสัตว์ไปสู่คนปกติได้
3. การป้องกันการระบาดของโรคติดต่อควร
    อาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย ในการป้องกัน
    โรคติดต่อควรคำนึงถึงแหล่งของเชื้อโรค
    การแพร่กระจายของเชื้อโรค และวิธีติดต่อ
    ของเชื้อโรคด้วย
4. สุขภาพ เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องดูแลรับผิดชอบ
    ให้เกิดความสมดุลทั้ง ทางร่างกาย จิตใจ
    อารมณ์ และสังคม
5. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีความ
    สำคัญต่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตและ
    เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้เราสามารถ
    ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	คำถามสำคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
เข้าใจที่คงทน
– คนที่มีสุขภาพดี มีลักษณะที่สังเกตได้อย่างไร
– สิ่งแวดล้อมมีความสำคัญต่อสุขภาพของคนเรา
   อย่างไร
– เราจะสังเกตได้อย่างไรว่า บุคคลใด เป็น
    โรคติดต่อ
– เราควรมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพทางกายเพียง
   ส่วนเดียวใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด
– บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีควรมีลักษณะ
    อย่างไร


	ความรู้ของนักเรียนที่จะนำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะรู้ว่า…

1. คำที่ควรรู้ได้แก่คำว่าภาวะโลกร้อนมลพิษทาง
    อากาศ มลพิษทางน้ำ มลพิษทางดินมลพิษทาง
    เสียง สารกัมมันตรังสี โลหะหนัก โรคมินามาตะ 
    พฤติกรรมสุขภาพ สมรรถภาพทางกายเพื่อ
    สุขภาพ
2. ภาวะโลกร้อน คือ การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
    เพิ่มขึ้นอันเนื่องมาจากแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
    มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นจนเกิดปรากฏการณ์ภาวะ 
    เรือนกระจกในชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มผิวโลก
    ทำให้เพิ่มการกักเก็บรังสีความร้อนไว้ในโลก
    มากขึ้นเรื่อย ๆ
3. มลพิษทางอากาศ คือ ภาวะของอากาศที่มีสิ่ง
    เจือปนอยู่มากเกินไป จนก่อให้เกิดโทษหรือ
    อันตรายต่อมนุษย์ สัตว์ พืช และทรัพย์สิน
4. มลพิษทางน้ำ คือ น้ำที่มีสารต่าง ๆ หรือสิ่งที่
   ไม่พึงปรารถนาเจือปนอยู่ในปริมาณที่ทำให้เกิด
   การเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะทางกายภาพของ
   น้ำ คือ เน่า เหม็น ขุ่น เป็นพิษ
5. มลพิษทางดิน คือ ดินที่มีสิ่งเจือปนต่าง ๆ
    ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
6. มลพิษทางเสียง คือ ภาวะของเสียงที่ดังเกินไป
    จนก่อให้เกิดความรำคาญหรือก่อให้เกิดอันตราย
    ต่อสุขภาพและระบบการได้ยิน 

7. สารกัมมันตรังสี คือ สารที่ปลดปล่อยอนุภาค
    เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีช่วงคลื่นสั้นมากและ
    มีพลังงานสูง ในบางกรณีอาจมีพลังงานความ
    ร้อนและพลังงานแสงเกิดขึ้นตาม มาด้วย
8. โลหะหนัก คือ โลหะที่มีความหนาตั้งแต่ 4 กรัม/  
    เซนติเมตร ขึ้นไป ไม่สามารถละลายหรือ
    หลอมเหลวได้โดยง่าย
9.   โรคมินามาตะ คือ โรคที่เกิดจากการได้รับสาร
      ปรอทตกค้างในร่างกายมากเกินไป จนทำให้
      เกิดอาการผิดปกติของร่างกาย
10. พฤติกรรมสุขภาพ คือ การกระทำหรือการ 
      ปฏิบัติตนแล้วส่งผลต่อสุขภาพของตนเองและ
      ส่วนรวม
11. สมรรถภาพทายกายเพื่อสุขภาพ คือ
      ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกายที่ช่วย
      ป้องกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุมา จาก
      ภาวะการขาดการออกกำลังกาย
	ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่จะนำไป
สู่ความเข้าใจ ที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นักเรียน
ควรมีทักษะและสามารถที่จะ…

1. อธิบายความหมายและความสำคัญ
ของสุขภาพกับสิ่งแวดล้อม
2. อธิบายความหมายและความสำคัญ
ของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
สุขภาพและแนวทางในการป้องกัน
และการแก้ไข
3. อธิบายความหมาย อาการ การรักษา
และแนวทางในการป้องกันโรคติดต่อ
4. อธิบายความหมายความสำคัญและ
ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
ตนเองและส่วนรวม

	ขั้นที่ 2 หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนด

	1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ
– ศึกษาความหมายและความสำคัญของสิ่งแวดล้อมตลอดจนปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
   และแนวทางในการป้องกันและแก้ไข
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสำคัญของสิ่งแวดล้อม
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกันแก้ไขและป้องกัน
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ภาพที่เห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม
– ศึกษาความหมายและลักษณะของโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยผลกระทบที่เกิดจาก
   การระบาดของโรคและแนวทางในการป้องกัน
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เล่าเรื่องโรคที่เคยพบเขียนจากประสบการณ์จริง
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาระดมสมองร่วมกัน ระบุโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมแบบใดที่ก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพื่อกั้นเขตโรคติดต่อ
– ศึกษาความหมายความสำคัญและลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ
   สุขภาพของตนเองและส่วนรวม
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาเล่นเกมใบ้คำลองความจำที่เคยเรียนมา
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันรวบรวมข่าวและเรื่องราวโรคติดต่อ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์สิ่งที่ดี
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมที่ดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง วาดภาพสิ่งแวดล้อมเพื่อเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทำ
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้สิ่งใดเขียนตอบมา
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึกสมรรถภาพ

– โครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง การตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในสถานศึกษา

	2 . วิธีการและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้

	• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้
– การสนทนา  ซักถามโดยครู
– การวัดและประเมินผลด้านความรู้
– การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์
	• เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้
– แบบบันทึกการสนทนา
– แบบทดสอบก่อนเรียน
– แบบทดสอบหลังเรียน
– แบบทดสอบประจำหน่วย
– แบบวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์

	3 . สิ่งที่มุ่งประเมิน

	– ความหมายในการอธิบายชี้แจงแปลความและตีความการประยุกต์ดัดแปลงและนำไปใช้ การมีมุมมอง
   ที่หลากหลายการให้ความใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่นและการรู้จักตนเอง
– ความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ให้ความสำคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและ
   จิตวิญญาณ
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบัติ แสดงความคิดวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจทัศนคติ และ 
   ทักษะที่จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ

	ขั้นที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้

	• หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ใส่ใจสุขภาพ                                                              จำนวน 14 ชั่วโมง
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 61: สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม 
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 62: สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 63: โรคติดต่อ
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 64: โรคติดต่อ (ต่อ)

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 65: โรคติดต่อ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 66: โรคติดต่อ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 67: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม 
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 68: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 69: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 70: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 71: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 72: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 73: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 74: ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 61
สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
1 . สาระสำคัญ

สุขภาพที่ดีเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการแต่การที่เราจะมีสุขภาพที่ดีได้นั้นสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา
      ก็ควรอยู่ในสภาพที่ดีด้วยเราจึงควรศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวและปัญหา
      สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพเพื่อที่เราจะได้รู้จักวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ทำให้สุขภาพ
      ของเราเสื่อมโทรมลง
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

   (พ 4.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายความหมายและความสำคัญของสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

    กับผู้อื่นด้วยความสนใจและมีระเบียบวินัย (A)


3. แสดงทักษะในการแสวงหาความรู้ในเรื่องความสำคัญของสิ่งแวกล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

    อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ทดสอบความรู้พื้นฐานใน
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

  ใส่ใจสุขภาพ
	• แบบทดสอบความรู้ก่อนและ  
  หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
	–

	• ซักถามเกี่ยวกับความหมาย
  และความสำคัญของ
– สุขภาพ
– สิ่งแวดล้อม
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมมาอภิปราย
  ร่วมกันช่วยบอกความสำคัญ
  ของสิ่งแวดล้อม
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม

     1.1  ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยเปรียบเทียบภาวะสุขภาพของบุคคลในภูมิภาคต่าง ๆ

ภาษาต่างประเทศ 
              ฟังและอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับสุขภาพ

  ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผล




ต่อสุขภาพ

    ศิลปะ 

วาดภาพหรือจัดทำสมุดภาพแสดงแผนที่ความคิดเกี่ยวกับ




 ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียน
     1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
         การเรียนครั้งที่ผ่านมา
     2. ครูแจกแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนให้นักเรียนและชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการทำ
          แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพให้นักเรียนทราบร่วมกัน
          แล้วให้นักเรียนทำแบบทดสอบดังกล่าวในเวลาที่กำหนด
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่ บทเรียน
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ เรื่อง    
    สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม หัวข้อที่ 1.1 ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และคำถามที่
    สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
     มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถาม
    ที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
         2. นักเรียนดูภาพที่ 1 ภาพแสดงลักษณะของบุคคลที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงที่กำลังปฏิบัติกิจกรรม
             การออกกำลังกาย และภาพที่ 2 ภาพแสดงลักษณะของบุคคลที่มีร่างกายผ่ายผอมที่กำลังนอนอยู่
             บนเตียง ที่ครูเตรียมมา แล้วแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ในประเด็นต่อไปนี้

   – ระหว่างภาพที่ 1 และภาพที่ 2 นักเรียนอยากมีลักษณะร่างกายเหมือนภาพใด และ

      เพราะเหตุใด ( แนวคำตอบ: ภาพที่ 1 เพราะแสดงถึงลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดี)


   – นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ดังในภาพที่ 1 และภาพที่ 2


      (ดังตัวอย่างคำตอบ: ภาพที่ 1 เป็นเพราะการดูแลรักษาสุขภาพและออกกำลังกายอย่าง
   
                      สม่ำเสมอ ภาพที่ 2 เป็นเพราะการขาดการดูแลรักษาสุขภาพและขาดการออกกำลังกาย
      
                      อย่างสม่ำเสมอ)


      (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)

        ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. ครูให้ความรู้ในเรื่อง ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ โดยใช้ ภาพประกอบ

    (ครูเตรียมภาพประกอบการสอนมาล่วงหน้า)


2. นักเรียนสรุปความหมายและความสำคัญของสุขภาพกับสิ่งแวดล้อมร่วมกัน
        ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบกาณ์

   1. ครูแจกใบงานและให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6–8 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติ
                  กิจกรรมระดมความคิดเห็นเพื่อเขียนแผนที่ความคิดแสดงความสำคัญของสิ่งแวดล้อม โดยใช้
                  เวลาตามที่ครูกำหนด 
   
   2. แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน โดยครูให้
                  คำแนะนำและแนวทางในการเขียนเพิ่มเติม
        ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
            1. นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมมาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสำคัญของ
                สิ่งแวดล้อม  ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษา
                และพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
             2. ครูให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อมทั้งให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม               
   ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพร่วมกัน
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
          3. มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกัน
              แก้ไขและป้องกัน  ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชา
              พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่อง สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม  ในหัวข้อย่อยที่ 1.2 ปัญหา
              สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันและแก้ไข ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน 
              รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต
              ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 
              2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงาน
              ในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
      •  นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับแนวทางในการเสริมสร้างสุขภาพที่ดีเพิ่มเติม โดยขอความรู้จาก
          ผู้ปกครอง/ครูประจำชั้น/แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ
      2. ภาพแสดงลักษณะของบุคคลที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงที่กำลังปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกาย
      3. ภาพแสดงลักษณะของบุคคลที่มีร่างกายผ่ายผอมที่กำลังนอนป่วย
      4. ใบงานเรื่อง เขียนแผนที่ความคิดแสดงความสำคัญของสิ่งแวดล้อม
      5. ใบกิจกรรมเรื่อง มาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสำคัญของสิ่งแวดล้อม
      6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

       7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      9. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 62
สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันและแก้ไข
1 . สาระสำคัญ
            ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มักพบได้ในปัจจุบัน ได้แก่ ปัญหามลพิษทางน้ำ ปัญหามลพิษทางอากาศ ปัญหามลพิษทางดิน และปัญหามลพิษทางเสียง ทุกคนจึงควรตระหนักถึงการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  
      ตลอดจนแสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีต่อสุขภาพของตนเอง ชุมชน  
      และสังคมโดยรวม
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

   (พ 4.1 ป. 6/1)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันและแก้ไขอย่าง
                  ถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และ
                   แนวทางป้องกันและแก้ไขด้วยความสนใจและมีระเบียบวินัย (A)


3. แสดงทักษะในการป้องกันและแก้ไขปัญหามลพิษทางน้ำ มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดิน และ
                   ปัญหามลพิษทางเสียง อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับปัญหา 
  สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
  และแนวทางป้องกันและแก้ไข
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมปัญหา
  สิ่งแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกัน
  แก้ไขและป้องกัน
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป


	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมภาพที่เห็น
  เป็นอย่างไรใครใส่ใจควร
  ช่วยกันคิด
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
    1. สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม (ต่อ)

1.2  ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันและแก้ไข
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาต่างประเทศ 
              ฟังและอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับลักษณะของบุคคล




ที่ได้รับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ

ภาษาไทย 

เขียนเรียงความเรื่อง มลพิษทางอากาศในชุมชน
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
        1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
             การเรียนครั้งที่ผ่านมา
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมปัญหา
             สิ่งแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกันแก้ปัญหาและป้องกัน ตามได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่
             ผ่านมาหน้าชั้นเรียน
         3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแนวคำตอบที่ถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรมปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็น
             เช่นไรเร่งกันแก้ปัญหาและป้องกัน โดยให้นักเรียนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้องแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
   ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ เรื่อง  
    สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม (ต่อ) หัวข้อที่ 1.2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกัน
     และแก้ไข และคำถามที่สงสัยจากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
     พลศึกษา ป. 6 มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบ
     ของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
         2. ครูให้ความรู้ใน เรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันและแก้ไข
             ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 6 โดยใช้ภาพแสดงลักษณะและ
             ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ำ มลพิษทางดิน และมลพิษทางเสียง ในสิ่งแวดล้อม
             ประกอบการสอน
     ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
          1. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมภาพที่เห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด ดังรายละเอียด
               ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 6 ใน
                เวลาที่ครูกำหนด
            2. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการ ปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
            3. ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง โดยให้นักเรียนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้องแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
      ขั้นที่ 4 การนำไป ใช้
           1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint 
                แผนที่ 62  เฟรมที่ 43–46 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
            2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                 (เฟรมที่ 43 นักเรียนคิดว่าการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนเป็นหน้าที่ของใคร                  
                 แนวคำตอบ: เป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคมต้องร่วมมือกัน
                   เฟรมที่ 44 ถ้าหากนักเรียนอาศัยอยู่ใกล้กับโรงงานอุตสาหกรรมที่มักปล่อยเขม่าควัน นักเรียน
                                     อาจเจ็บป่วยด้วยโรคอะไรบ้าง
                 แนวคำตอบ: โรคมะเร็งปอด โรคโลหิตจาง
                   เฟรมที่ 45 ยกตัวอย่างวิธีการประหยัดน้ำที่ควรปฏิบัติในชีวิตประจำวันมา 3 วิธี 
                 แนวคำตอบ: วิธีที่ 1 ไม่ควรเปิดน้ำทิ้งไว้ วิธีที่ 2 นำน้ำที่ใช้ล้างผักหรือล้างจานเสร็จแล้วมารดน้ำ
                                      ต้นไม้ และวิธีที่ 3 ตรวจสอบการรั่วไหลของก๊อกน้ำและท่อน้ำ
                   เฟรมที่ 46 ระดับเสียงที่มีความดัง 90 เดซิเบลเป็นอันตรายต่อสุขภาพและระบบการได้ยิน
                                     ของเราหรือไม่ อย่างไร
                 แนวคำตอบ: เป็นอันตราย เนื่องจากองค์การอนามัยโลกได้กำหนดไว้ว่าเสียงที่เป็นอันตราย
                                     ต่อสุขภาพ ได้แก่ เสียงที่ดังเกิน 85 เดซิเบล ดังนั้น หากเราได้ยินเสียงที่มีความดัง
                                    90 เดซิเบล หรือมากกว่านี้เป็นเวลานานหรือบ่อยครั้งย่อมก่อให้เกิดอันตราย
                                    ต่อระบบการได้ยินของเราได้
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันและแก้ไข
    ร่วมกัน
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
          3. มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมระดมสมองร่วมกันเขียนวิธีการ
              ป้องกันปัญาสิ่งแวดล้อม  ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชา
              พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคติดต่อ ในหัวข้อย่อยที่ 2.1 โรคติดต่อที่พบใน
              ประเทศไทย  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือ
              จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ
              จดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอย
              และหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
                 ด้านอื่น ๆ ที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ภาพแสดงลักษณะและผลกระทบของมลพิษทางอากาศใน สิ่งแวดล้อม
      2. ใบกิจกรรมเรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกันแก้ปัญหาและป้องกัน
      3. ใบกิจกรรมเรื่อง ภาพที่เห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 63
โรคติดต่อ
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
1 . สาระสำคัญ

โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยที่ควรระมัดระวังเป็นอย่างมาก เช่น โรคอหิวาตก 
      โรควัณโรค โรคพิษสุนัขบ้า และโรคพยาธิใบไม้ในตับ การป้องกันไม่ให้เกิดโรค หรือถ้าเกิด
      โรคแล้วควรดูแลตนเองให้หายเป็นปกติให้เร็วที่สุด และควรควบคุมไม่ให้เกิดโรคนั้นแพร่
      ระบาดไปสู่คนอื่น ๆ
                โรคอหิวาตกโรคเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งโดยเชื้ออหิวาตกโรคจะปะปน
       ออกมากับอุจจาระและอาเจียนของผู้ป่วยแล้วแพร่กระจายหรือปนเปื้อนในอาหารและเครื่องดื่มโดย
       มีแมลงวันเป็นพาหะของโรค
               โรควัณโรค เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งเชื้อวัณโรคจะมีปะปนอยู่ในน้ำมูก
      น้ำลายเสมหะและสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วยหรืออาจมีสะสมอยู่ที่บาดแผลหรือฝีวัณโรคในคน
      หรือโคกระบือที่ป่วยเป็นวัณโรค
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ

   สำคัญที่พบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายและระบุโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยอย่างถูกต้องได้ (K,P)


2. อธิบายสาเหตุ อาการ และวิธีการป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคอหิวาตกโรค และโรควัณโรค
                   อย่างถูกต้องได้  (K)


3. ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคติดต่อ (A)


4. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคอหิวาตกโรคและโรควัณโรค
                   อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความรู้ความ
  เข้าใจและความคิดเห็นใน
  เรื่องความหมายของการ
  เจ็บป่วยและสาเหตุอาการและ
  วิธีการป้องกันการเจ็บป่วย
  จากโรคอหิวาตกโรคและ
  โรควัณโรค
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมระดม
  สมองร่วมกันเขียนวิธีการ
  ป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมเล่าเรื่อง
  โรคที่เคยพบเขียนจาก
ประสบการณ์จริง
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. โรคติดต่อ

    2.1 โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย


           – โรคอหิวาตกโรค

           – โรควัณโรค

6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษาฯ 

พูดคุยถึงภาวะปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วยของประชากรไทย




ในแต่ละภูมิภาค
          ภาษาต่างประเทศ 
              ฟังและอ่านคำศัพท์เกี่ยวกับ ชื่อ และ ความหมายของโรคติดต่อ




 ต่าง ๆ

คณิตศาสตร์ 

เปรียบเทียบสถิติข้อมูลภาวะความเจ็บป่วยของนักเรียนในแต่ละ




ระดับชั้น

 ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนเรียงความในเรื่อง การเจ็บป่วย




และการป้องกันโรค

การงานอาชีพ 

ออกแบบและตกแต่งแผนที่ความคิดแผ่นพับใบความรู้เกี่ยวกับ




สาเหตุอาการและการป้องกันโรคติดต่อชนิดต่าง ๆ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
        1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
             การเรียนครั้งที่ผ่านมา
         2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมระดมสมอง
             ร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม ตามได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
             หน้าชั้นเรียน
         3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแนวคำตอบที่ถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรมระดมสมองร่วมกันเขียน
             วิธีการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยให้นักเรียนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้องแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
        4. ครูแจกใบความรู้เรื่องโรคติดต่อชนิดต่าง ๆ ให้นักเรียนดูและให้ร่วมกันสนทนา
            (ครูเตรียมใบความรู้เรื่องโรคติดต่อ เช่น โรคอหิวาตกโรคและโรควัณโรคมาล่วงหน้า)
        5. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน ดังตัวอย่างคำถามต่อไปนี้

    – นักเรียนรู้จักโรคติดต่อชนิดใดบ้าง (ตอบได้โดยอิสระ)


    – นักเรียนเคยเป็นโรคติดต่อชนิดใดบ้าง และรักษาอย่างไร (ตอบได้โดยอิสระ)
    
      

            (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
    ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
       1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหน่วยที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ ใน  
           หัวข้อที่ 2 โรคติดต่อ หัวข้อย่อยที่ 2.1 โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยและคำถามที่สงสัย
           จากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
           มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถาม
           ที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
                2. ครูให้ความรู้เรื่อง ความหมายและความสำคัญของโรคติดต่อ และโรคอหิวาตกโรคและโรค
                    วัณโรค โดยเปิดวีดิทัศน์หรือใช้ภาพประกอบการอธิบาย และให้นักเรียนร่วมกันแสดง
                    ความคิดเห็น

 3. นักเรียนร่วมกันสร้างแผนที่ความคิดเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ และการป้องกันโรคอหิวาตกโรค
                    และโรควัณโรค แล้วร่วมอภิปรายร่วมกันหน้าชั้นเรียน

 4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจหรือสงสัย
      ขั้นที่ 3 ฝึกฝนน ทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนผลัดเปลี่ยนกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับโรคอหิวาตกโรคและโรควัณโรค


2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเล่าเรื่องโรคที่เคยพบ เขียนจากประสบการณ์จริง ดังรายละเอียด
ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด


3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมประกอบการนำเสนอ
      ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
              1. ครูแจกใบงานกิจกรรม เกมจับคู่ความสัมพันธ์ ที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 63 
                  เฟรมที่ 56–57  ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                  ในกิจกรรมเกมจับคู่ความสัมพันธ์ ให้นักเรียนทราบ
      ขั้นที่ 5 สรุป ความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยร่วมกัน
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคติดต่อ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.1 โรคติดต่อ
               สำคัญที่พบในประเทศไทย (ต่อ)  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและ
               พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
               มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อ
               ใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคอหิวาตกโรคและโรค
                 วัณโรคในชุมชนของนักเรียนเอง และนำความรู้ที่ได้ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยขอรับความรู้
                 ได้จากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. เอกสารประกอบเกี่ยวกับโรคติดต่อชนิดต่าง ๆ
      2. วีดิทัศน์หรือภาพประกอบเรื่อง โรคอหิวาตกโรคและโรควัณโรค
      3. ใบความรู้เรื่อง โรคติดต่อชนิดต่าง ๆ
      4. ใบกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม
      5. ใบกิจกรรมเรื่อง เล่าเรื่องโรคที่เคยพบ เขียนจากประสบการณ์จริง
      6. ใบงานเรื่อง เกมจับคู่ความสัมพันธ์
      7. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       8. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      9. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
    10. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 64
โรคติดต่อ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยที่ควรระมัดระวังเป็นอย่างมาก เช่น โรคอหิวาตก  โรค
      วัณโรค โรคพิษสุนัขบ้า และโรคพยาธิใบไม้ในตับ การป้องกันไม่ให้เกิดโรค หรือถ้าเกิดโรคแล้วควร
      ดูแลตนเองให้หายเป็นปกติให้เร็วที่สุด และควรควบคุมไม่ให้เกิดโรคนั้นแพร่ระบาดไปสู่คนอื่น ๆ
              โรคพิษสุนัขบ้าหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า โรคกลัวน้ำ สามารถเกิดขึ้นได้กับคนเราโดยคนจะติดโรค
      พิษสุนัขบ้าได้จากการถูกสัตว์ที่เป็นโรคกัดเลียหรือข่วนจากนั้นเชื้อไวรัสที่อยู่ในน้ำลายของสัตว์ตัวนั้น
      เข้าสู่ร่างกายคนได้ทางบาดแผลหรือรอยถลอกที่เกิดขึ้น
             โรคพยาธิใบไม้ในตับ เป็นโรคที่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีไข่หรือตัวอ่อนของพยาธิ  
    ใบไม้ในตับปะปนอยู่ โดยที่ไม่ทำให้อาหารนั้นสุกเสียก่อน หรือรับประทานแบบสุก ๆ ดิบ ๆ รวมถึง
    การรับประทานอาหารและการขับถ่ายที่ไม่ถูกสุขลักษณะด้วย
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ

   สำคัญที่พบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายสาเหตุ อาการ และการป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคพิษสุนัขบ้าและโรค
                  พยาธิใบไม้ในตับ อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคติดต่อ (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคพิษสุนัขบ้าและโรคพยาธิ
                 ใบไม้ในตับ อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความรู้ความ
  เข้าใจและความคิดเห็นใน
  เรื่อง สาเหตุ อาการ และ
  วิธีการป้องกันการเจ็บป่วย
  จากโรคพิษสุนัขบ้าและ
  โรคพยาธิใบไม้ในตับ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมมาระดม
  สมองร่วมกัน ระบุโรคติดต่อ
  สำคัญที่พบในประเทศไทย
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรม
– พฤติกรรมแบบใดที่ก่อให้เกิด
   โรคพยาธิใบไม้ในตับ
– ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพื่อกั้น
   เขตโรคติดต่อ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. โรคติดต่อ (ต่อ)


    2.1 โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย (ต่อ)


           – โรคพิษสุนัขบ้า

           – โรคพยาธิใบไม้ในตับ

6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษาฯ 

พูดคุยถึงภาวะปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วยของประชากรไทย




ในแต่ละภูมิภาค
          ภาษาต่างประเทศ 
              ฟังและอ่านคำศัพท์เกี่ยวกับ ชื่อ และ ความหมายของโรคติดต่อ




 ต่าง ๆ

คณิตศาสตร์ 

 เปรียบเทียบสถิติข้อมูลภาวะความเจ็บป่วยของนักเรียนในแต่ละ




 ระดับชั้น

 ภาษาไทย 

 พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนเรียงความในเรื่อง การเจ็บป่วย




 และการป้องกันโรค

ศิลปะ 


 วาดภาพระบายสีภาพที่แสดงถึงการป้องกันโรคติดต่อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
        1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
             การเรียนครั้งที่ผ่านมา
        2. ครูทดสอบความรู้ของนักเรียนก่อนการศึกษาในเรื่อง โรคพิษสุนัขบ้าและโรคพยาธิใบไม้
            ในตับ โดยให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามต่อไปนี้

    – นักเรียนรู้จักโรคพิษสุนัขบ้าและโรคพยาธิใบไม้ในตับหรือไม่  (ตอบโดยอิสระ)
                   – โรคพิษสุนัขบ้าติดต่อได้อย่างไร หรือโรคพิษสุนัขบ้ามีอาการและแนวทางในการ
                     ป้องกันอย่างไรบ้าง (แนวคำตอบ: ติดต่อได้ทางบาดแผลหรือรอยถลอก อาการโรคพิษ
                      สุนัขบ้ามีอาการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1. ระยะอาการนำ มีอาการคล้ายไข้หวัด 2. ระยะ
                     มีอาการทางระบบประสาท มีอาการตื่นตัว กระสับกระส่าย 3. ระยะสุดท้าย ผู้ป่วยจะ                        
                    ไม่รู้สึกตัว หายใจเร็ว กระตุกเป็นพัก ๆ  แนวทางในการป้องกัน 1. อย่าให้สุนัขหรือแมวกัด
                    หรือเลียตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 2. หลีกเลี่ยงการเล่นกับสุนัขหรือแมวที่ไม่คุ้นเคย 3. นำ
                    สัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าทุกปี


    (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
       1. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคติดต่อ (ต่อ)  
           หัวข้อย่อยที่ 2.1 โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย (ต่อ) และคำถามที่สงสัย จากการศึกษา
           เนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการ
           มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัย
           ทีละข้อ
               2. ครูเชิญแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาให้ความรู้แก่นักเรียน ในเรื่อง การป้องกัน
                   โรคพิษสุนัขบ้าและโรคพยาธิใบไม้ในตับ


3. นักเรียนศึกษาเอกสารหรือแผ่นพับ ความรู้ที่เจ้าหน้าที่นำมาแจก แล้วทำการสัมภาษณ์และ
                   สอบถามแพทย์ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเกี่ยวกับแนวทาง ในการป้องกันโรคพิษ
                   สุนัขบ้าและโรคพยาธิใบไม้ในตับหรือเรื่องอื่น ๆ ที่ เกี่ยวข้องตามความสนใจและจดบันทึก
                   ความรู้ที่ได้ รับลงสมุดบันทึก
              4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมมาระดมสมองร่วมกันระบุโรคติดต่อสำคัญที่พบใน
                  ประเทศไทย และใบกิจกรรม พฤติกรรมแบบใดที่ก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
                  ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและ
                  พลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              5. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมประกอบการนำเสนอของแต่ละกลุ่ม
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
            1. นักเรียนผลัดเปลี่ยนกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและโรคพยาธิใบไม้
               ในตับ

            2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพื่อกั้นเขตโรคติดต่อ ดังรายละเอียดในใบกิจกรรม
                ที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่
                ครูกำหนด

            3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมประกอบการนำเสนอ
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
            1. ครูแจกใบงานเรื่อง เกมจับคู่ความสัมพันธ์ ที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 64 
                เฟรมที่ 70–71  ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
            2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                ในกิจกรรมเกมจับคู่ความสัมพันธ์ ให้นักเรียนทราบ
            3. นักเรียนนำความรู้เรื่อง การป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคพิษสุนัขบ้าและโรคพยาธิใบไม้ในตับ
                ไปถ่ายทอดให้ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวฟัง
   ขั้นที่ 5 สรุป ความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยร่วมกัน
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
  3.มอบหมาย ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมบูรณาการอาเซียน โดยศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่อง โรค
              พิษสุนัขบ้าในประเทศสมาชิกอาเซียน เช่น ในประเทศสิงค์โปร์ออกกฎหมายกำหนดให้สุนัข
              ที่มีเจ้าของทุกตัวต้องฝังไมโครชิป เสียภาษีรายปีและฉีดวัคซีนเป็นประจำทุกปีโดยเฉพาะวัคซีน
              โรคพิษสุนัขบ้า
          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 2 โรคติดต่อ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 2.2 ผลกระทบ
               ที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและ
               พลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
               มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อ
               ใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดพิษสุนัขบ้าและโรคพยาธิ
                 ใบไม้ในตับในชุมชนของนักเรียนเอง และนำความรู้ที่ได้ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยขอรับ
                 ความรู้ได้จากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
     1. เอกสารประกอบการสอนหรือแผ่นพับความรู้ในเรื่อง การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและการป้องกัน
         โรคพยาธิใบไม้ในตับ
      2. ใบกิจกรรมเรื่อง มาระดมสมองร่วมกันระบุโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย

      3. ใบกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมแบบใดที่ก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ
      4. ใบกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพื่อกั้นเขตโรคติดต่อ
      5. ใบงานเรื่อง เกมจับคู่ความสัมพันธ์
      6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
       9. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 65
โรคติดต่อ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ
1 . สาระสำคัญ
            การเจ็บป่วยไม่ว่าจะเป็นด้วยโรคอะไรก็ย่อมก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพโดยเฉพาะผลกระทบที่เกิด
    จากการระบาดของโรคติดต่อซึ่งมีทั้งผลกระทบต่อตัวผู้ป่วยเอง ผลกระทบต่อครอบครัวญาติมิตรและ
     ผู้ใกล้ชิดตลอดจนผลกระทบต่อชุมชนสังคมและประเทศชาติ ดังนั้นเราจึงควรตระหนักถึงการป้องกัน
     การระบาดของโรคติดต่อโดยต้องคำนึงถึงแหล่งเชื้อโรค การแพร่กระจายของเชื้อโรค และวิธีติดต่อ
     ของเชื้อโรคด้วยซึ่งทั้งนี้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายเพื่อประโยชน์ของตนเองและส่วนรวม
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี
            • วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ

สำคัญที่พบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้
             1. อธิบายถึงผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่ออย่างถูกต้องได้ (K)

             2. ตระหนักถึงความสำคัญของผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ (A)

             3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ
                 อย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความรู้ความ
  เข้าใจและความคิดเห็นใน
  เรื่องผลกระทบที่เกิดจากการ
  ระบาดของโรคติดต่อ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมมาเล่นเกม
  ใบ้คำลองความจำที่เคยเรียนมา
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. โรคติดต่อ (ต่อ)


    2.2 ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ


          1. ผลกระทบต่อตัวผู้ป่วยโรคติดต่อ


          2. ผลกระทบต่อครอบครัว ญาติมิตร และผู้ใกล้ชิด
                        3. ผลกระทบต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ
6. แนวทางบูรณาการ
      สังคมศึกษาฯ 

           พูดคุยถึงผลกระทบที่เกิดจากการระบาดโรคติดต่อของประชากร 
                                                      ไทยในแต่ละภูมิภาค
      คณิตศาสตร์ 

           เปรียบเทียบสถิติข้อมูลภาวะความเจ็บป่วยของนักเรียนในแต่ละ


                         ระดับชั้น
       ภาษาไทย 

          พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนสรุปความเข้าใจในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
                                                      กับการป้องกันโรคติดต่อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
        1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
             การเรียนครั้งที่ผ่านมา
        2. นักเรียนร่วมกันระบุชื่อโรคหรืออาการเจ็บป่วยที่รู้จักหรือเคยมีประสบการณ์ในการเจ็บป่วย
            โดยครูเขียนรายชื่อดังกล่าวลงบนกระดานหน้าชั้นเรียน
        3. นักเรียนร่วมกันพิจารณารายชื่อโรคที่เขียนอยู่บนกระดานหน้าชั้นเรียนประกอบการตอบคำถามใน
             ประเด็นต่อไปนี้
              – โรคใดบ้างที่จัดเป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ (ขึ้นอยู่กับชื่อโรคที่อยู่บนกระดาน)
         4. ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อให้นักเรียนทราบและให้ความรู้เรื่อง
             ผลกระทบและการป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ
         5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามความในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจหรือสงสัย
 ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
 •  ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 2 โรคติดต่อ (ต่อ)  
     หัวข้อที่ 2.2 ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ และคำถามที่สงสัย จากการศึกษา
     เนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการ
     มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
 ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
         1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม มาเล่นเกมใบ้คำลองความจำที่เคยเรียนมา ดังรายละเอียดในใบกิจกรรม
              ที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่
              ครูกำหนด

         2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมประกอบการนำเสนอ
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
             1. ครูแจกใบงานเรื่อง คำถามทบทวนเพือปฏิบัติกิจกรรมตามรายละเอียดในใบงานที่ครูแจกให้ 
                  (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 65  เฟรมที่ 85 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลา
                  ตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                  ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                     (เฟรมที่ 85 การระบาดของโรคติดต่อ ส่งผลกระทบต่อชุมชน สังคมและประเทศชาติอย่างไร
                      แนวคำตอบ: ทำให้สูญเสียแรงงานในการพัฒนาประเทศ เป็นภาระเรื่องค่าใช้จ่ายของสังคม
                                           ประชากรด้อยคุณภาพ)
                3. นักเรียนควรนำความรู้เกี่ยวกับผลกระทบและการป้องกันการระบาดของโรคติดต่อไป
                     ถ่ายทอดให้สมาชิกในครอบครัวฟังและนำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
     ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อร่วมกัน
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
           3. มอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันรวบรวมข่าวและเรื่องราว
               โรคติดต่อ  ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน 
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

           4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่อง โรคติดต่อ  (ต่อ) ในหัวข้อที่ 2.3  การป้องกัน
               การระบาดของโรคติดต่อ  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
               ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า 
               และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็น
               ร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ
                ในชุมชนของนักเรียนเอง และนำความรู้ที่ได้ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยขอรับความรู้
                ได้จากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ใบกิจกรรมเรื่อง มาเล่นเกมใบ้คำลองความจำที่เคยเรียนมา
      2. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 

      6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 66
โรคติดต่อ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ
1 . สาระสำคัญ
            การป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ ควรรู้จักป้องกันและควบคุมการระบาดของโรคติดต่อ
     ถ้าจะให้ได้ผลดีต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย เพื่อประโยชน์ของตนเองและส่วนรวม ใน
     การป้องกันโรคติดต่อควรคำนึงถึงแหล่งของเชื้อโรค การแพร่กระจายของเชื้อโรค และวิธีติดต่อ
     ของเชื้อโรคด้วย
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อ

   สำคัญที่พบในประเทศไทย (พ 4.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายและระบุแนวทางการป้องกันการระบาดของโรคติดต่ออย่างถูกต้องได้ (K,P)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการระบาดของโรคติดต่ออย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความรู้ความ
  เข้าใจและความคิดเห็นใน
  เรื่องการป้องกันการระบาด
  ของโรคติดต่อ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน
  รวบรวมข่าวและเรื่องราว
  โรคติดต่อ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. โรคติดต่อ (ต่อ)


    2.3 การป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ

6. แนวทางบูรณาการ
      สังคมศึกษาฯ 

            พูดคุยถึงการป้องกันการระบาดโรคติดต่อของประชากร ไทยใน
                                                        แต่ละภูมิภาค
      คณิตศาสตร์ 

            เปรียบเทียบสถิติข้อมูลภาวะความเจ็บป่วยของนักเรียนในแต่ละ



            ระดับชั้น
       ภาษาไทย 

            พูดคุยแสดงความคิดเห็นหรือเขียนสรุปความเข้าใจในเรื่องที่



            เกี่ยวข้องกับการป้องกันการระบาดโรคติดต่อ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
        1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
             การเรียนครั้งที่ผ่านมา
        2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน
             รวบรวมข่าวและเรื่องราวโรคติดต่อ ตามได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้าชั้นเรียน
         3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแนวคำตอบที่ถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้นักเรียนที่ปฏิบัติ
            ไม่ถูกต้องแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
 •  ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 2 โรคติดต่อ (ต่อ)  
     หัวข้อที่ 2.3 การป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ และคำถามที่สงสัย จากการศึกษา
     เนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการ
     มอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
      ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบกาณ์
          1. ครูแจกใบงานและให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6–8 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติ
              กิจกรรมระดมความคิดเห็นในหัวข้อเรื่อง “การป้องกันโรคติดต่อสามารถปฏิบัติได้ด้วยวิธีใด” 
              โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด 
           2. แต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน
      ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
           1. ครูแจกใบงานเรื่อง คำถามทบทวน เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามใบงานที่ครูแจกให้
                (หรือเปิด PowerPoint  แผนที่ 66  เฟรมที่ 97 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตาม
                ที่ครูกำหนด
            2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                 (เฟรมที่ 97 ถ้าหากภายในโรงเรียนของนักเรียนมีการระบาดโรคติดต่อ นักเรียนจะมีวิธี
                                    ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันโรคและสร้างเสริมความต้านทานโรคอย่างไร
                 แนวคำตอบ: ดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงอยู่เสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
                                      สุกใหม่ ๆ ดื่มน้ำสะอาด ฉีดวัคซีนป้องกันโรคระบาดดังกล่าวตามคำแนะนำ
                                      ของแพทย์ หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดหรือสัมผัสกับผู้ที่เป็นโรค หากจำเป็นควร
                                     ป้องกันตนเองโดยสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
                                     และล้างมือหลังเข้าห้องน้ำทุกครั้ง และถ้ารู้สึกตัวว่าเริ่มมีอาการป่วยให้รีบไป
                                     พบแพทย์
       ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการป้องกันการระบาดของโรคติดต่อร่วมกัน
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
           3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมพฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ที
               พวกเรา  ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน

               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป
           4. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมพฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์สิ่งที่ดี 
               ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
                และพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป
          5. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่อง สุขภาพดี  ในหัวข้อที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ
               ของตนเองและส่วนรวม  ในหัวข้อย่อยที่ 3.1 พฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคล และหัวข้อย่อย
               ที่ 2 การรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ 
               โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น
               ลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียน
               ครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการป้องกันการระบาดของโรคติดต่อในชุมชนของ
                 นักเรียนเอง และนำความรู้ที่ได้ไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยขอรับความรู้ได้จากหน่วยงาน
                 ราชการที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ใบกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันรวบรวมข่าวและเรื่องราวโรคติดต่อ
      2. ใบงานเรื่อง การป้องกันโรคติดต่อสามารถปฏิบัติได้ด้วยวิธีใด
      3. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 67
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคล และการรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
1 . สาระสำคัญ

สุขภาพเป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้องดูแลรับผิดชอบให้เกิดความสมดุลทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ
     อารมณ์และสังคมซึ่งไม่เพียงแต่สุขภาพของตนเองเท่านั้นที่สำคัญสุขภาพของส่วนรวมก็เป็น
     สิ่งสำคัญเช่นกันเพราะสุขภาพของส่วนรวมก็เป็นผลสะท้อนกลับมายังสุขภาพของตนเองใน
     ภายหลัง
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม (พ 4.1 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายถึงผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและไม่ดีอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและการรับผิดชอบต่อสุขภาพ
    
                   ของส่วนรวม (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีอย่างถูกต้องเหมาะสม (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรม
   สุขภาพที่ดีส่วนบุคคลและ
   การรับผิดชอบต่อสุขภาพ
   ของส่วนรวม
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
   การปฏิบัติกิจกรรมพฤติกรรม
   ใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ที
   พวกเรา
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป



	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรม
– พฤติกรรมของฉันลอง
   สร้างสรรค์สิ่งดี
– พฤติกรรมที่ดีต่อชุมชนร่วมกัน
   สนใจแบ่งเบา
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

3. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม


    3.1 พฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคล
                  3.2 การรับผิดชอบต่อสุขภาพของร่างกาย

6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา  

พูดคุยเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลในชุมชน

คณิตศาสตร์ 

ระบุจำนวนพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและไม่ดีของตนเอง

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเข้าใจ และอ่านเนื้อหา




ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ

การงานอาชีพ 

ออกแบบและตกแต่งแผนที่ความคิดแผ่นพับหรือใบความรู้




เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
        1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
             การเรียนครั้งที่ผ่านมา
        2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 ออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมพฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ที
             พวกเรา และกิจกรรม พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์สิ่งที่ดี ตามได้รับมอบหมายในการเรียน
             ครั้งที่ผ่านมาหน้าชั้นเรียน
         3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแนวคำตอบที่ถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้นักเรียนที่ปฏิบัติ
            ไม่ถูกต้องแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
         4. ครูให้นักเรียนร่วมกันดูภาพที่แสดงถึงคนป่วยและตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด ตัวอย่างเช่น

 – การเจ็บป่วยเกิดจากสาเหตุใดได้บ้าง (แนวคำตอบ: การไม่ออกกำลังกาย อาหารเป็นพิษ 
                  เป็นต้น)


(ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
   ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
 •  ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3 ความรับผิดชอบต่อ
     สุขภาพของตนเองและส่วนรวม  หัวข้อที่ 3.1 พฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคล และหัวข้อ   
              ที่ 3.2 การรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหาจาก
     หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานใน
     การเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
         1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม พฤติกรรมที่ดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา ดังรายละเอียดใน
             ใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
             โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด

         2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมประกอบการนำเสนอ
   ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
           1. ครูแจกใบงานเรื่อง คำถามทบทวนเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามใบงานที่ครูแจกให้ 
                (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 67  เฟรมที่ 112 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้
                เวลาตามที่ครูกำหนด
            2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                 (เฟรมที่ 112 พฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคลมีความสำคัญต่อบุคลิกภาพอย่างไร
                 แนวคำตอบ: ทำให้บุคคลมีสุขภาพที่ดีโดยรวม ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งผลต่อร่างกายและจิตใจเท่านั้น 
                                      สุขภาพที่ดียังสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นกับการแสดงออกทางอารมณ์ สังคม 
                                      รวมถึงบุคลิกภาพส่วนบุคคลด้วย ทำให้เป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดีด้วยนั่นเอง
           3. นักเรียนนำความรู้เรื่อง พฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคลและการรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
               ส่วนรวมไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและการรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม

   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
           3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมวาดภาพเพื่อสิ่งแวดล้อมเพื่อเตรียมพร้อมช่วยรักษา 
               และกิจกรรม โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมช่วยกันซักซ้อมก่อนจัดทำดังรายละเอียดในใบกิจกรรม
               ที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  แล้วนำมาเสนอใน
               การเรียนครั้งต่อไป
          4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
              ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
              หัวข้อย่อยที่ 1.ความสำคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และหัวข้อย่อยที่  2. องค์ประกอบ
              ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษา
              และพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ 
              มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด 
              เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคลและการรับผิดชอบ

  ต่อสุขภาพของส่วนรวมเพิ่มเติมและร่วมกันจัดทำโครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

   และชุมชนของตนเองนอกเวลาเรียนโดยขอรับความรู้และคำแนะนำจากผู้ปกครองหรือ

   ครูประจำชั้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ใบกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา     

      2. ใบกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์สิ่งที่ดี
      3. ใบกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมที่ดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา
      4. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 68
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
1 . สาระสำคัญ

สมรรถภาพทางกายเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของคนเราเพราะการมี
    สมรรถภาพทางกายที่ดีจะบ่งบอกถึงความแข็งแรงของร่างกายไม่เจ็บป่วยง่ายและสามารถ ปฏิบัติ
    กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพนักเรียนจึงควรตระหนักถึงความสำคัญของ
    การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีและรู้จักสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเองอยู่เสมอ
    เพื่อการมีสุขภาพที่ดี
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี
             • สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง (พ 4.1 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้
             1. อธิบายความหมาย และความสำคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างถูกต้องได้ (K)

             2. ตระหนักถึงความสำคัญของการมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ดี (A)

             3. แสดงทักษะในการสื่อสารเพื่ออธิบายความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของ
                 สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
  ความหมาย ความสำคัญและ
  องค์ประกอบ  ของสมรรถภาพ
  ทางกายเพื่อสุขภาพ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน
  การปฏิบัติกิจกรรม
– วาดภาพสิ่งแวดล้อมเพื่อ 
   เตรียมพร้อมช่วยกันรักษา
– โครงงาน รักษ์สิ่งแวดล้อม
   ร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทำ
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

3. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)


    3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
                       1. ความสำคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
                       2. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
6. แนวทางบูรณาการ

ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็น เขียนสรุปความเข้าใจ และอ่านเนื้อหา




ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความสำคัญของสมรรถภาพทางกาย
                                                          เพื่อสุขภาพและองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้น นำเข้าสู่บทเรียน
        1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
             การเรียนครั้งที่ผ่านมา
2. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3 ความรับผิดชอบ
     ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุง 
              สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ หัวข้อย่อยที่ 1. ความสำคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
              และหัวข้อย่ยอที่ 2. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  และคำถามที่สงสัย จาก
              การศึกษาเนื้อหาจาก  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า 
              จากการมอบหมายงานใน การเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียน
              สงสัยทีละข้อ
         3. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมวาดภาพ
             สิ่งแวดล้อมเพื่อเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา และกิจกรรม โครงงานรักษ์สิ่งแวดล้อมร่วมกันซักซ้อม
             ก่อนจัดทำ ตามได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้าชั้นเรียน
         4. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแนวคำตอบที่ถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้นักเรียนที่ปฏิบัติ
            ไม่ถูกต้องแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
         5. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามต่อไปนี้

    – สมรรถภาพทางกายหมายถึงอะไร (แนวคำตอบ: ความสามารถของระบบต่าง ๆ 
                     ในร่างกายช่วยป้องกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุมาจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย)


    – องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีอะไรบ้าง (คำตอบ: 1) เปอร์เซ็นต์
                    ไขมันใต้ผิวหัง 2) ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
                    3) ความอ่อนตัว 4) ความอดทนของกล้ามเนื้อ 5) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ )


    – การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายมีความสำคัญอย่างไรต่อสุขภาพของบุคคล

       (ตอบได้โดยอิสระ)


    (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)

ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองเพื่ออภิปรายถึงความสำคัญ
                    ของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยครูคอยให้ความรู้และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

             2.  ครูให้ความรู้เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย โดยใช้ภาพประกอบ ดังรายละเอียดใน
                  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

• นักเรียนจับคู่กับเพื่อนแล้วผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

   สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ได้ศึกษา
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
            1. ครูแจกใบงานเรื่อง คำถามทบทวนเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามใบงานที่ครูแจกให้
                (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 68  เฟรมที่ 121–122 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้
                เวลาตามที่ครูกำหนด
            2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                 (เฟรมที่ 121 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีความสำคัญอย่างไรต่อสุขภาพ
                                      ของบุคคล

                 แนวคำตอบ: ช่วยเพิ่มพูนประสิทธิภาพการทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ทำให้บุคคล
                                     มีสุขภาพแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
                 เฟรมที่ 122 องค์ประกอบของสุขภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีอะไรบ้าง

                 แนวคำตอบ: เปอร์เซ็นต์ไขมันใต้ผิวหนัง ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหล
                                     เวียนโลหิต ความอ่อนตัว ความอดทนของกล้ามเนื้อ และความแข็งแรง
                                    ของกล้ามเนื้อ
            3. นักเรียนนำความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและการปฏิบัติกจิกรรมไปถ่ายทอดให้ผู้ปกครอง ฟังและ
               ให้ผู้ปกครองตอบรับผลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลับมาที่ครู
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและการรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
               ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อย่อยที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
               (ต่อ) 3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
               สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ
               โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น
               ลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียน
              ครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการออกกำลังกายเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพิ่มเติม 
                 โดยขอความรู้จากผู้ปกครองหรือครูประจำชั้น
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ใบกิจกรรมเรื่อง วาดภาพสิ่งแวดล้อมเพื่อเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา
      2. ใบกิจกรรมเรื่อง โครงงานรักษ์สิ่งแวดล้อมร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทำ
      3. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 69
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

สำนักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (ปัจจุบันคือ  กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา) ได้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เพื่อนำไปใช้ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งสามารถใช้อ้างอิงเป็นเกณฑ์เพื่อใช้เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยมีรายการทดสอบประกอบด้วย การวัดเปอร์เซ็นต์ไขมันของร่างกาย การงอแขนหรือห้อยตัวหรือ การดึงแขนราวเดี่ยว การลุก–นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้า และการวิ่งทางไกล

2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง (พ 4.1 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวัดเปอร์เซนต์ไขมันในร่างกาย
                   อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ตระหนักถึงความสำคัญของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวัดเปอร์เซนต์

                  ไขมันในร่างกายอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
  
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

3.3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)


       3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย:  1) การวัดเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย
                                                                                2) การงอแขนห้อยตัวหรือการดึงข้อ
                                                                                3) การลุก–นั่ง 30 วินาที
                                                                                4) การนั่งงอตัวไปข้างหน้า
                                                                                5) การวิ่งทางไกล
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา
             – เปรียบเทียบระดับเปอร์เซนต์ไขมัน ในร่างกายของบุคคลวัย
                                                            ต่าง  ๆ ในชุมชน
                                                         – เปรียบเทียบระดับความสามารถ ในการวัดความอ่อนตัวของบุคคล
                                                            วัยต่าง ๆ ในชุมชน
                                                         – เปรียบเทียบระดับความอดทนของระบบหายใจและระบบ




  ไหลเวียนโลหิต
             ภาษาต่างประเทศ
               ฟังและอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับการวัดเปอร์เซนต์




  ไขมันในร่างกาย

คณิตศาสตร์ 

  จัดลำดับค่าเปอร์เซนต์ไขมันในร่างกายของนักเรียนใน  
                                                            ห้องเรียน โดยเรียงจากน้อยไปหามาก

ภาษาไทย 

  พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเข้าใจวิธีการวัด




  เปอร์เซนต์ไขมันในร่างกาย การงอแขนห้อยตัวหรือการดึงข้อ
                                                            การดึงแขนราวเดี่ยว การลุก–นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้า
                                                             และการวิ่งทางไกล

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้น นำเข้าสู่ บทเรียน
            1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเพื่อทบทวนความรู้ในการปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรู้ใน
      การเรียนครั้งที่ผ่านมา
  2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
                 เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
                 ขณะเคลื่อนที่ 
     ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและ
    ปรับปรุง สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
     และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา 
     ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของ
     คำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
        2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาวิธีการทดสอบและสมรรถภาพทางกาย 
            ในร่างกายการวัดเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายด้วยวิธีการประเมิน หาค่าดัชนีมวลกาย  (BMI) มาใช้
            ในการคำนวณหาค่าไขมันในร่างกาย การงอแขนห้อยตัวหรือการดึงข้อหรือ การดึงแขนราวเดี่ยว 
            การลุก–นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้า และการวิ่งทางไกล ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน 
            สุขศึกษาและพลศึกษา  ป. 6

       3. ครูสุ่มตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมาสาธิตวิธีการวัดเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายด้วยวิธีการ
           ประเมินหาค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มาใช้ในการคำนวณหาค่าไขมันในร่างกาย การงอแขน
           ห้อยตัวหรือการดึงข้อหรือ การดึงแขนราวเดี่ยว การลุก–นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้า และ
            การวิ่งทางไกลตามลำดับ โดยครูคอยให้ความรู้และคำแนะนำเพิ่มเติม
       4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทดสอบสมรรถภาพทางกายในการวัดเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย 
           การงอแขนห้อยตัวหรือการดึงข้อหรือ การดึงแขนราวเดี่ยว การลุก–นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไป
           ข้างหน้า และการวิ่งทางไกล

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
        • นักเรียนร่วมกันนำข้อมูลที่ได้มาพิจารณาเปรียบเทียบกับตารางแสดงค่ามาตรฐานและสรุปผล
 ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
           1. ครูแจกใบงานเรื่อง คำถามทบทวน เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ตามใบงานที่ครูแจกให้
                (หรือเปิด PowerPoint  แผนที่ 69  เฟรมที่ 136–138 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้
                เวลาตามที่ครูกำหนด
            2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                ในการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
                 (เฟรมที่ 136 การวัดความทนทานของกล้ามเนื้อแขนในเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกัน
                                      อย่างไร
                 แนวคำตอบ: สำหรับเพศชายอายุต่ำกว่า 12 ปี และเพศหญิงให้ทดสอบโดยการปฏิบัติกิจกรรม
                                      การงอแขนห้อยตัว และสำหรับเพศชายอายุ 12 ปีขึ้นไปให้ทดสอบโดยการปฏิบัติ
                                     กิจกรรมการดึงข้อ

                  เฟรมที่ 137 ในการทดสอบการลุก–นั่ง 30 วินาที หากนิ้วมือที่ประสานกันที่ท้ายทอยของผู้รับ
                                     การทดสอบหลุดขณะลุกขึ้นมาจะเกิดผลอย่างไร
                 แนวคำตอบ: ผู้บันทึกผลจะไม่นับจำนวนครั้งในการลุกครั้งนี้และจะนับต่อในท่าที่ถูกต้องต่อไป
                  เฟรมที่ 138 การวัดความทนทานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิตโดยการวิ่ง
                                     ทางไกลสำหรับเพศชายอายุ 12 ปี ต้องใช้ระยะทางเท่าใด
                 แนวคำตอบ: ต้องใช้ระยะทาง 1,000 เมตร)
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
   
2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
               ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
               (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 4. หลักในการเลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
               เพื่อสุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
               พื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด
               ของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 
               ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานใน
               การเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
            1. นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าเพิ่ม เติมเกี่ยวกับน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานของบุคคลใน
                แต่ละวัยโดยสามารถศึกษาค้นคว้าได้ที่ห้องสมุดของโรงเรียนหรือในชุมชุน
           2. นักเรียนไป ฝึกสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการงอแขนห้อยตัวหรือการดึงข้อ การดึงแขน
                ราวเดี่ยว การลุก–นั่ง 30 วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้า และการวิ่งทางไกล เพิ่มเติมนอกเวลา
                เรียน
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ลานอเนกประสงค์ สนามหญ้า หรือโรงฝึกพลศึกษา
      2. นาฬิกาจับเวลา
      3. ราวเดี่ยวหรือไม้พาด
      4. ม้าสำหรับรองเท้าเวลายืนขึ้นจับราว
      5. ผงชอล์กหรือแป้งฝุ่น
      6. เบาะ
      7. เทปวัดระยะทาง 

      8. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      9. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     10. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
     11. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
     12. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 70
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

เมื่อนักเรียนได้ทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายและพิจารณาเปรียบเทียบผลการทดสอบ
     ของตนเองตามตารางเทียบมาตรฐานแล้วเพื่อการมีสุขภาพที่ดีนักเรียนจึงควรได้เรียนรู้และ
     ทำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักในเลือกชนิดของกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
      ทางกายให้เหมาะสมตามวัยเพศและผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของตนเอง
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง (พ 4.1 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายหลักในการเลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อ
    
                   สุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างถูกต้องได้ (K)


2. สนใจและเข้าร่วม ปฏิบัติกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ตามผล
                  การทดสอบสมรรถภาพทางกายกับผู้อื่นด้วยความกระตือรือร้น (A)


3. แสดงทักษะในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
    
                   เพื่อสุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับหลักในการ
  เลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริม
  และปรับปรุงสมรรถภาพ
  ทางกายเพื่อสุขภาพ ตามผล  
  การทดสอบสมรรถภาพ
  ทางกาย
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (ต่อ)

                    4. หลักในการเลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
                         เพื่อสุขภาพ ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา

เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของบุคคลวัยต่าง ๆ ใน



               ชุมชน

คณิตศาสตร์

ระบุจำนวนนักเรียนที่เข้าร่วมการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้

ภาษาไทย

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเข้าใจและอ่านเรื่องที่




เกี่ยวข้องกับหลักในการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
                                                          ทางกายเพื่อสุขภาพ ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
       ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

• ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียน

   ครั้งที่ผ่านมาเพื่อทบทวนความรู้
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
 1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3 ความรับผิดชอบ
     ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
     ทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 4. หลักในการเลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุง 
              สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และคำถามที่สงสัย 
              จากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า 
              จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัย
              ทีละข้อ
          2. ครูให้ความรู้ในเรื่อง หลักในการเลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
      
              ทางกายเพื่อสุขภาพ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

          3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจหรือสงสัย
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
          • นักเรียนร่วมกันศึกษาตารางการเลือกกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
             เพื่อสุขภาพ ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
             พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่ช่วยสร้างเสริมและ
ปรับปรุง
                   ทางกายเพื่อสุขภาพผลที่ได้รับและเหมาะสมกับบุคลวัยใด เช่น
	กิจกรรม
	ผลที่ได้รับ
	ผู้ ปฏิบัติ

	การปลูกพืชผักสวนครัว
	ความเพลิดเพลิน ความอดทนของกล้ามเนื้อ
และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อดีขึ้น
	ทุกเพศ ทุกวัย



2. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนเขียนบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมลงในสมุดบันทึก
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
   
    2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
              3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
                  ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
                  (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร ดังรายละเอียด
                  ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
                  เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือ
                  สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา 
                  แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรนำความรู้เกี่ยวกับการทดสอบสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อ

   สุขภาพไปเล่าให้สมาชิกในครอบครัวฟังและแนะนำให้ปฏิบัติร่วมกัน
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
     1. แผนตารางตัวอย่างกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่ช่วยสร้างเสริมและ
ปรับปรุงทางกายเพื่อสุขภาพ
          ผลที่ได้รับและเหมาะสมกับบุคลวัยใด
      2. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      3. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 71
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหารเป็นอีกวิธีหนึ่งที่นำมาใช้เป็นกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ซึ่งมีหลายรูปแบบเป็นต้นว่านำมาใช้เป็นกิจกรรมในการสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ กิจกรรมในการสร้างเสริมความอ่อนตัว กิจกรรมในการสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ และกิจกรรมในการสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  (พ 4.1 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน โดยใช้ท่ากายบริหารอย่างถูกต้อง
                   ได้(K)


2. สนใจและเข้าร่วมทำกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน โดยใช้ท่ากาย
                   บริหารเพื่อสุขภาพร่วมกับผู้อื่นด้วยความกระตือรือร้น  (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน โดยใช้
                   ท่ากายบริหารอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับการสร้าง
   เสริมสมรรถภาพทางกาย
  โดยใช้กายบริหาร และการ
   สร้างเสริมความแข็งแรงของ
   กล้ามเนื้อ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (ต่อ)
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร

       – การสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

จัดลำดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านของนักเรียนในชั้นเรียน

ภาษาไทย

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเข้าใจและอ่านเรื่องที่




เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากาย




บริหาร
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

 1. ครูนำสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาเพื่อทบทวนความรู้
    2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
                   เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
                   ขณะเคลื่อนที่ 
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
    1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3 ความรับผิดชอบ
        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุง 
        สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)หัวข้อย่อยที่ 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดย
        ใช้ท่ากายบริหาร และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน
        สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครู
        อธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
           2. ครูให้ความรู้และสาธิตตัวอย่างการฝึกเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยการฝึก 
                ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในท่าที่ 1 ยืนข้าง ท่าที่ 2 ยกศีรษะ และท่าที่ 3 ยกสะโพก ให้นักเรียน
                ดูตามลำดับ
           3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจหรือสงสัย
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพ

    ทางกายในแต่ละด้านตามที่ครูสาธิตในเวลาที่ครูกำหนด

2. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมให้เพื่อน ๆ ดูหน้าชั้นเรียนโดยครู

    คอยให้คำแนะนำและดูแลการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 

              1. ครูแจกใบงานเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด 

                  PowerPoint แผนที่ 71 เฟรมที่ 169 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติกิจกรรมตามรายละเอียด
                  ในใบงาน  โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูคอยแนะนำและให้ความรู้
                   เพิ่มเติม
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. นักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) และทำความสะอาดร่างกาย

    2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
               3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
                  ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
                  (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร  (ต่อ) ในหัวข้อ
                 การสร้างเสริมความอ่อนตัว ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและ
                 พลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ
                 มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อ
                 ใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาในเรื่องการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเพิ่มเติม โดยค้นคว้า
                 จากห้องสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ลานอเนกประสงค์สนามหญ้าหรือโรงฝึกพลศึกษา
      2. เบาะรอง
      3. ใบงานเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


    จำกัด
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 72
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การฝึกความอ่อนตัวจะทำให้การเคลื่อนไหวดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ความอ่อนตัวเป็นช่วงของการเคลื่อนไหวของข้อต่อที่เกิดขึ้นเมื่อกล้ามเนื้อมีการคลายตัว การฝึกความอ่อนตัวมีหลักการฝึก ดังนี้ ค่อย ๆ เคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ จนกล้ามเนื้อนั้นถูกยืดจนรู้สึกว่าเจ็บกล้ามเนื้อส่วนนั้น อยู่ในท่ายืดนั้นนานประมาณ 8–10 วินาที กระทำซ้ำกัน 5–6 ครั้ง ต้องทำการยืดทุกวันจึงจะได้ความอ่อนตัวตามต้องการและจะเกิดผลดีที่สุด
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  (พ 4.1 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความอ่อนตัวโดยใช้ท่า
                   กายบริหารอย่างถูกต้องได้ (K)


2. สนใจและเข้าร่วมทำกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความ
                   อ่อนตัวโดยใช้ท่ากายบริหารเพื่อสุขภาพกับผู้อื่นด้วยความกระตือรือร้น  (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม
                  ความอ่อนตัวโดยใช้ท่ากายบริหารอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับการสร้าง
   เสริมสมรรถภาพทางกายใน
   การสร้างเสริมความอ่อนตัว
  โดยใช้กายบริหาร
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (ต่อ)
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร

       – การสร้างเสริมความอ่อนตัว

6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

จัดลำดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านของนักเรียนในชั้นเรียน

ภาษาไทย

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเข้าใจและอ่านเรื่องที่




เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากาย




บริหาร
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

 1. ครูนำสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาเพื่อทบทวนความรู้
    2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
                   เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
                   ขณะเคลื่อนที่ 
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3 ความรับผิดชอบ
        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุง 
        สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ) หัวข้อย่อยที่ 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกาย
        โดยใช้ท่ากายบริหาร (ต่อ) ในหัวข้อการสร้างเสริมความอ่อนตัว และคำถามที่สงสัย จาก
        การศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า  
        จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียน
       สงสัยทีละข้อ
            2. ครูให้ความรู้และสาธิตตัวอย่างการฝึกเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยการฝึกความ
                อ่อนตัวในท่าที่ 1 เหยียดแขน งอลำตัว และท่าที่ 2 ยืดจับปลายเท้า  ฝึกปฏิบัติตามครูตามลำดับ
            3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจหรือสงสัย
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพ

    ทางกายในแต่ละด้านตามที่ได้ศึกษาในเวลาที่ครูกำหนด

2. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมให้เพื่อน ๆ ดูหน้าชั้นเรียนโดยครู

    คอยให้คำแนะนำและดูแลการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 

              1. ครูแจกใบงานเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมความอ่อนตัว ที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint 
                  แผนที่ 72 เฟรมที่ 183 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูคอยแนะนำและให้ความรู้
                  เพิ่มเติม
              ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. นักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) และทำความสะอาดร่างกาย

    2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
               3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
                   ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อ
                   สุขภาพ (ต่อ) 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร  (ต่อ) ในหัวข้อ
                   การสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 
                   สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของ
                  โรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็น
                  ลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียน
                  ครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดย

   ค้นคว้าจากห้องสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ลานอเนกประสงค์สนามหญ้าหรือโรงฝึกพลศึกษา
      2. เบาะรอง
      3. ใบงานเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมความอ่อนตัว
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้


    จำกัด
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 73
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การฝึกความอดทนของกล้ามเนื้อ ในการฝึกกิจกรรมจะคล้ายกับการฝึกความแข็งแรงแต่มีหลักการฝึกต่างกัน การฝึกความอดทนของกล้ามเนื้อมีหลักการฝึก ดังนี้ ปฏิบัติซ้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้งและแต่ละครั้งใช้เวลานาน ฝึกชุดละ 15–25 ครั้ง ประมาณ 1–3 ชุด และใช้เวลาพักระหว่างชุดประมาณ 1 นาที ควรฝึก 3 วันต่อสัปดาห์
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  (พ 4.1 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ
                  โดยใช้ท่ากายบริหารอย่างถูกต้องได้ (K)


2. สนใจและเข้าร่วมทำกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม
                   ความอดทนของกล้ามเนื้อโดยใช้ท่ากายบริหารเพื่อสุขภาพร่วมกับผู้อื่นด้วย
                   ความกระตือรือร้น (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม
                   ความอดทนของกล้ามเนื้อโดยใช้ท่ากายบริหารอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับการสร้าง
   เสริมสมรรถภาพทางกายใน
   การสร้างเสริมความอดทนของ
   กล้ามเนื้อ โดยใช้กายบริหาร
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (ต่อ)
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร (ต่อ)


       – การสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ

6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

จัดลำดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านของนักเรียนในชั้นเรียน

ภาษาไทย

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเข้าใจและอ่านเรื่องที่




เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากาย




บริหาร
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

 1. ครูนำสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาเพื่อทบทวนความรู้
    2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ
        เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่
        และขณะเคลื่อนที่ 
 ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3 ความรับผิดชอบ
        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
        ทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ) 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร (ต่อ) ใน
        หัวข้อการสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหาจาก
        หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน
        ในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
            2. ครูให้ความรู้และสาธิตตัวอย่างการฝึกเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยการฝึก 
                ความอดทนของกล้ามเนื้อในท่าที่ 1 ก้าวขึ้น–ลงกล่อง และท่าที่ 2 ดันข้อกับพื้น  ฝึกปฏิบัติ               
                ตามครูตามลำดับ
            3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจหรือสงสัย
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสมรรถภาพ

    ทางกายในแต่ละด้านตามที่ได้ศึกษาในเวลาที่ครูกำหนด

2. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมให้เพื่อน ๆ ดูหน้าชั้นเรียนโดยครู

    คอยให้คำแนะนำและดูแลการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 

              1. ครูแจกใบงานเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
                  กิจกรรมที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 73  เฟรมที่ 196 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วม
                  ปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว 
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. นักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) และทำความสะอาดร่างกาย
 
    2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
               3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมพิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้สิ่งใด
                   เขียนตอบมาและกิจกรรม โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมช่วยกันซักซ้อมก่อน จัดทำ
                   ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
                   และพลศึกษา ป. 6 แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป
              4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและ
                   ส่วนรวม (ต่อ)  ในหัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
                   (ต่อ) 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร  (ต่อ) ในหัวข้อการสร้าง
                  เสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน 
                  รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  หรือจาก  แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
                  อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือ
                  สนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้ว
                  นำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดย

   ค้นคว้าจากห้องสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ลานอเนกประสงค์สนามหญ้าหรือโรงฝึกพลศึกษา
      2. กล่องสำหรับฝึกในท่าก้าวขึ้น –ลง
      3. ใบงานเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมความอดทนของกล้ามเนื้อ 

      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 74
การรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค      
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ 

                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ

การฝึกความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต เป็นการฝึกเพื่อให้กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรง สามารถสูบฉีดเลือดได้ครั้งละมากขึ้น อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักช้าลง ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ง่ายและไม่เกิดความจำเจ โดยมีหลักในการปฏิบัติ ดังนี้ ปฏิบัติเป็นระยะเวลานาน ๆ และต่อเนื่อง ฝึกแบบ 8–12 สถานี โดยใช้ท่าฝึกกายบริหารจัดเป็นสถานีทำการฝึกแต่ละสถานีด้วยความเร็วปกติ ใช้เวลาในการฝึกสถานีละ 30 วินาที และควรเปลี่ยนสถานีละ 2–3 เซต พักระหว่างเซตนานประมาณ 3–8 นาที แล้วเปลี่ยนสถานีทันทีโดยไม่มีการหยุดพัก ควรฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

• สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  (พ 4.1 ป. 6/4)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจ
                   และระบบไหลเวียนโลหิต โดยใช้ท่ากายบริหารอย่างถูกต้องได้ (K)


2. สนใจและเข้าร่วมทำกิจกรรมในการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม
                   ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยใช้ท่ากายบริหารเพื่อสุขภาพ
                   ร่วมกับผู้อื่นด้วยความกระตือรือร้น  (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการสร้างเสริม
                   ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต โดยใช้ท่ากายบริหารอย่างถูกต้อง
                   ได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับวิธีการสร้าง
   เสริมสมรรถภาพทางกายใน
   การสร้างเสริมความอดทนของ
   ระบบหายใจและระบบ
   ไหลเวียนโลหิต โดยใช้กาย
   บริหาร
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ  
  ปฏิบัติกิจกรรมพิจารณาภาพ   
  ทบทวนความเข้าใจรู้สิ่งใดเขียน 
  ตอบมา

	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ  
  ปฏิบัติกิจกรรมระดมสมอง
  ร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึก
  สมรรถภาพ

	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
   พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู

	• การทดสอบหลังเรียนหน่วย
   การเรียนที่ 4
	• แบบทดสอบความรู้ประจำ
   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
           3.3  การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  (ต่อ)
                 5. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากายบริหาร (ต่อ)


       – การสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต

6. แนวทางบูรณาการ

คณิตศาสตร์

จัดลำดับสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านของนักเรียนในชั้นเรียน

ภาษาไทย

พูดคุยแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเข้าใจและอ่านเรื่องที่




เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากาย




บริหาร
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

1. ครูนำสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่ผ่านมาเพื่อทบทวนความรู้
    2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเพื่อนแสดงท่าทางการ 
                   เคลื่อนไหวในท่าอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่และ
                   ขณะเคลื่อนที่ 

3. ให้นักเรียน ผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมพิจารณาภาพทบทวนความ
                    เข้าใจรู้สิ่งใดเขียนตอบมา ตามที่ได้รับมอบหมายในการเรียนที่ผ่านมาหน้าชั้นเรียน
               4. ครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้องให้นักเรียนทราบ แล้วให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัย พร้อม
                  ทั้งให้ความรู้และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
      ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 3 ความรับผิดชอบ
        ต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม (ต่อ)  หัวข้อที่ 3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ
        ทางกายเพื่อสุขภาพ (ต่อ) ในหัวข้อย่อยที่ 5. การสร้างเสริมสมมรรถภาพทางกายโดยใช้ท่ากาย
                 บริหาร (ต่อ) ในหัวข้อการสร้างเสริมความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต
                 และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
                พลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบาย
                คำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
            2. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายด้วยการฝึกความอดทนของระบบหายใจ
                และระบบไหลเวียนโลหิต 
            3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจหรือสงสัย
      ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
              1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมระดมสมองร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึกสมรรถภาพ ดังรายละเอียดใน
                  ใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่
                  ครูกำหนด
              2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมประกอบการนำเสนอ
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ 

              1. ครูแจกใบงานเรื่อง กิจกรรมโยงเส้นเชื่อมโยงการสร้างเสริมสมรรถภาพ เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติ
                  กิจกรรม ตามใบงานที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 74  เฟรมที่ 212 ประกอบ) ให้
                  นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
              2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
                  ในกิจกรรมโยงเส้นเชื่อมโยงการสร้างเสริมสมรรถภาพ  ให้นักเรียนทราบ
ขั้นที่ 5 สรุปความรู้

1. นักเรียนคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) และทำความสะอาดร่างกาย
 
    2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด

    3. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ใส่ใจสุขภาพ โดยใช้
                   เวลาตามที่กำหนด
              4. ครูเฉลยข้อคำถามพร้อมกับการอภิปรายข้อคำถาม และให้นักเรียนที่ตอบผิดแก้คำตอบที่ถูกต้อง
   5. ครูถามคำถามเชื่อมโยงสู่บทเรียนต่อไป เพื่อให้นักเรียนไปค้นหาคำตอบจากบทเรียนมาล่วงหน้า ดังนี้
                – นักเรียนรู้จักภัยธรรมชาติอะไรบ้าง แล้วภัยดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างไร (แนวคำตอบ: สึนามิ 
                  ส่งผลกระทบทำให้มีผู้คนบาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพย์สินเสียหาย เศรษฐกิจถูกทำลาย อีกทั้ง
                  ทำให้ผู้คนขาดแคลนที่อยู่อาศัย)
                6. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5  ชีวิตปลอดภัย จากบทเรียนมา
                  ล่วงหน้า แล้วนำมาพูดคุยในการเรียนครั้งต่อไป

  8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยค้นคว้า
                 จากห้องสมุดของโรงเรียนหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ลานอเนกประสงค์สนามหญ้าหรือโรงฝึกพลศึกษา
      2. เบาะรอง
      3. ใบกิจกรรมเรื่อง พิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้สิ่งใดเขียนตอบมา
      4. ใบกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึกสมรรถภาพ
       5. ใบงานเรื่อง โยงเส้นเชื่อมโยงการสร้างเสริมสมรรถภาพ
      6. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       7. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       8. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      9. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ความรู้ 5                          

  ชีวิตปลอดภัย                                 

 เวลา 6 ชั่วโมง
ผังมโนทัศน์เป้าหมายการเรียนรู้และขอบข่ายภาระงาน



กรอบแนวคิดผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง
(Backward Design Template)
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิต ปลอดภัย
	ขั้นตอน ที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน

	ตัวชี้วัดชั้นปี
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม
    (พ 5.1 ป. 6/1)

2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2)

3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด (พ 5.1 ป. 6/3)

	ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะ เข้าใจ 
  ว่า…
1. ปัญหาภัยธรรมชาติและปัญหาจากสารเสพติด
    ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยในชีวิตและ
    สุขภาพ
2. ปัญหาภาวะโลกร้อนหรือภาวะภูมิอากาศ
    เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันพบว่า เป็นปัญหาสำคัญ
    ที่โลกกำลังเผชิญ
3. ภัยธรรมชาติเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อตามลักษณะของ
    การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ
4. สาเหตุของการติดสารเสพติดที่สำคัญเกิดจาก
    ความอยากรู้อยากลอง การถูกชักชวน การถูก
    ล่อลวง ความคะนอง และจากสิ่งแวดล้อม
5. ในปัจจุบันปัญหาสารเสพติดที่เกิดขึ้นจะหมดไป
    ถ้าทุก ๆ คนร่วมมือและมีส่วนร่วมในการป้องกัน
    สารเสพติด
	คำ ถาม สำคัญ ที่ กระตุ้นให้นักเรียนเกิด ความ
เข้าใจ ที่ คงทน
– นักเรียนตอบได้ไหมว่าวาตภัย อุทกภัย
   ภัยแล้ง พายุฝนฟ้าคะนอง แผ่นดินถล่ม
   แผ่นดินไหว ไฟป่า และคลื่นพายุซัดฝั่ง
   เป็นภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากอะไร
– ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 
   มีด้านใดบ้าง
– นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อความ
   ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
– นักเรียนคิดว่าสาเหตุของการติดสารเสพติด
    มีอะไรบ้าง

	ความรู้ของนักเรียนที่นำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะรู้
  ว่า…

1. คำที่ควรรู้ ได้แก่ ภัยธรรมชาติ สึนามิ
2. ภัยธรรมชาติ คือ ภัยอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
    ตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อชีวิตความ
    เป็นอยู่ของมนุษย์
3. สึนามิเป็นคลื่นใหญ่ในทะเล ที่เกิดจากความ
    สั่นสะเทือนของการเกิดแผ่นดินไหวหรือภูเขาไฟ
    ระเบิด
	ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่จะนำไปสู่
ความเข้าใจ ที่คงทน
• เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้ นักเรียนควรมี
  ทักษะและสามารถที่จะ…

1. อธิบายลักษณะ ความหมา ยสาเหตุ ผลกระทบ 
    และแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อความปลอภัย
    จากภัยธรรมชาติ
2. อธิบายแนวทางการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเพื่อ  
    ความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
3. อธิบายความหมายและแนวทางในการป้องกัน
    สารเสพติดในชีวิตประจำวัน
4. อธิบายสาเหตุของการติดสารเสพติดและนำเอา
    วิธีการมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
5. ระบุแนวทางการปฏิบัติอย่างถูกต้องใน
    การใช้ทักษะสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้รับ
    หลีกเลี่ยงสารเสพติด
6. ร่วมฝึก/หรือปฏิบัติกิจกรรมโดยตนเองและเป็น
    หมู่คณะเกี่ยวกับการเรียนรู้ในเรื่องภัยธรรมชาติ
    และการป้องกันสารเสพติด

	ขั้นที่ 2 หลักฐานที่แสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนด

	1. ภาระงานที่นักเรียนปฏิบัติ
–  ศึกษาลักษณะ แนวทาง และผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไร ใครสงสัยลองค้นหา
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันระดมสมองแล้วลองเติมแผนที่ความคิด
– ศึกษาและอธิบายสาเหตุของการติดสารเสพติด
– ศึกษาความหมายและทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหตุใดต้องใช้สารเสพติด
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง จะสื่อสารอย่างไรเพื่อให้พ้นภัยจากสารเสพติด
– ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร
– โครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง สาเหตุสำคัญที่ทำให้คนในชุมชนติดสารเสพติด


	2 . วิธีการและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้

	• วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ _– การสนทนาซักถามโดยครู
– การวัดและประเมินผลด้านความรู้
– การวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์
	• เครื่องมือ ประเมิน ผลการเรียน รู้
– แบบ บันทึก การ สนทนา
– แบบทดสอบก่อนเรียน
– แบบทดสอบหลังเรียน
– แบบทดสอบประจำหน่วย
– แบบทดสอบปลายปี

– แบบวัดและประเมินผลด้านคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ
   อันพึงประสงค์

	3 . สิ่งที่มุ่งประเมิน

	– ความหมายในการอธิบายชี้แจงแปลความและตีความการประยุกต์ดัดแปลงและนำไปใช้การมีมุมมองที่
   หลากหลายการให้ความใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่นและการรู้จักตนเอง
– ความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ให้ความสำคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจสังคมและ
   จิตวิญญาณ
– ความสามารถในการวางแผนปฏิบัติ แสดงความคิดวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจทัศนคติ และ
   ทักษะที่จะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ

	ขั้นที่ 3 การวางแผนการจัดการเรียนรู้

	• หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย 





6 ชั่วโมง
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 75: ภัยธรรมชาติ
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 76: ภัยธรรมชาติ (ต่อ)

– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 77: ภัยธรรมชาติ (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 78: การป้องกันสารเสพติด
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 79: การป้องกันสารเสพติด (ต่อ)
– แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 80: การทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 75
ภัยธรรมชาติ
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  ความปลอดภัยในชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ลักษณะของภัยธรรมชาติ
1 . สาระสำคัญ
             ภัยธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายต่างๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อชีวิต
      ความเป็นอยู่ของมนุษย์ กรมอุตุนิยมวิทยาได้แบ่งภัยธรรมชาติออกเป็น 8 ลักษณะได้แก่วาตภัย 
      อุทกภัย คลื่นสึนามิ ภัยแล้ง พายุฝนฟ้าคะนอง แผ่นดินถล่ม แผ่นดินไหว และคลื่นพายุซัดฝั่ง
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม

    (พ 5.1 ป. 6/1)


2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายความหมายและลักษณะของการเกิดภัยธรรมชาติในลักษณะต่าง ๆ อย่างถูกต้อง

     ได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายและลักษณะของการเกิด

    ภัยธรรมชาติกับผู้อื่นด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A)

          3. แสดงทักษะในการแสวงหาความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของการเกิด
 

                 ภัยธรรมชาติอย่างถูกต้องได้ (P)
4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ทดสอบความพื้นฐานใน
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิต 
  ปลอดภัย
	• แบบทดสอบก่อนเรียน
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 */**
	–

	• ซักถามเกี่ยวกับความหมาย 
  ลักษณะของภัยธรรมชาติแต่ละ
  ลักษณะ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
** ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. ภัยธรรมชาติ

    1.1 ลักษณะของภัยธรรมชาติ: 1) วาตภัย
                                                                   2) อุทกภัย
                                                                   3) สึนามิ
                                                                   4) ภัยแล้ง
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยถึงลักษณะของภัยธรรมชาติในภูมิภาคต่าง ๆของโลกใน
                                                          ยุคปัจจุบัน
             คณิตศาสตร์ 

ระบุสถิติของการเกิดภัยธรรมชาติ
              ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเข้าใจในเรื่อง




ลักษณะของภัยธรรมชาติลักษณะต่าง ๆ 
            วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาสืบค้นและบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับการเกิดภัยธรรมชาติในลักษณะต่าง ๆ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นเตรียมก่อนนำเข้าสู่บทเรียน
    1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกัน เพื่อทบทวนความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่
        ผ่านมา
         2. ครูแจกแบบทดสอบก่อนเรียนให้นักเรียนและชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการทำแบบทดสอบ
             ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย ให้นักเรียนทราบร่วมกัน แล้วให้นักเรียนทำ
             แบบทดสอบดังกล่าวในเวลาที่กำหนด
      ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน

• นักเรียนร่วมกันดูภาพ/หรือสื่อวีดิทัศน์ที่แสดงลักษณะของการเกิดภัยธรรมชาติในเรื่อง วาตภัย

   อุทกภัย สึนามิ และภัยแล้ง ที่ครูเตรียมมา แล้วระดมความคิดเห็นต่อประเด็นคำถามต่อไปนี้

– นักเรียนคิดว่าสาเหตุสำคัญใดที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ในภาพดังกล่าวขึ้น

    (แนวคำตอบ: มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ)


– เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง (แนวคำตอบ: ทำให้มีผู้เสียชีวิต เกิดการบาดเจ็บ
                  ตามร่างกาย

   (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
       ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้
           1. ครูสุ่มนักเรียน 3–5 คน ออกมารายงานผลการศึกษาในเรื่องที่ 1  ภัยธรรมชาติ  ในหัวข้อ
               ที่ 1.1 ลักษณะของภัยธรรมชาติ  ตามที่ได้รับมอบหมายจากการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้าชั้นเรียน

          2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 3–4 คน ออกมาเล่าประสบการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับการเกิดภัยธรรมชาติ
             ที่นักเรียนเคยพบเห็นหรือเคยประสบกับตนเองให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้นเรียน
         3. นักเรียนร่วมกันอ่านเนื้อหาหัวข้อเรื่อง ภัยธรรมชาติ ตามครูในหัวข้อที่ 1 วาตภัย หัวข้อที่ 2  
              อุทกภัย หัวข้อที่ 3 สึนามิ และหัวข้อที่ 4 ภัยแล้ง ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  
              สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและเน้นให้แต่ละคนจับประเด็นสำคัญ
              ที่อ่าน
   ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
       • นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นร่วมกันเพื่อสรุปเนื้อหาในเรื่องภัยธรรมชาติใน
           เวลาที่ครูกำหนดโดยเน้นในประเด็นต่อไปนี้

   – ความหมายของภัยธรรมชาติ

   – ลักษณะของภัยธรรมชาติ
      ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
         1. ครูแจกใบงานเรื่อง กิจกรรมเลือกถูกผิด ที่ครูเตรียมมา (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 75 เฟรมที่ 25  
             ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
        2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยคำที่ระบุที่ถูกต้อง
             ในกิจกรรมเลือกถูกผิด ให้นักเรียนทราบ
      ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
          1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ ลักษณะของภัยธรรมชาติ
          2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อที่ 1.1 ลักษณะของภัยธรรมชาติ (ต่อ) ในหัวข้อที่ 5 
              พายุฝนฟ้าคะนอง หัวข้อที่ 6 แผ่นดินถล่ม หัวข้อที่ 7 แผ่นดินไหว และหัวข้อที่ 8 คลื่นพายุซัดฝั่ง

              ดังรายละเอียด ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 หรือจากแหล่ง
              การเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อ
              คำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานใน
              การศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรไปขอความรู้จากผู้ปกครอง โดยให้ผู้ปกครองช่วยวิเคราะห์สาเหตุและการป้องกัน
                  การเกิดภัยธรรมชาติในลักษณะต่าง ๆ เพื่อนำความรู้ดังกล่าวมาใช้ประกอบการศึกษาใน
                  การเรียนครั้งต่อไป
   9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
      2. ภาพหรือสื่อวีดิทัศน์ที่แสดงลักษณะของการเกิดภัยธรรมชาติ
       3. ใบงานเรื่องกิจกรรม เลือกถูกผิด
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 76
ภัยธรรมชาติ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  ความปลอดภัยในชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ลักษณะของภัยธรรมชาติ (ต่อ)
1 . สาระสำคัญ
             ภัยธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายต่างๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อชีวิต
      ความเป็นอยู่ของมนุษย์ กรมอุตุนิยมวิทยาได้แบ่งภัยธรรมชาติออกเป็น 8 ลักษณะได้แก่วาตภัย 
      อุทกภัย คลื่นสึนามิ ภัยแล้ง พายุฝนฟ้าคะนอง แผ่นดินถล่ม แผ่นดินไหว และคลื่นพายุซัดฝั่ง
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม

    (พ 5.1 ป. 6/1)


2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายความหมายและลักษณะของภัยธรรมชาติในลักษณะต่าง ๆ อย่างถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายและลักษณะของภัยธรรมชาติกับ
                    ผู้อื่นด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A)

              3. แสดงทักษะในการแสวงหาความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของภัยธรรมชาติ
                  อย่างถูกต้องได้ (P)
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความหมาย
   ลักษณะของภัยธรรมชาติแต่ละ
   ลักษณะ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. ภัยธรรมชาติ (ต่อ)

    1.1 ลักษณะของภัยธรรมชาติ (ต่อ): 5) พายุฝนฟ้าคะนอง
                                                                           6) แผ่นดิมถล่ม
                                                                           7) แผ่นดินไหว
                                                                           8)  คลื่นพายุซัดฝั่ง
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยถึงลักษณะของภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในภูมิภาคต่าง ๆ
                                                          ของโลกในยุคปัจจุบัน
             คณิตศาสตร์ 

ระบุสถิติของการเกิดภัยธรรมชาติ
              ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเข้าใจในเรื่อง




ลักษณะของภัยธรรมชาติ
            วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาสืบค้นและบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
    1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกัน เพื่อทบทวนความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่
        ผ่านมา

         2. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกันโดยให้นักเรียนผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามในประเด็น
             ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาในเนื้อหาที่ผ่านมา เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ ตัวอย่าง เช่น

   – อุทกภัยเป็นภัยที่เกิดจากอะไร (คำตอบ: น้ำ)


   – วาตภัยหมายถึงภัยธรรมชาติอย่างไร และแบ่งระดับความรุนแรงเป็นกี่ระดับ อะไรบ้าง

       (คำตอบ: เกิดจากพายุ ลมแรง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ พายุดีเปรสชั่น พายุโซนร้อน 
                      และพายุไต้ฝุ่น)


       (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
       ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
 1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อย่อยที่ 1.1 ลักษณะของ
     ภัยธรรมชาติ(ต่อ) ในหัวข้อที่ 5 พายุฝนฟ้าคะนอง หัวข้อที่ 6 แผ่นดินถล่ม หัวข้อที่ 7 แผ่นดินไหว 
     และหัวข้อที่ 8 คลื่นพายุซัดฝั่ง  และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหาจากหนังสือเรียน รายวิชา
     พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงานในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
      โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
           2. นักเรียนร่วมกันดูภาพ/หรือสื่อวีดิทัศน์ที่แสดงลักษณะของการเกิดภัยธรรมชาติในเรื่องที่ 5 พายุ
                ฝนฟ้าคะนอง เรื่องที่ 6 แผ่นดิมถล่ม เรื่องที่ 7 แผ่นดินไหว และเรื่องที่ 8 คลื่นพายุซัดฝั่ง

   ที่ครูเตรียมมา แล้วระดมความคิดเห็นต่อประเด็นคำถามต่อไปนี้

– นักเรียนคิดว่าสาเหตุสำคัญใดที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ในภาพดังกล่าวขึ้น

    (แนวคำตอบ: มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ)


– เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง (แนวคำตอบ: ทำให้มีผู้เสียชีวิต เกิดการบาดเจ็บ
                  ตามร่างกาย ฯลฯ)
                  (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
         ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
          1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน สมาชิกแต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็นร่วมกัน เพื่อสรุป
              ผลการศึกษา โดยเขียนในรูปของแผนที่ความคิด สรุปความรู้ตามหัวข้อที่กำหนดทั้ง 4 หัวข้อ 
              โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
           2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนผลัดเปลี่ยนกันออกมานำเสนอผลการระดมความคิดเห็น

 โดยครูให้ความรู้ที่ถูกต้องเพิ่มเติม
       ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
           1. ครูแจกใบงานเรื่อง กิจกรรมเติมหมายเลขข้อความที่สัมพันธ์กับภาพ ตามใบงานที่ครูแจกให้ 
                (หรือเปิด PowerPoint แผนที่ 76  เฟรมที่ 39 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้
                เวลาตามที่ครูกำหนด
           2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้อง
                ในการปฏิบัติกิจกรรมเติมหมายเลขข้อความที่สัมพันธ์กับภาพ
        ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
          1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ ลักษณะของภัยธรรมชาติ
          2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
         3. มอบหมายให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมภัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใครสงสัยลองค้นหา  
             ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
             แล้วนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป

         4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าใน หัวข้อที่ 1.2 ผลกระทบจากรุนแรงของภัยธรรมชาติ
             ที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และหัวข้อที่ 1.3 แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
             จากภัยธรรมชาติ ดังรายละเอียด ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
             หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และ
             จดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอย
             และหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงานในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรศึกษาลักษณะของภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน
                 นอกเวลาเรียน โดยขอความรู้จากผู้ปกครอง เพิ่มเติม
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ภาพข่าวแสดงเหตุการณ์เกี่ยวกับการเกิดภัยธรรมชาติลักษณะต่าง ๆ
      2. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       3. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 77
ภัยธรรมชาติ (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  ความปลอดภัยในชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ผลกระทบจากรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และแนวทาง
         การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
1 . สาระสำคัญ
              เมื่อภัยธรรมชาติเกิดขึ้นหากเราขาดการป้องกันที่ดีจะเกิดผลกระทบที่ร้ายแรงตามมา ไม่ว่า
       จะเป็นผลกระทบต่อร่างกาย ผลกระทบต่อจิตใจ และผลกระทบต่อสังคม ดังนั้นเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ
       เพื่อความปลอดภัยจากอันตรายของภัยธรรมชาติจึงควรเรียนรู้และทำความเข้าใจถึงแนวทางใน
       การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยในชีวิต
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี

1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม

    (พ 5.1 ป. 6/1)


2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1 . อธิบายผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคมและ
                   แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติอย่างถูกต้องได้ (K)


2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากความรุนแรงของ
                  ภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคมและแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อ
                  ความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติกับผู้อื่นด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A)


3. แสดงทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับผลกระทบ   
   จากความรุนแรงของภัย  
   ธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ  
   และสังคมและแนวทาง
   การปฏิบัติตนเพื่อความ
   ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน  
  การปฏิบัติกิจกรรม
– ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใคร
   สงสัยลองค้นหา
– ร่วมกันระดมสมองแล้วลอง
  เติมแผนที่ความคิด
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ  
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

1. ภัยธรรมชาติ (ต่อ)

    1.2  ผลกระทบจากรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม
                   1.3 แนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ

6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา

พูดคุยถึงลักษณะของการเกิดภัยธรรมชาติในปัจจุบัน
             คณิตศาสตร์ 

ระบุสถิติของการเกิดภัยธรรมชาติ

 ภาษาไทย 

พูดคุยแสดงความคิดเห็นและเขียนสรุปความเข้าใจในเรื่อง




ผลกระทบและแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก




ภัยธรรมชาติ
              วิทยาศาสตร์ 

สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษา สืบค้น และบันทึกข้อมูล




เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
    1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกัน เพื่อทบทวนความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่
        ผ่านมา
         2. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานำเสนอผลการปฏิบัติภัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใครสงสัยลองค้นหา 
             ตามได้รับมอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมาหน้าชั้นเรียน
         3. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแนวคำตอบที่ถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้นักเรียนที่ปฏิบัติ
            ไม่ถูกต้องแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง
         4. ครูให้นักเรียนดูบัตรข้อความเกี่ยวกับ ภัยธรรมชาติและให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม
             เกี่ยวกับคำในบัตรข้อความเพื่อระบุลักษณะของภัยธรรมชาติดังกล่าว


        5. ครูอธิบายให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับภัยธรรมชาติจากบัตรคำในแต่ละลักษณะและให้
             นักเรียนร่วมกันสอบถามในประเด็นที่สงสัย
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อที่ 1.2 ผลกระทบ
         จากรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม  และหัวข้อที่ 1.3 แนวทาง
         การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหา
         จากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน
         ในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
     2. ครูให้ความรู้ในเรื่อง ผลกระทบและแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
         และให้นักเรียนซักถามในประเด็นที่สงสัยเพิ่มเติม
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
   1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม ร่วมกันระดมสมองแล้วลองเติมแผนที่ความคิด
        ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 
       โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด

   2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
   1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint  แผนที่ 77    
       เฟรมที่ 56–60 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
  2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้องในการปฏิบัติ
       กิจกรรมคำถามทบทวน
        (เฟรมที่ 56 ถ้าเกิดภัยธรรมชาติที่มีความรุนแรงจะส่งผลกระทบอย่างไร
                         แนวคำตอบ: ทำให้มีผู้เสียชีวิต บาดเจ็บ สูญเสียทรัพย์สิน ขาดที่อยู่อาศัย ขาดแคลน
                                              อาหารได้
         เฟรมที่ 57 หน่วยงานใดที่เราสามารถติดตามข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเกิดภัยธรรมชาติได้
                          อย่างแม่นยำ เพื่อให้เตรียมพร้อมกับรับมือได้อย่างทันท่วงที
                           แนวคำตอบ: กรมอุตุนิยมวิทยา
         เฟรมที่ 58 ถ้าในชุมชนที่นักเรียนอยู่อาศัยกำลังจะเกิดอุทกภัย จะมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร
                           แนวคำตอบ: จัดเตรียมสถานที่ที่เป็นที่สูง หรือทำคันดิน จัดเตรียมอาหารแห้ง น้ำดื่ม 
                                                ยารักษาโรค เสื้อผ้า หรือเรือให้พร้อม ไม่สัมผัสสวิตซ์ไฟฟ้า ไม่ดื่มน้ำ
                                               ที่มาจากน้ำท่วม
         เฟรมที่ 59 หากได้รับฟังประกาศเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาว่าจะเกิดพายุลมแรง เราควร
                           ปฏิบัติตนอย่างไร
                           แนวคำตอบ: จัดเตรียมอาหารแห้ง น้ำดื่ม ยารักษาโรค ตะเกียง ไฟฉายและถ่านไฟฉาย
                                                ให้พร้อม   รีบตัดสวิตซ์ไฟฟ้า ปิดวาล์วแก๊ส ไม่หลบใต้ต้นไม้หรือใกล้
                                                เสาไฟฟ้า ไม่ขับขี่ยานพาหนะ
       เฟรมที่ 60 ขณะกำลังท่องเที่ยวพักผ่อนอยู่บริเวณชายทะเล นักเรียนได้ยินสัญญาณเตือนภัย 
                        สึนามิ จะปฏิบัติอย่างไรจึงจะปลอดภัยที่สุด
                           แนวคำตอบ: ให้รีบอพยพไปยังที่เนินสูง หรือใช้เส้นทางที่ทางหน่วยงานกำหนดไว้ และ
                                                รอจนกว่าจะมีการยืนยันว่าปลอดภัยจึงค่อยลงจากที่หลบภัยได้)
       ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
          1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มี
             ต่อร่างกาย จิตใจ และสังคมและแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
          2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 2. การป้องกันสารเสพติด หัวข้อที่ 2.1 สาเหตุ
              ของการติดสารเสพติด ดังรายละเอียด ในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา
              ป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า 
              และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็น
              ร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนาในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ

• นักเรียนควรสำรวจข่าวภัยธรรมชาติหรือสถิติของการเกิดภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับใน
                 รอบปัจจุบันที่ผ่านมา ในสื่ออินเทอร์เน็ต หรือสื่อต่าง ๆ เพิ่มเติม
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. บัตรข้อความเกี่ยวกับเรื่อง ภัยธรรมชาติแต่ละลักษณะ
      2. ใบกิจกรรมเรื่อง ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไรใครสงสัยลองค้นหา 
      3. ใบกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันระดมสมองแล้วลองเติมแผนที่ความคิด
      4. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 78
การป้องกันสารเสพติด
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  ความปลอดภัยในชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด
1 . สาระสำคัญ
             สารเสพติด เป็นสิ่งที่เป็นโทษ มีอันตรายต่อผู้เสพ ส่งผลกระทบต่อครอบครัว สังคม และ
     ประเทศชาติ ผู้ที่ติดสารเสพติดอาจมีสาเหตุมาจาก ความอยากรู้ การถูกชักชวน การถูกหลอกลวง
     ความคะนอง และจากสิ่งแวดล้อม
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี
           • วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด  (พ 5.1 ป.6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายถึงสาเหตุของการติดสารเสพติดอย่างถูกต้องได้ (K)


2. บอกวิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพติดอย่างถูกต้องได้ (K)


3. ตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันสารเสพติด (A)


4. แสดงทักษะในการป้องกันสารเสพติดอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับสาเหตุของ
  การติดสารเสพติด
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน   
  การปฏิบัติกิจกรรม
– ร่วมวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหตุ
  ใดต้องใช้สารเสพติด
– ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ว
   วิเคราะห์ปัญหายาเสพติด
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้น ไป


*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. การป้องกันสารเสพติด
                  2.1 สาเหตุของการติดสารเสพติด

6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยและศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสารเสพติดที่มีต่อปัญหา
                                                          สังคมและประเทศชาติ

ภาษาไทย 

พูดแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเข้าใจอ่านเรื่องที่เกี่ยวข้อง
                                                          กับสาเหตุของการติดสารเสพติด
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
    1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกัน เพื่อทบทวนความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่
        ผ่านมา
        2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 4–6 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับสาเหตุของการติด
            สารเสพติดของวัยรุ่นให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้นเรียน
    ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 2 การป้องกันสารเสพติด ใน
         หัวที่ 2.1สาเหตุของการติดสารเสพติด และคำถามที่สงสัย จากการศึกษาเนื้อหา จากหนังสือ
         เรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน ในการเรียน
         ครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถามที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
     2. ครูให้ความรู้ในเรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน 

         สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

     3. นักเรียนร่วมกันสอบถามในประเด็นที่สนใจเพิ่มเติม
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
     1. ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้
         – สาเหตุอะไรบ้างที่นักเรียนคิดว่าทำให้บุคคลติดสารเสพติด และนักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเอง
            ให้ปลอดภัยจากสารเสพติดได้อย่างไร (แนวคำตอบ: สาเหตุมาจากความอยากรู้อยากลอง การถูก   
            ชัดชวน การถูกล่อลวง ความคะนอง และจากสิ่งแวดล้อม ไม่เชื่อใครง่าย ๆ และค้นคว้าความรู้
            เพิ่มเติมเรื่องสารเสพติด)
        – นักเรียนคิดว่าตนเองจะมีโอกาสที่จะติดสารเสพติดหรือไม่อย่างไร (ตอบได้โดยอิสระ)
           (ครูอาจใช้คำถามอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสภาพในการจัดการเรียนการสอนได้)
   2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหตุใดต้องใช้สารเสพติด
       และกิจกรรม ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่
       ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
   3. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   4. ครูให้คำตอบในประเด็นคำถามแต่ละข้อให้นักเรียนทราบ
ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint  แผนที่ 78    
     เฟรมที่ 79–80 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้องในการปฏิบัติ
       กิจกรรมคำถามทบทวน
        (เฟรมที่ 79 สาเหตุใดที่ส่งผลให้บุคคลติดสารเสพติดได้มากที่สุด เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น
                         แนวคำตอบ: สาเหตุที่ส่งผลให้บุคคล โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนติดสารเสพติดได้มาก
                                              ที่สุด คือ ความอยากรู้ อยากลอง เพราะในช่วงวัยนี้เป็นวัยแห่งการแสวงหา
                                              สิ่งใหม่ ๆ ในชีวิต ต้องการทดลองทำสิ่งแปลกใหม่ จึงอาจพลาดพลั้งไปลอง
                                              เสพสารเสพติดและเกิดการติดได้โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์         
           เฟรมที่ 80 นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับสถานการณ์การติดสารเสพติดของวัยรุ่นในปัจจุบันที่   
                            นอกจากจะมั่วสุมกันมากขึ้นแล้ว บางคนยังนิยมนำภาพหรือเรื่องราวที่เสพสารเสพติด
                            มาเปิดเผยต่อสาธารณะผ่านทางสื่ออินเทอร์เน็ต แล้วเกิดการเลียนแบบตามมาด้วย                          
                               แนวคำตอบ: รู้สึกเศร้าและสลดใจที่วัยรุ่นปฏิบัติตัวไม่เหมาะสม ไม่ตระหนักถึง
                                                    ผลกระทบของการเสพสารเสพติด และยังขาดสามัญสำนึกที่ดีใน
                                                    การดำเนินชีวิต ทำให้ผู้อื่นตกเป็นเหยื่อของสารเสพติดไปด้วย   
  ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
          1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ สาเหตุของการติดสารเสพติด

          2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
          3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 2. การป้องกันสารเสพติด (ต่อ) หัวข้อที่ 2.2
              ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด ดังรายละเอียด ในหนังสือเรียน 
              รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษาป. 6  หรือจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
              ห้องสมุดของโรงเรียน ฯลฯ มาล่วงหน้า และจดบันทึกข้อคำถามที่สงสัยหรือสนใจอย่างน้อย 2 
              ถึง 3 ประเด็นลงในสมุด เพื่อใช้เป็นร่องรอยและหลักฐานในการศึกษา แล้วนำมาสนทนารายงาน
              ในการเรียนครั้งต่อไป
8. กิจกรรมเสนอแนะ
          • นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน โดยการขอความรู้จากผู้ปกครอง/ครู
             ประจำชั้น/เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชน/หรือในสื่อการเรียนรู้จากห้องสมุดโรงเรียนแล้ว
             บันทึกลงในสมุด
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ใบกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหตุใดต้องใช้สารเสพติด
      2. ใบกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด
      3. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 79
การป้องกันสารเสพติด (ต่อ)
สาระการเรียนรู้ที่ 4:  ความปลอดภัยในชีวิต

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
                                                                เวลา 1 ชั่วโมง
เรื่อง ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
1 . สาระสำคัญ
             ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด เป็นสิ่งสำคัญที่ผู้ส่งสารต้อง  
      ถ่ายทอดข้อมูลให้ผู้รับสารได้เข้าใจอย่างตรงประเด็น ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่น
      หลีกเลี่ยงสารเสพติดเป็นกลวิธีในการให้ข้อมูลแก่เพื่อน ๆ หรือคนรอบ ๆ ตัวเราในประเด็นต่าง ๆ
      ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด
2 . ตัวชี้วัดชั้นปี
             • วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด  (พ 5.1 ป. 6/3)

3 . จุดประสงค์การเรียนรู้
            1. อธิบายทักษะและวิธีการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติดอย่างถูกต้องได้ (K)

             2. ร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะการสื่อสารและองค์ประกอบของ
                 การสื่อสารที่ดีเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติดกับผู้อื่นด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A)

             3. แสดงทักษะในการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติดอย่างถูกต้องได้ (P)

4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับแนวทางในการ
  ใช้ทักษะสื่อสารเพื่อให้ตนเอง
  และผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องใน 
  การปฏิบัติกิจกรรมจะสื่อสาร
  อย่างไรเพื่อให้พ้นภัยจาก
  สารเสพติด

	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา  ป. 6*
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป


	• ตรวจสอบความถูกต้องใน 
  การปฏิบัติกิจกรรมช่วยกัน
  พิจารณาภาพใครพอทราบว่า
  ควรปฏิบัติอย่างไร
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ 
  รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
  พลศึกษา  ป. 6*
	• ตามดุลยพินิจของครู


	• การทดสอบความรู้หลังเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิต
  ปลอดภัย
	• แบบทดสอบหลังเรียน หน่วย
   การเรียนรู้ที่ 3
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป



*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้

2. การป้องกันสารเสพติด (ต่อ)

                  2.2 ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
6. แนวทางบูรณาการ

สังคมศึกษา 

พูดคุยและศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสารเสพติดที่มีต่อปัญหา
                                                          สังคมและประเทศชาติ

ภาษาไทย 

พูดแสดงความคิดเห็นเขียนสรุปความเข้าใจอ่านเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
                                                          ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
    ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
    1. ครูและนักเรียนสนทนาร่วมกัน เพื่อทบทวนความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนครั้งที่
        ผ่านมา
        2. นักเรียนอาสาสมัครประมาณ 4–6 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับสาเหตุของการติด
            สารเสพติดของวัยรุ่นให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้นเรียน
    ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้
     1. ครูสุ่มนักเรียน  2–3 คน ออกมารายงานผลการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ 2 การป้องกันสารเสพติด  
         (ต่อ)  ในหัวที่ 2.2 ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด และคำถามที่
         สงสัย จากการศึกษาเนื้อหา จากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6  
         มาล่วงหน้า จากการมอบหมายงาน ในการเรียนครั้งที่ผ่านมา โดยครูอธิบายคำตอบของคำถาม
         ที่นักเรียนสงสัยทีละข้อ
     2. ครูให้ความรู้ในเรื่อง ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด ดังรายละเอียดใน
         หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6

     3. นักเรียนร่วมกันสอบถามในประเด็นที่สนใจเพิ่มเติม
    ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
      1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม จะสื่อสารอย่างไรเพื่อให้พ้นภัยจากสารเสพติด และ
           กิจกรรม ช่วยกันพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร  ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่
           ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
       2. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม
     ขั้นที่ 4 การนำไปใช้
        1. ครูแจกใบงานการปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวนตามที่ครูแจกให้ (หรือเปิด PowerPoint  แผนที่ 78    
            เฟรมที่ 101–104 ประกอบ) ให้นักเรียนร่วมปฏิบัติ โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด
       2. ให้นักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติดังกล่าว โดยครูเฉลยลำดับที่ถูกต้องในการ  
            ปฏิบัติกิจกรรมคำถามทบทวน
        (เฟรมที่ 101 การสื่อสารทางบวกคืออะไรและจะส่งผลดีอย่างไร
                         แนวคำตอบ: การสื่อสารทางบวก คือ การสื่อสารในทางที่สร้างสรรค์ รับฟังความคิดเห็น
                                              ของคนอื่น ซึ่งจะทำให้ผู้รับสารเกิดความพึงพอใจ
           เฟรมที่ 102  “การมีทักษะการสื่อสารที่ดีจะช่วยป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากสารเสพติด” 


                  นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับคำกล่าวนี้
                        แนวคำตอบ: การมีทักษะการสื่อสารที่ดีจะทำให้ผู้ส่งสารเข้าใจในข้อมูลที่เราถ่ายทอดไป
                                             ให้อย่างชัดเจน ตรงประเด็น และเกิดผลลัพธ์ในทางที่เราต้องการ เช่น หาก
                                              เพื่อนชักชวนเราให้ไปดื่มแอลกอฮอล์ แล้วเรากล่าวปฏิเสธอย่างชัดถ้อยชัดคำ
                                             น้ำเสียงมีความหนักแน่น จริงจัง และให้เหตุผลที่ดีประกอบด้วย ก็จะทำให้
                                            เพื่อนเข้าใจว่าเราไม่ต้องการไปดื่มแอลกอฮอล์จริง ๆ จึงไม่ถามซ้ำหรือบังคับ
                                            ข่มขู่ และอาจไม่มาชักชวนเราในครั้งต่อไปอีกด้วย ดังนั้นการสื่อสารที่ดีจึง
                                           ช่วยป้องกันเราให้ปลอดภัยกับสารเสพติดได้ดีอีกวิธีหนึ่งนั่นเองการดำเนินชีวิต
                                           ทำให้ผู้อื่นตกเป็นเหยื่อของสารเสพติดไปด้วย   
           เฟรมที่ 103  หากเพื่อนมาชักชวนให้เสพสารเสพติดนักเรียนจะนำทักษะการสื่อสารมาใช้ใน
                                สถานการณ์ดังกล่าวได้อย่างไร เพื่อให้ตนเองและเพื่อนปลอดภัยจากสารเสพติด                                         
                     แนวคำตอบ: กล่าวปฏิเสธเพื่อนอย่างสุภาพ แต่มีความชัดเจน หนักแน่น จริงจัง ตรง
                                          ประเด็น พร้อมทั้งแสดงเหตุผลที่ดี ให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่เพื่อนเกี่ยวกับโทษและ
                                          ผลกระทบจากการเสพสารเสพติด และอาจแสดงความเห็นใจเพื่อน มีความเป็น
                                         มิตร เพื่อนอกจากที่เพื่อนจะเลิกชักชวนเราแล้ว ตัวเพื่อนเองก็อาจเปลี่ยนใจไม่
                                         เสพสารเสพติดอีกด้วย ซึ่งประโยคกล่าวปฏิเสธที่เหมาะสม เช่น “ฉันไม่ไป 
                                        สารเสพติดมีโทษและผลกระทบมากมาย ฉันไม่อยากเสียอนาคตและไม่อยากทำ
                                        ให้พ่อแม่เสียใจ เธอเองก็ด้วย กลับตัวตอนนี้ยังไม่สาย เชื่อฉันสิ”
           เฟรมที่ 104  หากเพื่อนของนักเรียนติดสารเสพติด นักเรียนจะมีวิธีการบอกเพื่อนอย่างไรให้เลิกยุ่ง
                                เกี่ยวกับสารเสพติด                    
                    แนวคำตอบ: บอกเพื่อนด้วยน้ำเสียงสุภาพ อ่อนโยน แสดงความจริงใจว่า “เลิกเถอะนะ มันมี
                                          แต่ทำลายชีวิตของเธอเอง สุขภาพจะย่ำแย่ เสียบุคลิกภาพ เสียการเรียน เสีย
                                          อนาคตที่ดี เสียเงินทอง เสียคนที่รัก   ถูกสังคมรังเกียจ ไม่เป็นที่ยอมรับ ที่สำคัญ
                                          เธอกำลังจะทำให้พ่อแม่ต้องผิดหวังเสียใจมากกับการกระทำแบบนี้ หยุดตอนนี้
                                          ยังไม่สาย อนาคตที่ดีรอเธออยู่ ฉันเชื่อว่าเธอทำได้ แล้วฉันก็พร้อมที่จะอยู่ข้าง
                                         เธอเสมอนะ เพราะเราคือเพื่อนกัน เพื่อนย่อมหวังดีต่อกันนะ”
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
       1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยง
           สารเสพติด
       2. นักเรียนบันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก
       3. นักเรียนร่วมกันทำแบบทดสอบความรู้หลังเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย โดยใช้
            เวลาตามที่กำหนด จากนั้นครูเฉลยคำตอบที่ถูกต้องให้นักเรียนทราบ

        4. มอบหมายให้นักเรียนทบทวนความรู้จากที่ได้ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ที่ผ่านมา โดย
            ขอคำแนะนำจากผู้ปกครอง เพื่อเตรียมตัวทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ใน
            การเรียนครั้งต่อไป

8. กิจกรรมเสนอแนะ

1. นักเรียนควรศึกษาค้นคว้าความรู้เพิ่มเติมนอกเวลาเรียน โดยการขอความรู้จากผู้ปกครอง/


    ครูประจำชั้น/เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชน/หรือในสื่อการเรียนรู้จากห้องสมุด
  

    โรงเรียนแล้วบันทึกลงในสมุด

2. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมการทำโครงการศึกษาค้นคว้าเรื่อง สาเหตุสำคัญที่ทำให้

                   คนในชุมชนติดสารเสพติด ดังรายละเอียดในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและ
                   พลศึกษา ป. 6
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ใบกิจกรรมเรื่อง จะสื่อสารอย่างไรเพื่อให้พ้นภัยจากสารเสพติด
      2. ใบกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร  
      3. ใบงานเรื่อง คำถามทบทวน
      4. แบบทดสอบหลังเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
      5. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
       6. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      7. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 

      8. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 80
สอบปลายปีสุขศึกษา รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
สาระการเรียนรู้ที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต



                        เวลา  1 ชั่วโมง                                          
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย


                                   
เรื่อง การทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา
1. สาระสำคัญ
      การสอบปลายปี เป็นกระบวนการวัดและประเมินผลเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment )  
  ที่นักเรียนได้รับจากองค์ความรู้ที่กำหนดไว้ในขอบข่ายของตัวชี้วัดในโครงสร้างของหลักสูตร และการ
  สอบกลางปี ยังเป็นการนำข้อมูลของค่าคะแนนที่ได้นำมาใช้เป็นส่วนสำคัญในการวัดและประเมินผล
  เพื่อตัดสินผลการเรียนหรือให้ระดับผลการเรียน ตลอดจนให้การรับรองความรู้ความสามารถของผู้เรียน
  ว่าผ่านรายวิชาหรือไม่ ควรได้รับการเลื่อนชั้นหรือไม่ หรือสามารถจบหลักสูตรหรือไม่

การศึกษารายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา เป็นอีกหนึ่งรายวิชาที่นำกระบวนการวัดและประเมินผลมาใช้เพื่อ
   สรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบทั้งในข้อคำถามที่เน้นกระบวนการการคิดวิเคราะห์
   เพื่อตัดสินข้อคำตอบ ในรูปแบบอัตนัยและรูปแบบปรนัย ครอบคุมองค์ความรู้และตัวชี้วัดชั้นปีในหน่วย
   การเรียนรู้ที่ 5

2. ตัวชี้วัดชั้นปี

              1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม
                   (พ 5.1 ป. 6/1)

              2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ (พ 5.1 ป. 6/2)

              3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
                   (พ 5.1 ป. 6/3)
3. จุดประสงค์การเรียนรู้
   
        1. อธิบายเกี่ยวกับระเบียบและข้อตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 
                  ได้อย่างถูกต้อง (K)


         2. ระบุวิธีการทำแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ได้ (P)

         3. เข้าร่วมกิจกรรมทดสอบปลายปีกับผู้อื่นด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้น (A)
4 . การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
• ด้านความรู้ (K)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามเกี่ยวกับความเข้าใจใน
   เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
    ชีวิตปลอดภัย หัวข้อที่ 1 
    ภัยธรรมชาติ หัวข้อที่ 2 
    การป้องกันสารเสพติด
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การเขียน
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องของ
   การทดสอบปลายปี รายวิชา
   พื้นฐาน สุขศึกษา

	• แบบทดสอบกลางปี รายวิชา

  พื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 */**

	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป



*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
**ดูรายละเอียดในสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• รูปแบบประเมินคุณธรรม
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรม
   การแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/   
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดับ
  คุณภาพ 2 ขึ้นไป


* ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
5. สาระการเรียนรู้
     1. สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม
         1.1 ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
         1.2 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางในการป้องกันแก้ไข
     2. โรคติดต่อ
         2.1 โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
         2.2 ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคติดต่อ
         2.3 การป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ
     3. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง
         3.1 พฤติกรรมสุขภาพที่ดีส่วนบุคคล
         3.2 ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
         3.3 การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ชีวิตปลอดภัย
     1. ภัยธรรมชาติ
         1.1 ลักษณะของภัยธรรมชาติ

         1.2 ผลกระทบจากรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม
         1.3 แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
     2. การป้องกันสารเสพติด
         2.1 สาเหตุของการติดสารเสพติด
         2.2 ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
6. แนวทางบูรณาการ 
            –
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน
          • ให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน รายงานผลการทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ที่ขอคำแนะนำ
             จากผู้ปกครองเพื่อเตรียมตัวทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน พลศึกษา  ป. 6  จากการมอบหมายงาน
             ในการเรียนครั้งที่ผ่านมา
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้

   1. ครูอธิบายระเบียบและข้อตกลงในการทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ให้นักเรียน
            ได้เข้าใจและซักถามข้อสงสัย

   2. ให้นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6 ตามเวลาที่กำหนดให้
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์
         •  หลังจากที่นักเรียนทำแบบทดสอบเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนช่วยกันเฉลยคำตอบของแบบทดสอบ
            ปลายปี รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ป. 6  ทีละข้อร่วมกัน แล้วครูอธิบายและชี้แนะคำตอบที่ถูกต้อง        
   ขั้นที่ 4: การนำไปใช้
    – นักเรียนจดบันทึกความรู้ที่ได้จากการเฉลยคำตอบของแบบทดสอบปลายปี ลงในสมุด
  ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
           • มอบหมายให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้เรียนในการศึกษาระดับชั้นนี้ดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการ
             ปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน 
8. กิจกรรมเสนอแนะ
                       –
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

      1. แบบทดสอบปลายปีวิชา พลศึกษา สุขศึกษา ป. 6 
      2. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

       3. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      4. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด 
      5. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

ตอนที่ 3

เอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ตอนที่ 3: เอกสาร/ความรู้เสริมสำหรับครู
ประกอบไปด้วยรายละเอียดที่ครูจะต้องนำมาใช้ในการวัดและประเมินผลสำหรับนักเรียนดังนี้
3.1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา
      และพลศึกษา ป. 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
3.2 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
3.3 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ผังและรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design

3.4 แบบทดสอบก่อนเรียน 
3.5 ใบกิจกรรมการเรียนรู้
   3.6 แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผล

   3.7 ตัวอย่างแบบบันทึกสรุปการประเมินผล
   3.8 โครงงาน แผนที่ความคิด ผังแสดงเหตุและผล
หมายเหตุ: 
– แบบทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบกลางปี และแบบทดสอบปลายปี ครูผู้สอนสามารนำมาใช้
   จากสื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช 
   จำกัด 
ตอนที่ 3.1
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
สาระที่ 3: การเคลื่อนไหวการออกกำลังกายการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1: เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา
	ตัวชี้วัดชั้นปี
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่น 
    ในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสาน
    ได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับเคลื่อนที่ และ
     ใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหว
     ประกอบเพลง
	• การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดใน  
   ลักษณะผสมผสานในการร่วมกิจกรรม
   ทางกาย เช่น กิจกรรมแบบผลัด การบริหาร
   ประกอบเพลงยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานที่ใช้ท่า
   ต่อเนื่อง และการต่อตัวท่าง่าย ๆ

	2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง
    การรับแรง การใช้แรง และความสมดุล
    ในการเคลื่อนไหวร่างกาย ในการเล่นเกม 
     เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน
     วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
	• การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้
   แรงและความสมดุลกับการพัฒนาทักษะ
   การเคลื่อนไหวในการเล่นเกมและกีฬา

	3. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล
    และประเภททีมได้อย่างละ ๑ ชนิด

	• การเล่นกีฬาไทยกีฬาสากลประเภทบุคคล
   และประเภททีม เช่น กรีฑา ประเภทลู่และ
   ลานเปตองว่ายน้ำเทเบิลเทนนิส
   วอลเลย์บอลฟุตบอลตะกร้อวง

	4. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูน
    ความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่น
    กีฬา

	• การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพื่อปรับปรุง
   และเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติ
   กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา

	5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย  ๑  
    กิจกรรมแล้ว นำความรู้และหลักการที่ได้
   ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่อง
    อื่น ๆ
	• การนำความรู้และหลักการของกิจกรรม
   นันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษา
   หาความรู้


มาตรฐาน พ 3.2:
 รักการออกกำลังกายการเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ

 มีวินัยเคารพสิทธิกฎกติกามีน้ำใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพ   
                ของการกีฬา
	ตัวชี้วัดชั้นปี
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	1. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลัง-
    กายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และ
    การสร้างเสริมบุคลิกภาพ
	• ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อ
  สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และการ
  สร้างเสริมบุคลิกภาพ

	2. เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและ
    สามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกาย
    และเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
	• การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน
• การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและ
  การเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ

	3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถ
    ประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

	• การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม
  ที่ชื่นชอบ
• การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน

	4. ปฏิบัติตามกฎกติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น
    โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง
     และผู้อื่น
	• กฎกติกาในการเล่นกีฬาไทยกีฬาสากล
  ตามชนิดกีฬาที่เล่น

	5. จำแนกกลวิธีการรุกการป้องกันและ
    นำไปใช้ในการเล่นกีฬา
	• กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา

	6. เล่มเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมี
   น้ำใจนักกีฬา
	• การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจ
  นักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา


สาระ ที่ 4: การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค

  
 และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ตัวชี้วัดชั้นปี
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
	• ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
• ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
• การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผล
ต่อสุขภาพ

	2 . วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิด จากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
	• โรคติดต่อสำคัญที่ระบาดในปัจจุบัน
• ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค
• การป้องกันการระบาดของโรค

	3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพของส่วนรวม
	• พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพของส่วนรวม

	4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
	• วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย
• การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย


สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1: ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา


  สารเสพติดและความรุนแรง
	ตัวชี้วัดชั้นปี
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม
	• ภัยธรรมชาติ
– ลักษณะของภัยธรรมชาติ
– ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ
ที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม

	2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ
	• การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ

	3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวน
ให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	• สาเหตุของการติดสารเสพติด
• ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด


ตอนที่ 3.2
ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
(  ทำไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา

สุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ

(  เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพื่อการดำรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน

พลศึกษา มุ่งเน้นให้นักเรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา

สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบด้วย

• การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบ  ต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย

• ชีวิตและครอบครัว นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขบัญญัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต

• การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากล นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา

• การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ

• ความปลอดภัยในชีวิต นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่อง การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต
  ตอนที่ 3.3
แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง
(Backward Design Template)
                                                         แฟ้มสะสมผลงาน

แฟ้มสะสมผลงาน หมายถึง แหล่งรวบรวมเอกสาร ผลงาน หรือหลักฐาน เพื่อใช้สะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์ ความสามารถ ทักษะ และพัฒนาการของนักเรียน มีการจัดเรียบเรียงผลงานไว้อย่างมีระบบ โดยนำความรู้ ความคิด และการนำเสนอมาผสมผสานกัน ซึ่งนักเรียนเป็นผู้คัดเลือกผลงานและมีส่วนร่วมในการประเมิน แฟ้มสะสมผลงานจึงเป็นหลักฐานสำคัญที่จะทำให้นักเรียนสามารถมองเห็นพัฒนาการของตนเองได้ตามสภาพจริง รวมทั้งเห็นข้อบกพร่องและแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นต่อไป 

ลักษณะสำคัญของการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน
1. ครูสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนเป็นรายบุคคลได้เป็นอย่างดี เนื่องจากมีผลงานสะสมไว้ ครูจะทราบจุดเด่น จุดด้อยของนักเรียนแต่ละคนจากแฟ้มสะสมผลงาน และสามารถติดตามพัฒนาการได้อย่างต่อเนื่อง 

2. มุ่งวัดศักยภาพของนักเรียนในการผลิตหรือสร้างผลงาน มากกว่าการวัดความจำจากการทำแบบทดสอบ 

3. วัดและประเมินโดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง คือ นักเรียนเป็นผู้วางแผน ลงมือปฏิบัติงาน รวมทั้งประเมินและปรับปรุงตนเอง ซึ่งมีครูเป็นผู้ชี้แนะ เน้นการประเมินผลย่อยมากกว่าการประเมินผลรวม


4. ฝึกให้นักเรียนรู้จักการประเมินตนเองและหาแนวทางปรับปรุงพัฒนาตนเอง  


5. นักเรียนเกิดความมั่นในและภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง รู้ว่าตนเองมีจุดเด่นในเรื่องใด 


6. ช่วยในการสื่อความหมายเกี่ยวกับความรู้ ความสามารถ ตลอดจนพัฒนาการของนักเรียนให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ เช่น ผู้ปกครอง ฝ่ายแนะแนว ตลอดจนผู้บริหารของโรงเรียน 


ขั้นตอนการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน

การจัดทำแฟ้มสะสมผลงานมี 10 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้
1. การวางแผนจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน การจัดทำแฟ้มสะสมผลงานต้องมีส่วนร่วมระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครอง 
ครู การเตรียมตัวของครูต้องเริ่มจากการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร คู่มือครู คำอธิบายรายวิชา วิธีการวัดและประเมินผลในหลักสูตร รวมทั้งครูต้องมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน จึงจะสามารถวางแผนกำหนดชิ้นงานได้
นักเรียน ต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ การประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ การกำหนดชิ้นงาน และบทบาทในการทำงานกลุ่ม โดยครูต้องแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้า

ผู้ปกครอง ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการคัดเลือกผลงาน การแสดงความคิดเห็น และรับรู้พัฒนาการของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นก่อนทำแฟ้มสะสมผลงาน ครูต้องแจ้งให้ผู้ปกครองทราบหรือขอความร่วมมือ รวมทั้งให้ความรู้ในเรื่องการประเมินผลโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานแก่ผู้ปกครองเมื่อมีโอกาส

2. การรวบรวมผลงานและจัดระบบแฟ้ม ในการรวบรวมผลงานต้องออกแบบการจัดเก็บหรือแยกหมวดหมู่ของผลงานให้ดี เพื่อสะดวกและง่ายต่อการนำข้อมูลออกมาใช้ แนวทางการจัดหมวดหมู่ของผลงาน เช่น
– จัดแยกตามลำดับ วัน เวลา ที่สร้างผลงานขึ้นมา
– จัดแยกตามความซับซ้อนของผลงาน เป็นการแสดงถึงทักษะหรือพัฒนาการของนักเรียนที่มากขึ้น
– จัดแยกตามวัตถุประสงค์ เนื้อหา หรือประเภทของผลงาน

ผลงานที่อยู่ในแฟ้มสะสมผลงานอาจมีหลายเรื่อง หลายวิชา ดังนั้นนักเรียนจะต้องทำเครื่องมือในการช่วยค้นหา เช่น สารบัญ ดัชนีเรื่อง จุดสี แถบสีติดไว้ที่ผลงานโดยมีรหัสที่แตกต่างกัน เป็นต้น

3. การคัดเลือกผลงาน ในการคัดเลือกผลงานนั้นควรให้สอดคล้องกับเกณฑ์หรือมาตรฐานที่โรงเรียน ครู หรือนักเรียนร่วมกันกำหนดขึ้นมา และผู้คัดเลือกผลงานควรเป็นนักเรียนเจ้าของแฟ้มสะสมผลงาน หรือมีส่วนร่วมกับครู เพื่อน และผู้ปกครอง
ผลงานที่เลือกเข้าแฟ้มสะสมผลงาน ควรมีลักษณะดังนี้
– สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้
– เป็นผลงานชิ้นที่ดีที่สุด มีความหมายต่อนักเรียนมากที่สุด
– สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการของนักเรียนในทุกด้าน
– เป็นสื่อที่จะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครู ผู้ปกครอง และเพื่อน ๆ 
ส่วนจำนวนชิ้นงานนั้นให้กำหนดตามความเหมาะสม ไม่ควรมีมากเกินไป เพราะอาจจะทำให้ผลงานบางชิ้นไม่มีความหมาย แต่ถ้ามีน้อยเกินไปจะทำให้การประเมินไม่มีประสิทธิภาพ 
4. สร้างสรรค์แฟ้มสะสมผลงานให้มีเอกลักษณ์ของตนเอง โครงสร้างหลักของแฟ้มสะสมผลงานอาจเหมือนกัน แต่นักเรียนสามารถตกแต่งรายละเอียดย่อยให้แตกต่างกัน ตามความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล โดยอาจใช้ภาพ สี สติกเกอร์ ตกแต่งให้สวยงามเน้นเอกลักษณ์ของเจ้าของแฟ้มสะสมผลงาน  


5. การแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้รู้จักการวิพากษ์วิจารณ์ หรือสะท้อนความคิดเกี่ยวกับผลงานของตนเอง ตัวอย่างข้อความที่ใช้แสดงความรู้สึกต่อผลงาน เช่น
– ได้แนวคิดจากการทำผลงานชิ้นนี้มาจากไหน
– เหตุผลที่เลือกผลงานชิ้นนี้คืออะไร
– จุดเด่น จุดด้อยของผลงานชิ้นนี้คืออะไร
– รู้สึกพอใจกับผลงานชิ้นนี้มากน้อยเพียงใด
– ได้ข้อคิดอะไรจากการทำผลงานชิ้นนี้


6. ตรวจสอบความสามารถของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินความสามารถของตนเอง โดยพิจารณาตามเกณฑ์ย่อย ๆ ที่ครูและนักเรียนช่วยกันกำหนดขึ้น เช่น นิสัยการทำงาน ทักษะทางสังคม การทำงานเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด การขอความช่วยเหลือเมื่อมีความจำเป็น เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบความสามารถของตนเองอีกวิธีหนึ่ง คือ การให้นักเรียนเขียนวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย ของตนเอง และสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข

7. การประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนที่สำคัญเนื่องจากเป็นการสรุปคุณภาพของงานและความสามารถหรือพัฒนาการของนักเรียน การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน และการประเมินโดยให้ระดับคะแนน
การประเมินโดยไม่ให้ระดับคะแนน ครูกลุ่มนี้มีความเชื่อว่า แฟ้มสะสมผลงานมีไว้เพื่อศึกษา กระบวนการทำงาน ศึกษาความคิดเห็น ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อผลงานของตนเอง ตลอดจนดูพัฒนาการหรือความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างไม่เป็นทางการ ครู ผู้ปกครองและเพื่อนสามารถให้คำชี้แนะแก่นักเรียนได้ ซึ่งวิธีการนี้จะทำให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะได้คะแนนมากน้อยเท่าไร
การประเมินโดยให้ระดับคะแนน มีทั้งการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมินระหว่างภาคเรียน และการประเมินปลายภาค ซึ่งจะช่วยในวัตถุประสงค์ด้านการปฏิบัติเป็นหลัก การประเมินแฟ้มสะสมผลงานต้องกำหนดมิติการให้คะแนน (scoring rubrics) ตามเกณฑ์ที่ครูและนักเรียนร่วมกันกำหนดขึ้น การให้ระดับคะแนนมีทั้งการให้คะแนนเป็นรายชิ้นก่อนเก็บเข้าแฟ้มสะสมผลงาน และการให้คะแนนแฟ้มสะสมผลงานทั้งแฟ้ม ซึ่งมาตรฐานคะแนนนั้นต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน และมุ่งเน้นพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคนมากกว่าการนำไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น 
8. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น มีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับฟังความคิดเห็นจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ เพื่อน ครู และผู้ปกครอง อาจทำได้หลายรูปแบบ เช่น การจัดประชุมในโรงเรียนโดยเชิญผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมาร่วมกันพิจารณาผลงาน การสนทนาแลกเปลี่ยนระหว่างนักเรียนกับเพื่อน การส่งแฟ้มสะสมผลงานไปให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องช่วยให้ข้อเสนอแนะ หรือคำแนะนำ

ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์นั้นนักเรียนจะต้องเตรียมคำถามเพื่อถามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงงานของตนเอง ตัวอย่างคำถาม เช่น
– ท่านคิดอย่างไรกับผลงานชิ้นนี้
– ท่านคิดว่าควรปรับปรุงแก้ไขส่วนใดอีกบ้าง
– ผลงานชิ้นใดที่ท่านชอบมากที่สุด เพราะอะไร
– ฯลฯ
9. การปรับเปลี่ยนผลงาน หลังจากที่นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และได้รับคำแนะนำจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องแล้ว จะนำมาปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น นักเรียนสามารถนำผลงานที่ดีกว่าเก็บเข้าแฟ้มสะสม ผลงานแทนผลงานเดิม ทำให้แฟ้มสะสมผลงานมีผลงานที่ดี ทันสมัย และตรงตามจุดประสงค์ในการประเมิน
10. การประชาสัมพันธ์ผลงานของนักเรียน เป็นการแสดงนิทรรศการผลงานของนักเรียน  โดยนำแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนทุกคนมาจัดแสดงร่วมกัน และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ครู และนักเรียนทั่วไปได้เข้าชมผลงาน ทำให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง
ผู้ที่เริ่มต้นทำแฟ้มสะสมผลงานอาจไม่ต้องดำเนินการทั้ง 10 ขั้นตอนนี้ อาจใช้ขั้นตอนหลัก ๆ คือ การรวบรวมผลงานและการจัดระบบแฟ้ม การคัดเลือกผลงาน และการแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อผลงาน
องค์ประกอบสำคัญของแฟ้มสะสมผลงาน มีดังนี้



ผังการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเน้นสู่ผลลัพธ์ปลายทาง (Backward Design Template)
หน่วยการเรียนรู้ที่...........................................
	ขั้นที่ 1 ผลลัพธ์ปลายทางที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับนักเรียน

	ตัวชี้วัดชั้นปี
      ................................................................................................................................................................

	ความเข้าใจที่คงทนของนักเรียน
( เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้นักเรียนจะเข้าใจว่า…

1. ......................................................................
2. ...................................................................... 
	คำถามสำคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คงทน
(.............................................................................
(.............................................................................

	ความรู้ของนักเรียนที่นำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
( เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้นักเรียนจะรู้ว่า…

1. ......................................................................
2. ......................................................................
	ทักษะ/ความสามารถของนักเรียนที่นำไปสู่ความเข้าใจที่คงทน
( เมื่อศึกษาจบหน่วยการเรียนรู้นี้นักเรียนจะสามารถ...
1. ..............................................................................
2. ..............................................................................

	ขั้นที่ 2 หลักฐานในการประเมินเพื่อแสดงว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่กำหนด

	1. ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ
    – ...............................................................................................................................................................
    – ...............................................................................................................................................................

2. วิธีการวัดและเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้

3. สิ่งที่มุ่งประเมิน
   – .............................................................................................................................................................

	ขั้นที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้

	– ...................................................................................................................................................
– ...................................................................................................................................................


รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงจากการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ           Backward Design


Backward Design เขียนโดยใช้รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
( ชื่อแผน...(ระบุชื่อและลำดับที่ของแผนการจัดการเรียนรู้)


( เวลา...(ระบุระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ต่อ 1 แผน)

( สาระที่...(ระบุสาระที่ใช้จัดการเรียนรู้)
( ชั้น...(ระบุชั้นที่จัดการเรียนรู้)
( หน่วยการเรียนรู้ที่...(ระบุชื่อและลำดับที่ของหน่วยการเรียนรู้)
( สาระสำคัญ...(เขียนความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์ของหัวเรื่องที่จะจัดการเรียนรู้)
( ตัวชี้วัดชั้นปี...(ระบุตัวชี้วัดชั้นปีที่ใช้เป็นเป้าหมายของแผนการจัดการเรียนรู้)
( จุดประสงค์การเรียนรู้...กำหนดให้สอดคล้องกับสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเรียนหลังจากสำเร็จการศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบด้วย
– ด้านความรู้ความคิด (Knowledge: K)

– ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Affective: A)

– ด้านทักษะ/กระบวนการ (Performance: P)

( การวัดและประเมินผลการเรียนรู้...(ระบุวิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผลที่สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน)

( สาระการเรียนรู้...(ระบุสาระและเนื้อหาที่ใช้จัดการเรียนรู้ อาจเขียนเฉพาะหัวเรื่องก็ได้)
( กระบวนการจัดการเรียนรู้...(กำหนดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของกลุ่มสาระและการ  
บูรณาการข้ามสาระ)

( กิจกรรมเสนอแนะ...(ระบุรายละเอียดของกิจกรรมที่นักเรียนควรปฏิบัติเพิ่มเติม)
( แนวทางบูรณาการ...(เสนอแนะและระบุกิจกรรมของกลุ่มสาระอื่นที่บูรณาการร่วมกัน)

( สื่อ/แหล่งเรียนรู้...(ระบุสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้)
( บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้...(ระบุรายละเอียดของผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่
กำหนดไว้ อาจนำเสนอข้อเด่นและข้อด้อยให้เป็นข้อมูลที่สามารถใช้เป็นส่วนหนึ่งของการทำวิจัยในชั้นเรียนได้)
ในส่วนของการเขียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ให้ครูที่เขียนแผนฯ นำขั้นตอนหลักของเทคนิค วิธีการของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ เช่น การเรียนแบบแก้ปัญหา การศึกษาเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่มย่อย/กลุ่มใหญ่ การฝึกปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูล ฯลฯ มาเขียนในขั้นสอน โดยให้คำนึงถึงธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ตอนที่ 3.4
แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 6
แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: เรียนรู้ตัวเรา
คำชี้แจง เขียนเครื่องหมาย      ล้อมรอบตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง
1. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย
ก  ลึงค์

ข  องคชาติ 
ค  ท่อรังไข่
ง  ลูกอัณฑะ
2. ลูกอัณฑะมีหน้าที่อะไร
ก  มีหน้าที่สร้างไข่
ข  มีหน้าที่สร้างเมือก
ค  มีหน้าที่สร้างตัวอสุจิ
ง  ถูกทุกข้อ
3. รังไข่มีลักษณะคล้ายกับผลไม้ชนิดใด
ก  ผลชมพู่ 
ค  กลีบส้มโอ
ข  เม็ดขนุน 
ง  เม็ดมะม่วง
4. ข้อใดกล่าวถูกต้อง
ก  การปฏิสนธิเกิดขึ้นที่รังไข่
ข  การปฏิสนธิเกิดขึ้นที่มดลูก
ค  การปฏิสนธิเกิดขึ้นที่ท่อรังไข่
ง  การปฏิสนธิเกิดขึ้นที่ช่องคลอด
5. เกล็ดเลือดมีประโยชน์อย่างไร
ก  กำจัดเชื้อโรค
ข  แลกเปลี่ยนแก๊ส
ค  ทำให้เลือดแข็งตัว
ง  สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย
6. อวัยวะใดไม่ได้มีหน้าที่เป็นทางผ่านของ
    อากาศที่เราหายใจ
ก  ปาก 

ค  หลอดลม
ข  คอหอย 
ง  กล่องเสียง
7. บุคคลใดมีพฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อหัวใจ
ก  หน่อย ชอบวิ่งเล่นไล่จับกับเพื่อน
ข  นิด รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่
ค  หน่อง ไปตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปี

ง  เป้ เคร่งเครียดกับการเรียน เพราะอยาก
    สอบได้ที่ 1

8. ข้อใดคือวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ
ก  หายใจทางปากอย่างสม่ำเสมอ
ข  ใช้ผ้าปิดจมูกเมื่ออยู่บริเวณที่มีควันมาก ๆ
ค  ควรถอนขนจมูกทุกสัปดาห์เพื่อความ
     สะอาด
ง  ถูกทุกข้อ
9. ข้อใดกล่าวถึงหน้าที่ ของปอดได้ถูกต้อง
ก  การหายใจเอาแก๊สออกซิเจนออกนอก
    ร่างกาย
ข  การหายใจเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
    ออกนอกร่างกาย
ค  การหายใจเอาแก๊สออกซิเจนและแก๊ส
    คาร์บอนไดออกไซด์ออกนอกร่างกาย
ง  ไม่มีข้อใดถูก
10. ข้อใดคือวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต
ก  พักผ่อนให้เพียงพอ
ข  ดื่มน้ำอัดลมเป็นประจำทุกวัน
ค ออกกำลังกายเมื่อมีเวลาว่าง
ง รับประทานเนื้อติดมันในบ่อย  ๆ
	
คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบความรู้

	ก่อนการเรียนรู้
	หลังการเรียนรู้

	
	


	
	





 ครูผู้สอน

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2: ชีวิต และ ครอบครัว
คำชี้แจง เขียนเครื่องหมาย      ล้อมรอบตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง
1. บุคคลในข้อใดแสดงพฤติกรรมการมี
    สัมพันธภาพที่ดี
ก  หนึ่ง ให้อภัยเพื่อนเมื่อเพื่อนทำผิด
ข  พลอย ตักเตือนเพื่อนไม่ให้ลอกการบ้าน
ค  มะลิ พูดคุยกับเพื่อนที่โรงเรียนเป็นประจำ
ง  ถูกทุกข้อ
2. ข้อใดไม่ใช่แนวทางการสร้างเสริม    
    สัมพันธภาพ
ก  เอ จำวันเกิดของเพื่อน ๆ ได้ทุกคน
ข  แอ๋ว รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนเสมอ
ค  เจน ให้เพื่อนลอกการบ้านเพราะอยากมี
     เพื่อนเยอะ ๆ
ง  ถูกทุกข้อ
3. ข้อใดไม่ใช่ปัญหาทางเพศ
ก  การฝันเปียก
ข  การติดเชื้อเอดส์
ค  การตั้งครรภ์ในวัยเรียน
ง  การติดโรคทางเพศสัมพันธ์
4. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดปัญหาทาง   
    เพศ
ก  ขาดความรู้เรื่องเพศ
ข  ความเป็นอยู่ยากจน
ค  การพูดคุยกับเพื่อนต่างเพศ
ง  ถูกทุกข้อ
5. ข้อใดคือผลจากการมีเพศสัมพันธ์ใน   
    วัยเเรียน
ก  ทำให้พ่อแม่เสียใจ
ข  ทำให้เสียการเรียน
ค  ตั้งครรภ์ในวัยเรียน
ง   ถูกทุกข้อ
6. ถ้ามีเพื่อนต่างเพศชวนไปเที่ยวหลังเลิก  
    เรียนนักเรียนควรปฏิบัติตัวอย่างไร
ก ไปโดยไม่บอกใคร
ข  บอกคุณครูหรือพ่อแม่
ค ไปเพียงลำพังสองต่อสอง
ง  ไม่มีข้อใดถูกต้อง
7. นักเรียนคิดว่าพฤติกรรมในข้อใดเป็น
    พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ก  ดูภาพยนตร์โป๊
ข  กลับบ้านค่ำมืด
ค  อยู่กับเพื่อนต่างเพศสองต่อสอง
ง   ถูกทุกข้อ
8. จากคำถามในข้อ 7 สถานที่ใดที่นักเรียน
    ควรหลีกเลี่ยง
ก โรงเรียน 
ค สถานที่ก่อสร้าง
ข โรงภาพยนตร์
ง ห้างสรรพสินค้า
9. ถ้านักเรียนถูกล่วงเกินทางเพศควรปฏิบัติ  
    ตนอย่างไร
ก ปรึกษาเพื่อน
ข ปรึกษาพ่อแม่
ค เก็บเป็นความลับ
ง ข้อ ก และ ข ถูก
10. เหตุใดเราจึงไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ก  ตั้งครรภ์
ข  เสียการเรียน
ค  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ง   ถูกทุกข้อ
	
คะแนนที่ได้รับจากการทดสอบความรู้

	ก่อนการเรียนรู้
	หลังการเรียนรู้

	
	


	
	





 ครูผู้สอน

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3: เพิ่มพูน ทักษะ การเคลื่อนไหว
คำชี้แจง เขียนเครื่องหมาย      ล้อมรอบตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง
1. การฝึกกิจกรรมใดช่วยฝึกความสามัคคีและ
    ความพร้อมเพรียง
ก  บาสเกตบอล
ข  วอลเลย์บอล
ค  กิจกรรมนันทนาการ
ง   กายบริหารประกอบเพลง
2. การแปรขบวนประกอบเพลงโดยส่วนใหญ่   
    มักใช้จังหวะใดมาประกอบ การแปรขบวน
ก  บีกิน
ข  มาร์ช
ค  วอลตซ์
ง  แทงโก
3. ทุกข้อจัดเป็นเหตุผลที่การกระโดดสูงต้อง
    บิดหน้าเข้าหาไม้พาดในการลงสู่พื้น 
    ยกเว้นข้อใด
ก  เพื่อให้หลังลงสู่เบาะ
ข  เพื่อเป็นการเพิ่มความสูง
ค  เพื่อให้เกิดความปลอดภัย
ง   เพื่อให้เกิดการพลิกตัวขณะลอยตัวข้าม
     ไม้พาด
4. การยกมือ 2 ข้างเหนือหน้าผากกางนิ้วให้  
    สัมผัสลูกบอลเป็นทักษะใดในการเล่น  
    วอลเลย์บอล
ก   การตบ          ค   การเสิร์ฟ
ข   การเซ็ท         ง   การสกัดกั้น
5. การปฏิบัติตามข้อใดจะทำให้ตบลูก 
    วอลเลย์บอลได้ผลดีที่สุด
ก   กระโดดให้ต่ำ
ข   กระโดดให้สูงที่สุด
ค   กระโดดตบ 2 จังหวะ
ง   กระโดดตบ 3 จังหวะ
6. เพราะเหตุใดจึงต้องมีท่าคุมรำก่อนการรำ
    กระบี่
ก   เพื่อเป็นการอบอุ่นร่างกาย
ข   เพื่อให้นึกถึงครูบาอาจารย์
ค   เพื่อเป็นการเตรียมจิตใจในการรำ
ง   เพื่อให้เป็นท่าเตรียมพร้อมก่อนการรำ
7.  ข้อใดหมายถึงการทรงตัว
ก   ความสามารถในการยกของหนัก ๆ ได้
ข   ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางได้เร็ว
ค   ความสามารถในการกระโดดขึ้นบน
      อากาศแล้วลงสู่พื้นโดยไม่ล้ม
ง   ความสามารถในการเคลื่อนไหวอวัยวะ
     ทุกส่วนของร่างกายได้อย่างกลมกลืน
8. ใครแสดงถึงการนำทักษะการทรงตัวไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ก   แจง ใช้แรงงานมากในการขยี้ผ้าโดย
     ไม่เหนื่อย
ข   แนน ใช้เวลาในการกวาดถูบ้านอย่าง
      รวดเร็ว
ค   มด เล่นไล่จับกับเพื่อนเป็นระยะเวลา
     ยาวนานโดยไม่เหนื่อย
ง   แพรว โหนรถประจำทางโดยไม่ล้มเมื่อ 
     รถเมล์หยุดกะทันหัน
9. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของกิจกรรม  
    นันทนาการ
ก   กิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติเมื่อมีเวลาว่าง
ข   กิจกรรมที่กลุ่มบุคคลร่วมกันเลือกปฏิบัติ
      ตามที่หัวหน้าสั่ง
ค   กิจกรรมที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเลือก
     ปฏิบัติด้วยความสมัครใจ
ง   กิจกรรมที่ไม่จัดเป็นงานประจำ สร้าง
     ความสนุกสนาน มีประโยชน์ และเป็นที่
      ยอมรับของสังคม
10. ข้อใดไม่จัดเป็นกิจกรรมนันทนาการ
ก   ร้องเพลง       ค   ทำการบ้าน
ข   แต่งกลอน     ง   เที่ยวงานสงกรานต์
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 ครูผู้สอน

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4: ใส่ใจสุขภาพ
คำชี้แจง เขียนเครื่องหมาย      ล้อมรอบตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง

1. ข้อใดกล่าวถึง “สุขภาพ” ได้ถูกต้องที่สุด
ก  การมีสุขภาพแข็งแรง
ข  ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ
ค  ความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม
     และจิตวิญญาณ
ง   ข้อ ก และ ข ถูก
2. มลพิษทางอากาศก่อให้เกิดโรคใดโดยตรง
ก โรคปอด 
ค โรคกระเพาะ
ข โรคหูหนวก 
ง โรคนอนไม่หลับ
3. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดมลพิษทางน้ำ
ก น้ำเสียจากชุมชน
ข น้ำเสียจากการอุปโภคบริโภค
ค น้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม
ง  ถูกทุกข้อ
4. นักเรียนมีวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหา  
    การเกิดมลพิษในสิ่งแวดล้อมอย่างไร
ก ใช้ใบตองแทนโฟมใส่อาหาร
ข รณรงค์การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก
ค อาบน้ำสัปดาห์ ละ 3 ครั้ง เพื่อ ป้องกัน
   สิ่งสกปรกไหลลงสู่แม่น้ำ
ง  ถูกทั้งข้อ ก และ ข
5. องค์การอนามัยโลกกำหนดไว้ว่าเสียงที่เป็น
    อันตรายต่อสุขภาพคือเสียงที่มีระดับความ
    ดังเท่าไร
ก  เสียงที่ดังต่ำกว่า 85 เดซิเบล
ข  เสียงที่ดังต่ำกว่า 75 เดซิเบล
ค  เสียงที่ดังเกินกว่า 85 เดซิเบล
ง  เสียงที่ดังเกินกว่า 75 เดซิเบล
6. สถานที่ใดควรหลีกเลี่ยงเพื่อป้องกันมลพิษ
    ทางเสียง
ก ตลาดนัด 
ค  สถานที่ก่อสร้าง
ข แหล่งชุมชน 
ง  หน้าโรงภาพยนตร์
7. หากนักเรียน ไม่เชื่อฟัง พ่อ แม่ เมื่อท่าน   
    ห้ามไม่ให้รับประทานอาหารที่มีแมลงวัน  
    ตอมจะก่อให้เกิดโรคใด
ก  โรคไข้หวัด
ข  โรคอหิวาตกโรค
ค  โรคท้องอืดท้องเฟ้อ
ง   ข้อ ก และ ข ถูก
8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโรควัณโรค
ก   วัณโรคเป็นโรคที่เกิดขึ้นที่ปอด
ข  วัณโรคเป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้
     หายขาดได้
ค  วัณโรคเป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่ใช้เวลานาน
     ในการรักษา
ง  ถูกทุกข้อ
9. ข้อใดคือความหมายที่ถูกต้องของ
    สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ก   ความสามารถของร่างกายในการปฏิบัติ
      กิจกรรม
ข   การทำงานอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วไม่เกิด
      ความเหนื่อยล้า
 ค   ความสามารถของระบบต่าง ๆ ใน   
       ร่างกายที่ช่วยป้องกันบุคคลจากโรคที่เกิด
       จากการขาดการออกกำลังกาย
 ง   ถูกทุกข้อ
10. ทุกข้อคือความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวมยกเว้นข้อใด
     ก   น้อย ไปตรวจสุขภาพประจำปี
     ข   อ้น ช่วยเพื่อน ๆ ทำความสะอาดถนน
     ค   แนน เข้าร่วมโครงการปลูกต้นไม้ในชุมชน
     ง   เอก แจ้งเจ้าหน้าที่ตำรวจเมื่อพบว่ามีผู้ขายยาเสพติดใน
          ชุมชนของตน
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 ครูผู้สอน

แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5: ชีวิต ปลอดภัย
คำชี้แจง เขียนเครื่องหมาย      ล้อมรอบตัวอักษรหน้าคำตอบที่ถูกต้อง
1. วาตภัยเป็นภัยธรรมชาติที่เกิดจากอะไร
ก   พายุ 


ข   ไฟป่า 

ค   ดินถล่ม
ง   แผ่นดินไหว
2. นักเรียนมีวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
    จากภัยธรรมชาติอย่างไร
ก  แสดงความกลัวและตกใจ
ข  ฟังคำเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา
ค  ตั้งใจเรียนวิชาสุขศึกษาให้มาก ๆ
ง   เตรียมร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ
3. ข้อใดคือภัยธรรมชาติที่เกิดจากคลื่นใต้น้ำ
    ขนาดใหญ่
ก   อุทกภัย
ข   พายุไต้ฝุ่น
ค   คลื่นสึนามิ
ง   แผ่นดินไหว
4. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ
ก   ภัยธรรมชาติอาจทำให้มีผู้บาดเจ็บและ
     เสียชีวิต
ข   ผู้ประสบภัยธรรมชาติเกิดความเครียด     
     ทางจิตใจ
ค   หลังเกิดภัยธรรมชาติผู้คนจะขาดที่อยู่
     อาศัย และอาหาร
ง   ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรงแล้วจะ
     ไม่เกิดขึ้นซ้ำอีก
5. เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ใครปฏิบัติได้ปลอดภัยที่สุด
ก  ต้อม รีบเกาะเสาอาคารเพื่อไม่ให้ตนเองล้ม
ข  นุช ลงจากอาคารเรียนไปอยู่ที่สนาม
     ฟุตบอล
ค  เอก รีบจอดรถบริเวณใต้สะพานเพื่อ
    หลบภัย
ง  โอม เก็บสิ่งของต่าง ๆ ที่จำเป็นใส่กระเป๋า
     เดินทาง
6. บุคคลใดมีโอกาสติดสารเสพติดมากที่สุด
ก   เอ ออกกำลังกายทุกวัน
ข   น้อง ชอบเรียนดนตรีสากล
ค   หน่อง ชอบเที่ยวกลับบ้านดึกทุกวัน
ง   อ๊อด เรียนพิเศษเพิ่มเติมวันเสาร์–อาทิตย์
7. ข้อใดคือสาเหตุสำคัญของการติดสารเสพ-
    ติดของเด็กและเยาวชนมากที่สุด
ก   เชื่อเพื่อน
ข   ไม่มีความรู้
ค   แหล่งที่อยู่อาศัย
ง   ความอยากรู้อยากลอง
8.  ข้อใดคือวิธีการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยง
     จากสารเสพติด
ก   ไม่ออกจากบ้าน
ข   ไปเที่ยวกับเพื่อน
ค   เชื่อฟังเพื่อนทุกอย่าง
ง   ทำงานอดิเรกที่ชื่นชอบ
9. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการสื่อสาร
ก   การสื่อสารที่ดีคือการพูดเป็นเวลานาน ๆ
ข   การสื่อสารทางบวกคือการกล่าวเยินยอ 
      ผู้อื่น
ค   การสื่อสารทางบวกคือการรับฟังความ
      คิดเห็นของผู้อื่น
ง   ไม่มีข้อใดถูกต้อง10. บุคคลใดเป็นผู้มี
     ทักษะในการสื่อสารที่ดี
10. ถ้าเพื่อนของนักเรียนสูบบุหรี่ นักเรียนจะพูดให้เพื่อนเลิก
      สูบบุหรี่อย่างไร
    ก   “แกนี่แย่ที่สุด สูบบุหรี่ไปทำไม”
    ข   “บุหรี่มันราคาแพง อย่าสูบเลย”
    ค   “เลิกสูบเถอะ มันอันตรายต่อสุขภาพ”
    ง   “ถ้าเธอสูบอีก ฉันจะบอกแม่และครูนะ”
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 ครูผู้สอน

ตอนที่ 3.5


ใบกิจกรรมที่ 1
ระบบสืบพันธุ์ไหนฉันไหนเธอ

1. ศึกษาระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงและเพศชาย

2. เขียนกากบาททับคำที่จัดเป็นส่วนประกอบของอวยัวะสืบพันธุ์เพศชายและเขียนวงกลมล้อมรอบคำที่จัดเป็นส่วนประกอบของอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง

3. ร่วมกันอภิปรายว่าอวัยวะแต่ละชนิดทำหน้าที่อย่างไร
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4. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1) ประจำเดือนเกิดจากอะไร


เกิดจากการสลายตัวของเยื่อบุมดลูกกลายเป็นประจำเดือน




2) ฝันเปียกคืออะไร


ฝันเปียกคือการที่ผู้ชายขับน้ำอสุจิออกมาทางท่อปัสสาวะระหว่าง__________

นอนหลับโดยไม่รู้ตัว









3) การปฏิสนธิคืออะไร


การปฏิสนธิคือการผสมกันระหว่งอสุจิของเพศชายและไข่ของเพศหญิงแล้วเกิด

เซลล์ใหม่ขึ้นจากนั้นค่อย ๆ เติบโตเป็นทารกที่อยู่ในครรถ์ของมารดา



ใบกิจกรรมที่ 2 นำความรู้ที่มีมาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์
1. เขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ลงในแบบบันทึก
2. นำผลงานที่เขียนออกมาเล่าให้เพื่อน ๆ ในชั้นเรียนฟังและอภิปรายร่วมกันในเรื่องดังกล่าว

3. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1) ควรดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์หรือไม่ เพราะเหตุใด

แนวคำตอบ









   ควร เพราะระบบสืบพันธุ์เป็นส่วนหนึ่งของร่างกายของเราที่มีความสำคัญต่อร่างกาย


เช่นกัน เราจึงควรดูแลรักษาให้ระบบสืบพันธุ์​ทำงานได้เป็นปกติซึ่งจะส่งผลให้เรามีสุขภาพดีและ
ไม่เจ็บป่วยได้ง่าย










2) หากขาดการดูแลเอาใจใส่ระบบสืบพันธุ์ อาจส่งผลเสียต่อร่างกายอย่างไร

แนวคำตอบ









ทำใหรู้ะบบสืบพันธุ์ของร่างกายเกดิความผดิปกติหรือเป็นโรคที่เกี่ยวขอ้งกับระบบสืบพันธุ์ซึ่ง
จะส่งผลกระทบตอ่ระบบอื่น ๆ ของร่างกายที่มีความสัมพันธ์​กัน ทำให้เรามีสุขภาพ การเจริญ

เติบโต และพัฒนาการที่ไม่ดีตามไปด้วย





























ใบกิจกรรมที่ 3 
ช่วยกันระบายสีหัวใจระบุทิศทางการไหลของเลือด
· ระบายสีหัวใจและเขียนลูกศรแสดงทิศทางการไหลเวียนเลือด

ใบกิจกรรมที่ 4 มาเติมข้อความตามที่คิด
                         ระบบไหลเวียนโลหิตนั้นเป็นเช่นไร
· ศึกษาระบบไหลเวียนโลหิตแล้วเติมข้อความเกี่ยวกับระบบไหลเวียนโลหิตให้ถูกต้อง
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1. หัวใจ แบ่งออก 4 เป็น ห้อง ได้แก่ หัวใจห้องบนซ้าย หัวใจห้องบนขวา หัวใจห้องล่างซ้ายและหัวใจห้องล่างขวา
2. หัวใจ มีหน้าที่ในการสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย ถ้า หัวใจ หยุดเต้น
    เราก็จะเสียชีวิต
3. เส้นเลือดมีลักษณะเป็นท่อซึ่งเป็นทางผ่านให้เลือดไหลเวียนเส้นเลือดแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่
    1. เส้นเลือดแดง
    2. เส้นเลือดดำ
    3. เส้นเลือดฝอย
4. น้ำเลือด มีหน้าที่ในการลำเลียงแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และสารอาหารต่าง ๆ ไปยังอวัยวะ
    ส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย และรักษาสมดุลต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย
5. เซลล์​เม็ดเลือดขาว มีหน้าที่กำจัดสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย
6.  เซลล์​เม็ดเลือดแดงมีหน้าที่ลำเลียงแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
7. เราสามารถดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิตให้มีสภาวะที่ดีอยู่เสมอได้โดยการ ออกกำลังกาย
    อย่างสม่ำเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3   ครั้งไม่สูบบุหรี่และหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีไขมันสูง
    ควันบุหรี่พักผ่อนให้เพียงพอดื่มน้ำมาก ๆ หลีกเลี่ยงอาหารที่มี เช่น เนื้อสัตว์​ติดมัน หรือน้ำมันหมู
    และพยายามไม่เครียดหรือเมื่อเครียดก็ควรพยายาม
    หาทาง ผ่อนคลาย ความเครียด
ใบกิจกรรมที่ 5 
นำความรู้ระบบหายใจมาช่วยไขปัญหา

1. เขียนหน้าที่ของอวัยวะในระบบหายใจให้ถูกต้อง
2. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1) ถุงลมนอกจากทำหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนไปสู่เซลล์ของร่างกายแล้วยังทำหน้าที่

    ใดอีก

แลกเปลี่ยนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เพื่อขับออกจากร่างกายขณะหายใจออก




2) อวัยวะใดที่ป้องกันไม่ให้อาหารพลัดตกลงไปในหลอดลม

ฝาปิดกล่องเสียง











3) แก๊สใดที่ถูกกำจัดออกมาพร้อมกับการหายใจออก

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์









ใบกิจกรรมที่ 6 วิธีดูแลระบบหายใจข้อใดถูกข้อใดผิด
· ศึกษาวิธีดูแลรักษาระบบหายใจแล้วเขียนเครื่องหมาย [image: image8.bmp] หน้าข้อที่ถูกและเขียนเครื่องหมาย  [image: image9.bmp] หน้าข้อที่ผิด

1. การจะมีระบบหายใจที่ดีได้นั้นเราจะต้องดูแลรักษาจมูกของตนเองโดยควรหมั่นทำ

    ความสะอาดรูจมูกและถอนขนจมูกอยู่เสมอ

2. การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอจะทำให้ระบบหายใจทำงานได้เป็นปกติดี

3. การสวมใส่เสื้อผ้านอกจากจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและกาลเทศะแล้ว

    เราควรคำนึงถึงขนาดของเสื้อผ้าที่จะสวมใส่โดยควรเลือกขนาดที่พอดีไม่รัดแน่น

    จนเกินไปเพราะส่งผลเสียต่อการทำงานของระบบหายใจทำให้หายใจไม่สะดวกหรือ

    อาจทำให้เกิดความผิดปกติของร่างกายได้

4. ในแต่ละวันเราควรมีการหายใจทางปากแทนการหายใจทางจมูกบ้างเพื่อให้จมูกได้รับ

    การพักผ่อนและผ่อนคลายจากการทำงานหนักตลอดเวลา

5. เมื่อจำเป็นต้องเดินทางบนถนนที่เต็มไปด้วยมลพิษทางอากาศเช่นควันจากท่อไอเสีย

    รถยนต์ควรป้องกันโดยการใช้ผ้าปิดจมูก

6. เราไม่ควรสูบบุหรี่แต่สามารถอยู่ในบริเวณที่มีควันบุหรี่หรือควันพิษได้

7. เด็ก ๆ ควรรีบเข้านอนแต่หัวค่ำและต้องห่มผ้าเพื่อรักษาร่างกายให้อบอุ่น

8. การรับประทานอาหารมูมมามหรือรีบรับประทานอาจทำให้เกิดการสำลักได้ซึ่งอาจมีผล

    ทำให้อาหารที่กินเข้าไปนั้นพลัดตกลงไปในหลอดลมแล้วทำให้เราขาดอากาศหายใจ

    และอาจเสียชีวิตในที่สุด

9. ผู้ที่สูบบุหรี่หรือสูดดมควันบุหรี่เข้าไปในร่างกายเป็นประจำจะทำให้เป็นโรคถุงลมโป่งพอง                                             1          10. ระบบหายใจมีความสำคัญต่อชีวิตของคนเราเราจึงจำเป็นต้องดูแลรักษาระบบหายใจให้

    สามารถทำงานได้ตามปกติเพราะถ้ามีความผิดปกติเกิดขึ้นกับระบบหายใจก็จะส่งผล

    กระทบต่อระบบอื่น ๆ ในร่างกายด้วย
ใบกิจกรรมที่ 7 เกมเขาวงกตช่วยเราลดความห่างเหิน
1. เขียนวงกลมรอบคำที่คิดว่าเป็นวิธีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างกันได้
2. ลากเส้นตามเส้นทางจนกระทั่งพบกับกลุ่มเพื่อนที่ดี

ใบกิจกรรมที่ 8 ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้วช่วยกันค้นหาคำตอบ
1. แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4–5 คน อ่านกรณีศึกษาร่วมกันและรายงานผลหน้าชั้นเรียน

2. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด
1) เบิ้มมีนิสัยไม่ดีอย่างไร
แนวคำตอบ








         ชอบรังแกผู้อื่นเพราะเห็นว่าอ่อนแอกว่าตนและชอบหาเรื่องชกต่อย

กับผู้อื่นอยู่เป็นประจำนอกจากนี้ยังเป็นคนไม่มีน้ำใจและเห็นแก่ ตัว


2) ทำไมจึงไม่มีใครคบหาเบิ้มเป็นเพื่อน
แนวคำตอบ








        เพราะทุกคนรู้นิสัยของเบิ้มว่าเป็นคนเห็นแก่ตัวไม่มีน้ำใจและยัง


ชอบรังแกและหาเรื่องชกต่อยกับผู้อื่นอยู่เสมอซึ่งทุกคนต่างก็ไม่ชอบนิสัย

ดังกล่าวของเบิ้มจึงไม่มีใครคบเบิ้มเป็นเพื่อน




3) ทำไมเพื่อน ๆ จึงไม่พาเบิ้มไปห้องพยาบาล
แนวคำตอบ








      เพราะกลัวเบิ้มจะรังแก






ใบกิจกรรมที่ 9 พิจารณาซิภาพไหนที่ใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ

1. พิจารณาภาพต่อไปนี้แล้วตอบคำถามในข้อ 2

2. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด
1) มีภาพใดบ้างที่เป็นสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ




ภาพที่ 1 ภาพที่ 4 และภาพที่ 5

















































































2) จากภาพในข้อ 1) นักเรียนคิดว่าจะก่อให้เกิดผลกระทบที่ร้ายแรงได้อย่างไรบ้าง

แนวคำตอบ









            เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดนำไปสู่ปัญหาของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน การติดเชื้อ
เอดส์













































































3) นักเรียนจะแก้ไขสถานการณ์เสี่ยงทางเพศเหล่านี้อย่างไร
              แนวคำตอบ









เพศหญิงต้องรักนวลสงวนตัวไม่ให้ใครมาถูกเนื้อต้องตัวโดยง่ายเพศชายและเพศหญิง

ไม่ควรไปเที่ยวกันตามลำพังสองต่อสองแต่งกายให้เรียบร้อยไม่ควรแต่งตัวโป๊​ให้เป็นที่สนใจ

ของเพศตรงข้าม











ใบกิจกรรมที่ 10 มาแสดงบทบาทสมมุติ
                           เพื่อการหยุดยั้งพฤติกรรมเสี่ยง

1. แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 3–4 คน แต่ละกลุ่มจับสลากเลือกแสดงบทบาทสมมุติการแก้ไขปัญหา
เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ 1 เหตุการณ์ดังต่อไปนี้


– เพื่อนต่างเพศชวนไปเที่ยวตามลำพัง


– เพื่อนและพี่ชายเพื่อนชวนเที่ยวกลางคืน


– เพื่อน ๆ ชวนดื่มสุรา

2. แต่ละกลุ่มร่วมกนัระดมสมองวางแผนและแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงทางเพศตามที่ได้เลือกไว้หน้าชั้นเรียน


3. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1) ถ้านักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงทางเพศนักเรียนคิดว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาได้

    หรือไม่อย่างไร

(พิจารณาจากคำตอบนักเรียน)









2) นักเรียนได้ประโยชน์อะไรบ้างจากการปฏิบัติกิจกรรมนี้

(พิจารณาจากคำตอบนักเรียน)








ใบกิจกรรมที่ 11  เพศสัมพันธ์ที่ผิดช่วยระดมความคิดแก้ไข

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเพื่ออภิปรายเรื่องปัญหาการมี

    เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

2. รายงานผลหน้าชั้นเรียน
3. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด
1) การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนส่งผลเสียอย่างไรบ้าง

แนวคำตอบ











อาจทำให้เกิดการตั้งครรภ์​ในวัยเรียนหรือติดโรคทางเพศสัมพันธ์เสียการเรียน

พ่อแม่เสียใจ










2) นักเรียนคิดว่าจะป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้หรือไม่และมีวิธีการป้องกัน
อย่างไร
(พิจารณาจากคำตอบนักเรียน)










































ใบกิจกรรมที่ 12 ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ

1. เขียนเรียงความเรื่องการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

2. รายงานผลหน้าชั้นเรียนและร่วมกันอภิปราย
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
                                                                                                            ผู้เขียน
                                                                                                 วันที่___/_____/_____
3. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1) ทำไมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจึงเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง

แนวคำตอบ











เพราะเรายังอยู่ในวัยเรียนซึ่งมีหน้าที่หลักคือต้องศึกษาหาความรู้เพื่อการประกอบ
อาชีพในอนาคตยังรับผิดชอบตนเองไม่ได้และการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอาจทำให้เกิด
การตั้งครรภ์ในวัยเรียน









2) นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

แนวคำตอบ











ไม่ไปเที่ยวกับเพศตรงข้ามตามลำพังกลับบ้านตรงเวลาไม่ดื่มสุราและไม่เสพสาร
เสพติด
































ใบกิจกรรมที่ 13 ร่วมกันเติมแผนที่ความคิดรู้เท่าทันการติดเชื้อเอดส์

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองเติมแผนที่ความคิดระบุสาเหตุ

    อาการและการรักษาผู้ติดเชื้อเอดส์ตลอดจนผลกระทบที่เกิดขึ้น

2. ส่งตัวแทนรายงานผลหน้าชั้นเรียนและร่วมกันอภิปราย

3. ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1) นักเรียนคิดว่าจะป้องกันการติดเชื้อเอดส์ได้หรือไม่

(พิจารณาจากคำตอบนักเรียน)




















































2) นักเรียนได้รับความรู้อะไรบ้างจากการปฏิบัติกิจกรรมนี้

(พิจารณาจากคำตอบนักเรียน)










































































































ใบกิจกรรมที่ 14  มาระดมความคิดป้องกันการติดเชื้อเอดส์

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4–5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดวางแผนออกแบบป้ายนิเทศ
เรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอดส์

2. แต่งคำขวัญรณรงค์ป้องกันการติดเชื้อเอดส์


คำขวัญรณรงค์ป้องกันการติดเชื้อเอดส์
ใบกิจกรรมที่ 15 ช่วยกันระดมสมองตรึกตรองท่ากายบริหาร

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 10 – 15 คน ศึกษาเนื้อหากายบริหารประกอบเพลงแต่ละกลุ่มระดมสมองเลือกเพลง 1 เพลงแล้ววางแผนการฝึกกายบริหารประกอบเพลงที่เลือกโดยใช้ท่าที่ได้ศึกษาผ่านมา

2. วาดภาพท่าทางประกอบเพลง พร้อมทั้งเขียนเนื้อเพลงประกอบใต้ภาพในแต่ละท่าลง
ในกรอบ


3. แต่ละกลุ่มฝึกกายบริหารประกอบเพลงตามแผนที่วางไว้พร้อมทั้งหาข้อบกพร่องวิธีการแก้ไขสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมนำเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน
ใบกิจกรรมที่ 16 มาร่วมกันนำฝึกกายบริหารอย่างง่าย


ให้เหมาะสมกับร่างกายของคนชรา

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 1 0 – 1 5 คน

2 . แต่ละกลุ่มระดมสมองวางแผนการนำฝึกกายบริหารประกอบเพลงให้กับคนชราที่อาศัยอยู่ในชุมชนใดชุมชนหนึ่งซึ่งเลือกจากชุมชนที่สมาชิกภายในกลุ่มอาศัยอยู่ ( โดยวาดภาพตัวอย่างท่าทางการฝึกกายบริหารประกอบเพลงที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงในกรอบด้านล่างนี้)



3 . แต่ละกลุ่มร่วมกันนำฝึกกายบริหารประกอบเพลงให้กับคนชราตามแผนที่วางไว้พร้อมทั้งหาข้อบกพร่องวิธีการแก้ไขสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมและนำเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรียน

ใบกิจกรรมที่ 17 แปรขบวนร่วมกันสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน

แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 1 0 – 1 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดรูปแบบการแปรขบวนแล้ววาดแผนผัง
รูปแบบการแปรขบวนลงในกรอบด้านล่างและปฏิบัติพร้อม ๆ กัน

ใบกิจกรรมที่ 18 เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไร
                           ใครเข้าใจเขียนให้เต็มที่
· เขียนเทคนิคในการฝึกกระโดดสูงตามหัวข้อที่กำหนด

ใบกิจกรรมที่ 19 วาดรูปลีลาตะกร้อทั้งเขียนล้อวิธีปฏิบัติ
· วาดรูประบายสีทักษะการฝึกตะกร้อที่ตนเองชื่นชอบ 1 ท่า พร้อมทั้งเขียนอธิบายวิธีการปฏิบัติท่านั้น ๆ


ใบกิจกรรมที่ 20 ลองศึกษาลองแข่งขันลองประชันและวางแผน

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเนื้อหากีฬาวอลเลย์บอล 
แล้วระดมสมองวางแผนการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล

2 . แต่ละกลุ่มฝึการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลตามแผนที่วางไว้ พร้อมทั้งหาข้อบกพร่อง
วิธีการแก้ไขสรุปผลการฝึกและนำเสนอผลการเล่นหน้าชั้นเรียน


ใบกิจกรรมที่ 21 ลองทบทวนความจำเรียงลำดับท่ารำให้ถูกต้อง
· เขียนหมายเลขในช่องว่างบนภาพเพื่อเรียงลำดับภาพของท่ารำลอยชายให้ถูกต้อง

ใบกิจกรรมที่ 22 เขียนแผนที่ความคิดเพื่อสะกิดสมรรถภาพทางกลไก
· เขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกพร้อมทั้งอธิบาย
ความหมาย


ใบกิจกรรมที่ 23 สมรรถภาพทางกลไกคู่ไหนเป็นคู่ไหนลองช่วยกันหา
· จับคู่ระหว่างกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพกับสิ่งที่ได้หลังจากปฏิบัติกิจกรรมนั้น
ให้ถูกต้อง

ใบกิจกรรมที่ 24 เติมประโยคให้เต็มที่


ลองบอกทีเรื่องกิจกรรมนันทนาการ
· เติมประโยคให้สมบูรณ์
1 . กิจกรรมนันทนาการ หมาย ถึง กิจกรรมที่ทำในเวลาว่างด้วยความสมัครใจ

























2 . กิจกรรมนันทนาการมี หลายประเภท ได้แก่ ______________________________________
การท่องเที่ยว การแสดง การเล่น ดนตรี การ ร้องเพลง
















3 . กิจกรรมนันทนาการที่ส่งเสริมการออกกำลังกาย ได้แก่
กิจกรรมเข้าจังหวะ เกมและกีฬาต่าง ๆ





























4 . หลักในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการคือ

1. ต้องสนองตอบความต้องการของผู้เข้าร่วมกิจกรรม





2. ต้องมีผู้นำกิจกรรมที่มีความสามารถ







3. ต้องไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และศีลธรรมอันดีงาม



4. ต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีสิทธิในการเข้าร่วมและแสดงความคิดเห็น




5. ต้อง มีความปลอดภัย









6. เหมาะสมกับเพศ วัย สภาพภูมิอากาศ และสภาพร่างกายและจิตใจ



5 . กิจกรรมนันทนาการประเภทใดที่ถือว่าเป็นการช่วยเหลือสังคม

1. กิจกรรมสังคม










2. กิจกรรมอาสาสมัคร





















































































ใบกิจกรรมที่ 25 
นันทนาการใดที่ชื่นชอบ


ไขคำตอบสิ่งที่คิดอยู่ในใจ
· 
เขียนชื่อกิจกรรมนันทนาการที่ตนเองชื่นชอบมา 3 กิจกรรม พร้อมทั้งระบุ
 เหตุผลประกอบ
ใบกิจกรรมที่ 26 คิดกิจกรรมนันทนาการที่สร้างสรรค์


เพื่อแบ่งปันประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม

1. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มระดมสมองวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมมา 1 กิจกรรม

2. วาดรูปตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการที่จะร่วมกันปฏิบัติลงในกรอบที่กำหนด



3. แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมตามแผนที่วางไว้ พร้อมทั้งหาข้อบกพร่อง วิธีการแก้ไข สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม และนำเสนอ
ผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน

ใบกิจกรรมที่ 27 มาอภิปรายร่วมกัน


ช่วยบอกความสำคัญของสิ่งแวดล้อม

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มศึกษาเรื่อง สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม
แล้วร่วมกันระดมสมองอภิปรายถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

2 . บันทึกผลในแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม พร้อมทั้งส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผล
หน้าชั้นเรียน
แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 


3 . ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด
1 ) สิ่งแวดล้อมมีความสำคัญต่อสุขภาพของคนเราอย่างไร













2 ) นักเรียนสามารถช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ อย่างไร
ใบกิจกรรมที่ 28 ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเช่นไร


เร่งกันแก้ไขและป้องกัน

1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มระดมสมองเลือกปัญหาสิ่งแวดล้อมมา 1 ปัญหา เช่น อากาศเสีย บ้านเมืองสกปรก หรือป่าไม้ถูกทำลาย บันทึกในรูปแบบการนำเสนอแล้วรายงานผลหน้าชั้นเรียน

2 . ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด
1 ) ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่กลุ่มของนักเรียนเลือกคืออะไรเหตุใดจึงเลือกปัญหาเรื่องนี้

2 ) นักเรียนคิดว่าสาเหตุหลักของปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดจากสิ่งใด












3 ) ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อสุขภาพอย่างไร













ใบกิจกรรมที่ 29 ภาพที่เห็นเป็นอย่างไร


ใครใส่ใจควรช่วยกันคิด

1. เขียนบรรยายภาพที่กำหนดให้ว่าเป็นเช่นไร และส่งผลกระทบอย่างไร




2. วาดภาพและระบายสีพฤติกรรมที่ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อมลงในกรอบที่กำหนดให้


ใบกิจกรรมที่ 30 ระดมสมองร่วมกัน
เขียนวิธีการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม
1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองระบุของเสียผลต่อสิ่งแวดล้อม
และผลต่อสุขภาพที่เกิดขึ้นในช่องว่างตามหัวข้อที่กำหนดไว้ในตาราง
2 . แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานผลหน้าชั้นเรียน
	สถานที่

	ของเสีย
	ผลต่อ
สิ่งแวดล้อม
	ผลต่อสุขภาพ

	(ตัวอย่าง)

สถานที่ก่อสร้าง
	1. ฝุ่นละออง
2. เสียงดัง
	– อากาศ
– เสียง
	– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ
– เครียด เสียสุขภาพจิต หูตึง

	อาคารบ้านเรือน
	1. ขยะมูลฝอย
2. น้ำโสโครก
3. สิ่งปฏิกูล
4. เสียงดัง
	– อากาศ
– น้ำ
– ดิน
– เสียง
	– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร
– ทำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด
– เครียด เสียสุขภาพจิต หูตึง

	โรงงาน
	1. ควันพิษต่าง ๆ
2. น้ำที่มีสารเคมี
3. โลหะและอโลหะ
    ต่าง ๆ
4. เสียงดัง
	– อากาศ
– น้ำ
– ดิน
– เสียง
	– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ
– อันตรายต่อระบบประสาท
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร
– ทำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด
– เครียด เสียสุขภาพจิต หูตึง

	ฟาร์มเลี้ยงสัตว์
	1. มูลสัตว์
2. น้ำทิ้งจากการทำ
    ความสะอาดมูลสัตว์
	– อากาศ
– น้ำ
– ดิน
	– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร
– ทำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด


	พื้นที่เพาะปลูก
	1. สารเคมีต่าง ๆ
2. ปุ๋ยมูลสัตว์
	– อากาศ
– น้ำ
– ดิน
	– อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ
– อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร
– ทำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด



ใบกิจกรรมที่ 31 เล่าเรื่องโรคที่เคยพบ


เขียนจากประสบการณ์จริง
1 . เขียนประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือที่เคยพบเห็นเกี่ยวกับโรคติดต่อ (โรคใดโรคหนึ่ง)

2 . นำข้อเขียนมาเล่าสู่กันฟังหน้าชั้นเรียน


ใบกิจกรรมที่ 32 มาระดมสมองร่วมกัน


ระบุโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละ กลุ่มร่วมกันระดมสมองวางแผนรวบรวมหรือขอสถิติ
เกี่ยวกับโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยและกำลังระบาดในปัจจุบันจากหน่วยงานต่าง ๆ

2 . สรุปผลกิจกรรมลงในแบบบันทึก



3 . ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1 ) นักเรียนคิดว่าโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยและกำลังระบาดในปัจจุบัน
                   มีโรคใดบ้าง












2 ) นักเรียนจะมีวิธีป้องกันโรคติดต่อเหล่านี้ได้อย่างไร












ใบกิจกรรมที่ 33 พฤติกรรมแบบใด


ที่ก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ

1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน ร่วมกันระดมสมองอภิปรายพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ และวิธีการป้องกันและรักษา แล้วบันทึกผลการอภิปรายลงในแบบบันทึก




2 . ร่วมกันคิดรายการอาหาร 1 ชนิดที่มีวิธีการปรุงสุก สะอาด และปลอดภัยจากโรคพยาธิ
ใบไม้ในตับ โดยบอกวิธีการทำแล้วเขียนลงในกรอบที่กำหนด

ใบกิจกรรมที่ 34 ร่วมกันจัดป้ายนิเทศ


เพื่อกั้นเขตโรคติดต่อ

1 . วางแผนออกแบบป้ายนิเทศ เรื่องการป้องกันโรคติดต่อ ( โดยวาดภาพตัวอย่างป้ายนิเทศ
ที่จัดลงในกรอบด้านล่างนี้)


2 . แต่งคำขวัญรณรงค์ป้องกันโรคติดต่อ

ใบกิจกรรมที่ 35 มาเล่นเกมใบ้คำ


ลองความจำที่เคยเรียนมา

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ร่วมกันทบทวนเนื้อหา เรื่องโรคติดต่อ ที่ได้ศึกษาผ่านมา

2 . แจกชุดบัตรคำโรคติดต่อให้แก่นักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งในบัตรคำแตล่ะชุดจะเขียนชื่อโรคตดิต่อไว้ ประกอบด้วยโรคอหิวาตก โรคโรควัณโรค โรคพิษสุนัขบ้า โรคพยาธิใบไม้ในตับ

3 . แต่ละกลุ่มร่วมเล่นเกมใบ้คำ โดยให้นักเรียนผลัดกันเป็นผู้ใบ้และผู้ตอบดังขั้นตอนการเล่นต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 ผู้ใบ้คำจะสุ่มหยิบบัตรคำขึ้นมาหนึ่งใบ และเริ่มใบ้ถึงสาเหตุและอาการของโรคจากบัตรคำที่สุ่มได้

ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนที่เป็นผู้ตอบต้องทายว่าเป็นโรคอะไร และบอกวิธีการป้องกันโรคนั้นด้วย โดยเขียนตอบลงในพื้นที่ที่กำหนดให้


4 . แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรายงานผลหน้าชั้นเรียนกลุ่มละ 1 โรคโดยไม่ซ้ำกัน 
( หมายเหตุ: การใบ้คำอาจใช้คำพูดหรือแสดงท่าทางประกอบได้)
ใบกิจกรรมที่ 36 ร่วมกันรวบรวมข่าว
และเรื่องราวโรคติดต่อ
1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่ม ละ 4 – 5 คน ร่วมกันระดมสมองเลือกข่าวเกี่ยวกับโรคติดต่อจากหนังสือพิมพ์
แล้วเขียนสรุปข่าวที่ค้นหามาลงในพื้นที่ที่กำหนด
2 . ร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่ม และวิเคราะห์ข่าวในประเด็นของความน่าเชื่อถือของแหล่งข่าว
สาเหตุของการเกิดโรค ลักษณะการแพร่ระบาดของโรค และวิธีการป้องกันโรค แล้วเขียนเติมลงใน
ช่องว่างที่เว้นไว้
3. จัดทำเป็นรายงานกลุ่ม ส่งผู้แทนกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน


ใบกิจกรรมที่ 37 พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดี


ช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา
· วิเคราะห์ว่าพฤติกรรมใดต่อไปนี้เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรม
สุขภาพที่ไม่ดี


1. สูบบุหรี่เมื่อเครียด










2. ออกกำลังกายตอนเย็นทุกวัน









3. รับประทานผักผลไม้ทุกมื้อ









4. สวมหมวกนิรภัยเมื่อซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์  







5. รับประทานขนมหวานและน้ำอัดลมก่อน
    รับประทานอาหาร









6. ล้างมือหลังออกจากห้องส้วม









7. กินยาตามแพทย์สั่ง










8. เมื่อเจ็บป่วยอาการหนักไม่ต้องไปพบแพทย์







9. รับประทานอาหารเมื่อรู้สึกหิวเท่านั้น








10. แพทย์ห้ามดื่มสุราแต่แอบดื่มเป็นบางครั้ง


      บางคราว










ใบกิจกรรมที่ 38 พฤติกรรมของฉัน


ลองสร้างสรรค์สิ่งที่ดี
· เขียนอธิบายถึงผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีจากภาพที่กำหนด


ใบกิจกรรมที่ 39 พฤติกรรมที่ดีต่อชุมชน


ร่วมกันสนใจแบ่งเบา
· พิจารณาภาพแล้วเขียนบรรยายจากภาพในเรื่องวิธีการช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม


ใบกิจกรรมที่ 40 วาดภาพสิ่งแวดล้อม


เพื่อเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา

1 . วาดภาพแสดงการรักษาสิ่งแวดล้อมสาธารณะ 1 ภาพ

2 . แสดงความคิดเห็นที่มีต่อภาพที่นักเรียนวาดหน้าชั้นเรียน

3 . ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด
1 ) เราทุกคนควรรักษาสิ่งแวดล้อมสาธารณะหรือไม่เพราะเหตุใด












2 ) นักเรียนรักษาสิ่งแวดล้อมสาธารณะอย่างไรบ้าง












ใบกิจกรรมที่ 41 โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อม


ร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทำ

1 . ร่วมกันทั้งชั้นเรียนระดมสมองวางแผนจัดทำโครงการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
1 โครงการ เช่น เก็บขยะ ปลูกต้นไม้ ทำความสะอาดห้องเรียน

2 . ปฏิบัติตามแผนการจัดทำโครงการ สรุปผลการทำโครงการแล้วบันทึก พร้อมบอก
ข้อบกพร่องที่พบ

ใบกิจกรรมที่ 42 พิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจ


รู้สิ่งใดเขียนตอบมา
· พิจารณาภาพที่กำหนดให้ว่าเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ในด้านใดเขียนระบุลงในช่องว่างใต้ภาพ




ใบกิจกรรมที่ 43 ระดมสมองร่วมกัน


คิดสร้างสรรค์การฝึกสมรรถภาพ

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน ร่วมกันระดมสมองวางแผนการฝึกออกกำลังกายเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเป็นระยะเวลา 1 เดือน

2 . บันทึกแผนที่วางไว้ในตารางปฏิบัติ

ใบกิจกรรมที่ 44 ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไร


ใครสงสัยลองค้นหา

1 . หาภาพเหตุการณ์การเกิดภัยธรรมชาติจากสื่อต่าง ๆ มา 1 กรณี แล้วนำมาติดลงใน
กรอบที่กำหนดให้ และอธิบายรายละเอียดของภาพในหน้าถัดไป โดยกล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาพอสังเขป พร้อมทั้งเขียนแนวทางป้องกันเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติดังกล่าว

2 . รายงานผลหน้าชั้นเรียนและร่วมกันอภิปราย

ชื่อภาพ 











รายละเอียดของภาพ 































แหล่งที่มาของภาพ 































แนวทางป้องกัน 











































3 . ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1 ) ภัยธรรมชาติมีอะไรบ้าง

1. วาตภัย คือ ภัยธรรมชาติที่เกิดจากพายุลมแรง เช่น พายุโซนร้อน

2. อุทกภัย คือ ภัยธรรมชาติที่เกิดจากน้ำเป็นสาเหตุหลัก เช่น น้ำท่วม

3. ภัยแล้ง คือ ความแห้งแล้งของลมฟ้าอากาศ ที่เกิดจากฝนไม่ตกตามฤดูกาล

     ทำให้ขาดแคลนน้ำดื่มน้ำใช้เกิดความอดอยาก

4. พายุฝนฟ้าคะนอง คือ พายุที่เกิดเฉพาะท้องถิ่น มักจะมีลมกระโชกแรงและ

    ฝนตกหนักเกิดขึ้น

5. แผ่นดินถล่มคือการสึกกร่อนของพื้นดิน จนทำให้เกิดการพังทลาย

6. แผ่นดินไหวคือภัยธรรมชาติที่เกิดจากการสั่นไหวของโลก เนื่องจากการ

    เคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลก
             7. คลื่นพายุซัดฝั่ง คือ คลื่นซัดฝั่งขนาดใหญ่ที่เกิดจากความแรงของลม

2 ) นักเรียนจะป้องกันอันตรายที่เกิดจากภัยธรรมชาติได้อย่างไร

แนวคำตอบ


ควรติดตามข่าวพยากรณ์อากาศและคำเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาอย่างสม่ำเสมอ

หาโอกาสเข้าร่วมฝึกอบรมหรือซ้อมแผนอพยพเมื่อเกิดภัยธรรมชาติจัดหาหรือจัดเตรียม

สถานที่สำหรับอพยพเมื่อเกิดภัยธรรมชาติจัดเตรียมอาหารแห้งหรืออาหารสำรองไว้
สำหรับยังชีพเมื่อเกิดภัยธรรมชาติและควรจัดเตรียมยาเพื่อใช้ในการรักษาโรค
ใบกิจกรรมที่ 45 ร่วมกันระดมสมอง


แล้วลองเติมแผนที่ความคิด
· แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองเติมแผนที่ความคิดผลกระทบ
                    ที่เกิดจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ



ใบกิจกรรมที่ 46 ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุจูงใจ


เหตุใดต้องใช้สารเสพติด

1 . แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองวิเคราะห์สาเหตุของ
                   การติดสารเสพติด แล้วช่วยกันคิดและนำเสนอวิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพติด

2 . รายงานผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียนและร่วมกันอภิปราย


ใบกิจกรรมที่ 47 ร่วมกันอ่านกรณีศึกษา


แล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด

1 . อ่านกรณีศึกษาเรื่อง อย่าหลงผิด พร้อมทั้งเติมข้อความที่ถูกต้องลงในช่องว่าง
ที่กำหนดให้
เรื่อง อย่าหลงผิด
กุ้งและกั้งเป็นพี่น้องกันแต่ทั้งสองไม่ได้อยู่ด้วยกันกุ้งนั้นอยู่กับแม่ส่วนกั้งนั้นอยู่กับพ่อซึ่งทั้งพ่อและแม่ของทั้งสองหย่าขาดจากกันกุ้งและกั้งรู้สึกเหงามากที่ต้องแยกจากกันจนทำให้กุ้งคบเพื่อนไม่ดีจนติดยาส่วนกั้งเป็นเด็กดีตั้งใจเรียนวันหนึ่งกั้งมาเจอกุ้งกำลังหนีเรียนและทำตัวเกเรกั้งจึงพูดเตือนสติกุ้งว่า “





















” 
จากนั้นกุ้งก็กลับมาตั้งใจเรียนเหมือนเดิมและทั้งสองก็รักกันมากขึ้น
2 . ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1 ) ทำไมกุ้งจึงติดยา













































2 ) ถ้านักเรียนเป็นกุ้งนักเรียนจะเสพสารเสพติดหรือไม่อย่างไร




































ใบกิจกรรมที่ 48 จะสื่อสารอย่างไร


เพื่อให้พ้นภัยจากสารเสพติด

1 . แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 3 – 4 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองวางแผนจัดป้ายนิเทศ
เรื่อง ทักษะการสื่อสารเพื่อหลีกเลี่ยงสารเสพติด

2 . จัดป้ายนิเทศตามที่ได้วางแผนไว้ และรายงานผลการจัดทำป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน

รายงานผลการจัดทำป้ายนิเทศ
ขั้นตอนการจัดทำ 










































ปัญหาที่พบ 
































วิธีการแก้ไข 
































3 . ตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนด

1 ) นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยง

     สารเสพติดอย่างไรบ้าง














2 ) ถ้านักเรียนมีทักษะในการสื่อสารเพื่อหลีกเลี่ยงสารเสพติดจะเกิดผลดีต่อนักเรียน

     อย่างไร














3 ) หากนักเรียนมีปัญหาไม่สบายใจหรือเกิดความเครียดควรปฏิบัติอย่างไร













ใบกิจกรรมที่ 49 ช่วยกันพิจารณาภาพ


ใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร

พิจารณาภาพ 1 – 3 หากตนเองอยู่ในสถานการณ์ดังภาพควรปฏิบัติตนและพูดอย่างไร






ตอนที่ 3.6
แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผล

สำหรับครู สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลในขณะทำงานตามกิจกรรม หรือตามที่กำหนดให้ในใบกิจกรรมประกอบการพิจารณา
	รายการประเมิน
	พฤติกรรมการแสดงออก
	ระดับการปฏิบัติ

	
	
	3
	2
	1

	1. ทักษะการเรียนรู้
	1. รักการอ่าน การเขียน การฟัง และรู้จักตั้งคำถามเพื่อหาเหตุผล
	
	
	

	
	2. รู้จักแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง  ๆ รอบตัว การใช้ห้องสมุด และการสืบค้น
    แหล่งความรู้จากสื่อต่าง ๆ ได้ทั้งในและนอกสถานที่
	
	
	

	
	3. มีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้ดี สนุกกับการเรียนรู้
	
	
	

	2. ทักษะกระบวนการคิด
	1. สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปเป็นความคิดรวบยอด
	
	
	

	
	2. มีการคิดอย่างเป็นระบบ และคิดแบบองค์รวม
	
	
	

	
	3. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี และมีจินตนาการ
	
	
	

	3. ทักษะการตัดสินใจ การ
    ปฏิเสธ และการแก้ไข
    ปัญหา
	1. มีความสามารถในการคาดการณ์ กำหนดเป้าหมาย และแนวทางการตัดสินใจ
	
	
	

	
	2. สามารถประเมินและเลือกแนวทางการตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างมีสติ
	
	
	

	
	3. รู้จักปฏิเสธสถานการณ์เสี่ยงที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ
	
	
	

	4. ทักษะการจัดการและ
     สร้างเสริมสุขภาพ
	1. มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
	
	
	

	
	2. มีน้ำหนัก ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์
	
	
	

	
	3. ชื่นชมและร่วมกิจกรรมในกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ
	
	
	

	5. ทักษะกระบวนการกลุ่ม
    และการปฏิบัติกิจกรรม
    ร่วมกันเป็นทีม
	1. มีทักษะในการจัดการ และการทำงานให้สำเร็จ
	
	
	

	
	2. แสดงออกถึงการทำงานอย่างมีความสุข พัฒนางาน และภูมิใจในผลงานของ
    ตนเอง
	
	
	

	
	3. ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี
	
	
	

	
	                                                                                                           คะแนนที่ได้
	
	
	


เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ


	ช่วงคะแนนเฉลี่ย
	2.34–3.00
	1.67–2.33
	1.00–1.66

	ระดับคุณภาพ
	3
ดีเยี่ยม
	2
ดี
	1
ควรปรับปรุง


สรุประดับคุณภาพด้านทักษะ/กระบวนการ (เขียนเครื่องหมาย(ลงใน            )

      ดีเยี่ยม                 ดี                    ควรปรับปรุง
	รายการประเมิน
	พฤติกรรมการแสดงออก
	ระดับการปฏิบัติ

	
	
	3
	2
	1

	1. ความอดทนและมี
    ระเบียบวินัย
	1. แสดงออกถึงการหมั่นฝึกปฏิบัติ และตรวจสอบภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเองเป็นประจำ
	
	
	

	
	2. ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความรับผิดชอบ
	
	
	

	
	3. มีความอดทนต่อการทำกิจกรรมที่เหน็ดเหนื่อยและมีอุปสรรคจนบรรลุผลสำเร็จ
	
	
	

	2. ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
	1. มีความสนใจในการติดตามข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ การออก-

    กำลังกาย การเล่นกีฬา และสมรรถภาพทางกายอย่างสม่ำเสมอ
	
	
	

	
	2. เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา 
    นันทนาการ และสมรรถภาพทางกายอย่างสม่ำเสมอ
	
	
	

	
	3. หมั่นแสวงหาความรู้และเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
    สุขภาพในแนวทางที่ดี
	
	
	

	3. ความซื่อสัตย์สุจริต
	1. มีการนำเสนอข้อมูลทางด้านสุขภาพของตนเองตามความเป็นจริง
	
	
	

	
	2. เคารพกฎ กติกา และข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม
	
	
	

	4. ความเป็นอยู่อย่าง  
    พอเพียง
	1. แสดงออกถึงความเข้าใจในตนเองและดำเนินชีวิตตามแนวทางการปฏิบัติด้านสุขภาพที่ดี
	
	
	

	
	2. แสดงออกถึงความประหยัดและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
	
	
	

	5. ความภาคภูมิใจ/ รัก
    ความเป็นไทย
	1. แสดงถึงความภาคภูมิใจที่ได้ปฏิบัติตามระเบียบวินัย กฎ กติกา ในการเข้าร่วมกิจกรรมสุขภาพ
	
	
	

	
	2. แสดงออกถึงความพึงพอใจในประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมสุขภาพ และให้ความ
    ร่วมมืออย่างสันติ
	
	
	

	
	3. แสดงออกถึงความชื่นชมในความงามของสุนทรียภาพของการเคลื่อนไหว การออกกำลัง-
    กาย การเล่นกีฬา และกิจกรรมนันทนาการ ทั้งในฐานะผู้ปฏิบัติและผู้ชมที่แสดงออกถึง
    มารยาทที่ดีตามวัฒนธรรมไทย
	
	
	

	6. ความมีวุฒิภาวะ
	1. กล้าแสดงออกในการปฏิเสธเรื่องที่ไม่เหมาะสมอย่างมีเหตุผล
	
	
	

	
	2. ควบคุมอารมณ์และแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม
	
	
	

	
	3. ยอมรับคำวิจารณ์ ข้อโต้แย้ง หรือข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อื่น
	
	
	

	7. การมีจิตสาธารณะ/
    ใส่ใจส่วนรวม
	1. แสดงถึงความเอื้ออาทร เสียสละ ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น และเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคม
    อย่างสม่ำเสมอ
	
	
	

	
	2. แสดงออกถึงการเป็นผู้นำและแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิต
	
	
	

	
	3. ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่มด้วยความเต็มใจและให้ความร่วมมือจนบรรลุผลสำเร็จ
	
	
	

	เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
	                                                                                                                             คะแนนที่ได้
	
	
	


	ช่วงคะแนนเฉลี่ย
	2.34–3.00
	1.67–2.33
	1.00–1.66

	ระดับคุณภาพ
	3
ดีเยี่ยม
	2

ดี
	1
ควรปรับปรุง


        สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลในขณะทำงานตามกิจกรรม หรือตามกำหนดให้ในใบงาน
 
สรุประดับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เขียนเครื่องหมาย(ลงใน          )
           ดีเยี่ยม                   ดี                   ควรปรับปรุง

	รายการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	3
	2
	1

	1. ความถูกต้องของข้อมูลที่นำเสนอ
	
	
	

	2. ได้ใจความสำคัญและตรงกับวัตถุประสงค์
	
	
	

	3. การจัดเรียงลำดับข้อมูลได้ถูกต้องและมีความสอดคล้องกัน
	
	
	

	4. ความถูกต้องของการใช้ภาษาและการสื่อความหมายในการนำเสนอข้อมูล
	
	
	

	5. ความสมบูรณ์ครบถ้วนของประเด็นในการนำเสนอข้อมูล
	
	
	

	6. การสรุปความสำคัญของการนำเสนอข้อมูล
	
	
	

	
	คะแนนที่ได้                                                        
	
	
	



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
     




    
	ช่วงคะแนนเฉลี่ย
	2.34–3.00
	1.67–2.33
	1.00–1.66

	ระดับคุณภาพ
	3
ดีเยี่ยม
	2

ดี
	1
ควรปรับปรุง


    
สรุประดับคุณภาพการนำเสนอข้อมูล (เขียนเครื่องหมาย(ลงใน            )
           ดีเยี่ยม                 ดี                    ควรปรับปรุง

	รายการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	3
	2
	1

	1. ความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น
	
	
	

	2. การแสดงเหตุผลต่อการแสดงความคิดเห็นของตนเองและความคิดเห็นของผู้อื่น
	
	
	

	3. ความถูกต้องของการใช้ภาษาในการสื่อสาร
	
	
	

	4. การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อเชื่อมโยงสู่การนำเสนอผลการอภิปราย
	
	
	

	5. ความถูกต้องสมบูรณ์ของการสรุปผลการอภิปราย
	
	
	

	
	คะแนนที่ได้                                                        
	
	
	



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
     




    
	ช่วงคะแนนเฉลี่ย
	2.34–3.00
	1.67–2.33
	1.00–1.66

	ระดับคุณภาพ
	3
ดีเยี่ยม
	2

ดี
	1
ควรปรับปรุง


    
สรุประดับคุณภาพการอภิปราย (เขียนเครื่องหมาย(ลงใน           )
           ดีเยี่ยม                 ดี                    ควรปรับปรุง

	รายการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	3
	2
	1

	1. ความถูกต้องของข้อมูลที่นำเสนอ
	
	
	

	2. ความครอบคลุมรายละเอียดสำคัญ
	
	
	

	3. การใช้ภาษาที่ถูกต้องตามหลักภาษาไทย
	
	
	

	4. การจัดเรียงลำดับความเชื่อมโยงของข้อมูล
	
	
	

	5. จำนวนของข้อมูลที่นำเสนอ
	
	
	

	
	คะแนนที่ได้                                                        
	
	
	



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
     




    
	ช่วงคะแนนเฉลี่ย
	2.34–3.00
	1.67–2.33
	1.00–1.66

	ระดับคุณภาพ
	3
ดีเยี่ยม
	2

ดี
	1
ควรปรับปรุง


    
สรุประดับคุณภาพการสร้างแผนที่ความคิด (เขียนเครื่องหมาย(ลงใน             )
          ดีเยี่ยม                  ดี                    ควรปรับปรุง
ตอนที่ 3.7
ตรวจสอบการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อประเมินระดับคุณภาพการเรียนรู้
โดยใช้เกณฑ์การตัดสินคุณภาพที่กำหนด

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
1 หมายถึง นำเสนอข้อมูลไม่ชัดเจนและไม่ครอบคลุมรายละเอียดสำคัญ

2 หมายถึง นำเสนอข้อมูลได้ชัดเจน แต่ไม่ครอบคลุมรายละเอียดสำคัญ
	รายชื่อนักเรียน
	 สรุปผลการประเมิน
ผลการเรียนรู้หน่วยที่  
	ระดับคุณภาพ

	
	
	ด้านความรู้


	ด้านทักษะ/กระบวนการ
	ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม   และคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	


3 หมายถึง นำเสนอข้อมูลได้ชัดเจนและครอบคลุมรายละเอียดสำคัญ
	รายชื่อนักเรียน
	ระดับคุณภาพ

	
	1
	2
	3

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	

	13.
	
	
	

	14.
	
	
	

	15.
	
	
	

	16.
	
	
	

	17.
	
	
	

	18.
	
	
	

	19.
	
	
	

	20.
	
	
	

	21.
	
	
	

	22.
	
	
	

	23.
	
	
	

	24.
	
	
	



ตอนที่ 3.8

โครงงานเป็นการเรียนรู้อย่างหนึ่ง ที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจกรรมการศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามความสนใจ ถ้านักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการทำโครงงานตลอดเวลา จะทำให้นักเรียนได้พัฒนาการคิด โครงงานจะต้องเกิดขึ้นจากนักเรียน เช่น ขณะที่เรียนนักเรียนมีข้อสงสัย หรือมีความต้องการ หรือมีความสนใจ ต้องการคำตอบ จะเป็นจุดเริ่มต้นของโครงงานของนักเรียน
วัตถุประสงค์ของการทำโครงงานเพื่อให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ทักษะในกลุ่มวิชาต่าง ๆ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ มีทักษะทางสังคม ทักษะการนำเสนอ เห็นคุณค่าในวิชาที่เรียน เน้นถึงพลังความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน และส่งเสริมการตัดสินใจ การจะคิด จะทำของนักเรียน
โครงงานแบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ โครงงานการสำรวจ โครงงานการทดลอง โครงงาน
การสร้างทฤษฎี/การอธิบาย และโครงงานการประดิษฐ์/สร้างชิ้นงาน 
ขั้นตอนการทำโครงงาน มีดังนี้
ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน
– สร้างแผนที่ความคิดและใช้เทคนิค 5WH ให้ครอบคลุมสาระของโครงงาน
ใครทำอะไร ทำไมต้องทำ ทำที่ไหน ทำเมื่อไร ทำอะไร และทำอย่างไร
– ทำอย่างไร ถ้านำประเภทของโครงงานเป็นเกณฑ์การพิจารณา จะใช้
กระบวนการต่อไปนี้ได้กับโครงงานในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้
1. ถ้าเป็นโครงงานการทดลอง การสร้างทฤษฎี/การอธิบาย จะใช้วิธีการ
   ทางวิทยาศาสตร์ (การพัฒนาสมองด้านซ้าย) กล่าวคือโครงงาน
   การทดลองหรือการสร้างทฤษฎี/การอธิบาย มีขั้นตอนการทำ ดังนี้
   1) ปัญหา/ข้อสงสัย
   2) การตั้งสมมุติฐาน/การคาดคะเนคำตอบ
   3) การทดลอง
   4) การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
   5) การสรุปผล
2. ถ้าเป็นโครงงานการสำรวจ จะใช้ขั้นตอนเหมือนข้อ 1 เพียงแต่ไม่ต้อง
   ตั้งสมมุติฐาน/การคาดคะเนคำตอบ
   1) ปัญหา/ข้อสงสัย
   2) การสำรวจ
   3) การรวบรวมข้อมูล/วิเคราะห์
   4) การสรุปผล
3. ถ้าเป็นโครงงานการประดิษฐ์/สร้างชิ้นงาน จะใช้กระบวนการเทคโนโลยี
   (การพัฒนาสมองด้านขวา) มีขั้นตอนการทำ ดังนี้
   1) ปัญหาความต้องการ
   2) แสวงหาวิธีแก้ปัญหา
   3) เลือกวิธีการแก้ปัญหา
   4) ออกแบบและปฏิบัติ
   5) ประเมิน
   6) ปรับปรุง/พัฒนา
เนื่องจากนักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะต้องเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้หลาย ๆ กลุ่ม ไปพร้อมกัน ดังนั้นนักเรียนสามารถจะนำวิธีการหรือกระบวนการของกลุ่มสาระการเรียนรู้หลาย ๆ กลุ่ม มาประยุกต์ใช้ในการทำโครงงานของนักเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้
 
ในการเสนอหัวข้อการทำโครงงานของนักเรียน ถ้าครูได้รู้ความต้องการของนักเรียนจะช่วยให้รู้ว่าโครงงานของนักเรียนเป็นโครงงานประเภทใด ครูสามารถจะแนะนำนักเรียนได้ว่า การทำโครงงานของนักเรียนจะมีขั้นตอนอย่างไร และขั้นตอนดังกล่าวนี้จะช่วยให้นักเรียนทำโครงงานได้ทุก ๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้และทุกระดับชั้น
ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติ เป็นการทำโครงงานตามขั้นตอนที่วางแผนไว้
ขั้นตอนที่ 3 การเขียนรายงาน สำหรับนักเรียนในช่วงชั้นที่ 1 (ป. 1–ป. 3) ช่วงชั้นที่ 2

    (ป. 4–ป. 6) การเขียนรายงานอาจจะไม่ต้องละเอียดมากนัก รายงานควร
    ประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้
    1. ชื่อโครงงาน
    2. ชื่อผู้ทำโครงงาน
    3. ชื่อที่ปรึกษาโครงงาน
    4. ที่มา
    5. จุดมุ่งหมายการศึกษา
    6. วิธีดำเนินการ นำขั้นตอนของโครงงานที่ทำมาเขียน เช่น ถ้าเป็นโครงงาน
การประดิษฐ์/สร้างชิ้นงาน จะใช้ขั้นตอนกระบวนการของกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีมาใช้ในการดำเนินการ หรือถ้าเป็นโครงงานการทดลองจะใช้ขั้นตอนวิธีการหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบการดำเนินการ
    7. ผลการศึกษาค้นคว้าสำหรับการสรุปและข้อเสนอแนะ และเอกสารอ้างอิง ถ้าเห็นว่ายังไม่
จำเป็นก็อาจจะไม่มีก็ได้ เพราะจุดมุ่งหมายของการทำโครงงานที่แท้จริงคือการพัฒนานักเรียนแบบองค์รวม (พัฒนา
สมองด้านซ้ายและด้านขวา หรือพัฒนาพหุปัญญา)

ขั้นตอนที่ 4 การนำเสนอ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอผลงาน และได้รับฟังข้อ
เสนอแนะจากเพื่อน


ในการพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานและทักษะการคิดขั้นสูง (การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ) ให้กับนักเรียน มีเทคนิควิธีการหลายวิธี แผนที่ความคิดเป็นวิธีการหนึ่งที่โทนี่ บูซาน ได้พัฒนาขึ้นโดยบูรณาการการทำงานของสมองด้านซ้ายและด้านขวา นักเรียนที่จะสร้างแผนที่ความคิดได้จะต้องใช้สมองด้านซ้ายในการวิเคราะห์และใช้สมองด้านขวาในการสังเคราะห์ แผนที่ความคิดใช้ได้ตั้งแต่อายุ 5 ขวบขึ้นไป การฝึกให้นักเรียนใช้แผนที่ความคิดอย่างสม่ำเสมอจะช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน และการพัฒนาการคิดเชิงระบบ (การคิดเชิงองค์รวมหรือภาพรวม) และถ้าฝึกให้นักเรียนใช้การระดมสมองควบคู่กับการสร้างแผนที่ความคิด ยิ่งจะทำให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด

นักเรียนที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น แผนที่ความคิดที่สร้างอาจจะใช้ภาพแทนคำหรือข้อความ ครูควรจะฝึกให้นักเรียนใช้แผนที่ความคิดเป็นเครื่องมือการเรียนรู้และเครื่องมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การวางแผน การสรุป การบันทึก การจำ การนำเสนอผลงาน การอภิปราย


ผังแสดงเหตุและผล คือ ผังที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาที่เกิดขึ้นจากสาเหตุต่าง ๆ

ผังแสดงเหตุและผล มีชื่อเรียกอีกหลายชื่อ เช่น ผังก้างปลา ผังอิชิกาวา ผังต้นไม้ หรือผังลำน้ำ สร้างขึ้นโดย ดร.อิชิกาวา แห่งมหาวิทยาลัยโตเกียว

ในการจัดการเรียนรู้ตามบทเรียน ถ้าครูต้องการให้นักเรียนค้นหาสาเหตุ หรือวิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหา ให้นักเรียนวิเคราะห์โดยใช้ผังก้างปลา เช่น หาสาเหตุที่ทำให้นักเรียนเจ็บป่วย หาสาเหตุที่เกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางมาโรงเรียน

วิธีการสร้างผังแสดงเหตุและผล

1. เขียนปัญหาหรือผลที่เกิดขึ้นทางด้านซ้ายมือ

2. เขียนสาเหตุหลัก ๆ เติมลงบนเส้นกระดูกสันหลังทั้งบนและล่าง

3. ในก้างปลาใหญ่ที่เป็นสาเหตุหลักของปัญหาให้ใส่ก้างรองลงไป แต่ละปลายก้างรองให้
ใส่ข้อความที่เป็นสาเหตุรองของแต่ละสาเหตุหลัก

4. ในแต่ละก้างรองที่เป็นสาเหตุรอง ถ้าต้องการหาสาเหตุย่อย ให้เขียนก้างย่อยที่จะเป็น
สาเหตุย่อย ๆ ของสาเหตุรองนั้น

ผังก้างปลาสามารถใช้ควบคู่กับแผนที่ความคิด เช่น เมื่อวิเคราะห์หาสาเหตุได้แล้ว และมีความประสงค์ต้องการหาทางแก้ปัญหาในแต่ละสาเหตุ ใช้แผนที่ความคิดหาภาพรวมวิธีแก้ปัญหา แล้วจึงเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดมาดำเนินการแก้ปัญหา
[image: image10.png]



หน้าที่ของระบบสืบพันธุ์





ดำรงเผ่าพันธุ์ของมนุษย์





รักษาความสะอาดอวัยะเพศสม่ำเสมอ





หน้าที่และการดูแล รักษาระบบสืบพันธุ์





การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์





สวมกางเกงชั้นในที่สะอาด


และ ไม่รัด แน่น จน เกินไป





ไม่ให้อวัยวะสืบพันธุ์


ถูกกระแทกแรง ๆ





เรียนรู้ตัวเรา





ทักษะ/กระบวนการ


1. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายความสำคัญของโครงสร้าง หน้าที่ และการทำงานของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ


2. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายแนวทางในการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ


3. การแสดงทักษะในการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ


4. การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน


5. ความสามารถการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้า





ภาระงาน/ชิ้นงาน


 1. ศึกษาความสำคัญ โครงสร้าง หน้าที่ การทำงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์


 2. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระบบสืบพันธุ์ไหนฉันไหนเธอ


 3. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง นำความรู้ที่มีมาเขียนวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์


 4. ศึกษาความสำคัญ โครงสร้าง หน้าที่ การทำงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบไหลเวียนโลหิต


 5. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันระบายสีหัวใจระบุทิศทางการไหลของเลือด


 6. ศึกษาความสำคัญ โครงสร้าง หน้าที่ การทำงาน และวิธีการดูแลรักษาระบบหายใจ


 7. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาเติมข้อความตามที่คิดระบบไหลเวียนโลหิตนั้นเป็นเช่นไร


 8. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง นำความรู้ระบบหายใจมาช่วยไขปัญหา


 9. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง วิธีดูแลระบบหายใจข้อใดถูกข้อใดผิด


10. โครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง พฤติกรรมของบุคคลที่ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต





คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม


และคุณลักษณะอันพึงประสงค์


1. มีวินัยใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษากิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ และลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายกับผู้อื่น


2. ตระหนักถึงความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ


3. มีความใส่ใจในการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานเป็นปกติ





ความรู้


• ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย


  1. ระบบสืบพันธุ์


  2. ระบบไหลเวียนโลหิต


  3. ระบบหายใจ








1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ 							


   แนวทางในการพัฒนา   	 						


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 						


   แนวทางในการแก้ไข 								


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 							


   เหตุผล 									


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 						


				


  	ลงชื่อ 				(ครูผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





ทักษะ/กระบวนการ


1. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายถึงความหมายความสำคัญ และแนวทางการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น


2. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายถึงปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ


3. การใช้ทักษะความสามารถในการคิดวิธีการเพื่ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ


4. การใช้ทักษะความสามารถในการระบุและแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง


5. การใช้ทักษะความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลต่อตนเองและผู้อื่น


6. การใช้ทักษะความสามารถในการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน


7. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้า





ภาระ งาน/ชิ้น งาน


1. ศึกษาความหมาย ความสำคัญ แนวทาง และปัจจัยของการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น


2. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกมเขาวงกต ช่วยเราลดความห่างเหิน


3. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้วช่วยกันค้นหาคำตอบ


4. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พิจารณาซิภาพไหนที่ใคร ๆ ไม่ควรปฏิบัติ


5. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาแสดงบทบาทสมมุติเพื่อการหยุดยั้งพฤติกรรมเสี่ยง


6. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เพศสัมพันธ์ที่ผิดช่วยระดมความคิดแก้ไข


7. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยการเขียนเรียงความ


8. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันเติมแผนที่ความคิดรู้เท่าทันการติดเชื้อเอดส์


9. ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และผลกระทบที่เกิดขึ้น


10 ศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 


     และการติดเชื้อเอดส์


11. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาระดมความคิดป้องกันการติดเชื้อเอดส์


12. โครงงานการสำรวจข้อมูลเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยเรียน





คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ


คุณลักษณะอันพึงประสงค์


1.  มีความสนใจและมีระเบียบวินัยใน 


    การศึกษาและร่วมปฏิบัติกิจกรรม


    การเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายและ


    ความสำคัญของสัมพันธภาพและ


    แนวทางการสร้างสัมพันธภาพ


    กับผู้อื่น


2. มีความสนใจและมีระเบียบวินัยใน


   การศึกษาและร่วมปฏิบัติกิจกรรม


   การเรียนรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่ช่วยให้


   การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ


3. มีความสนใจและวินัยในการร่วม


    ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้


    เกี่ยวกับความหมายและความสำคัญ


    ในเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ


    กับผู้อื่น


4. มีความสนใจและมีระเบียบวินัยใน


    การร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ใน


    เรื่องการตั้งครรภ์ในวัยเรียนและ


    การติดเชื้อเอดส์กับผู้อื่น





ความรู้


1. การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น


2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ





ชีวิตและ


ครอบครัว





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





ทักษะ/กระบวนการ


1. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายถึงความหมายลักษณะรูปแบบกิจกรรมเข้าจังหวะในรูปแบบกายบริหารประกอบเพลงและการแปรขบวนประกอบเพลง


2. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายความหมายความสำคัญ และรูปแบบของการเล่นกีฬา กรีฑาประเภท กระโดดสูง กีฬา เซปักตะกร้อ กีฬาวอลเลย์บอล และ


กีฬากระบี่


3. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายความหมายความสำคัญ รูปแบบของการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก


4. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายความหมาย หรือการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการและตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ


5. การใช้ทักษะความสามารถการนำความรู้และรูปแบบ  กิจกรรมเข้าจังหวะ กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรมนันทนาการไปใช้สร้างเสริมทักษะ


การเคลื่อนไหวในชีวิตประจำวัน


5. ความสามารถการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้า





คุ³ธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ


คุณลักษณะ อัน พึงประสงค์


1. มีวินัยในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการ


    เรียนรู้ในเรื่อง กิจกรรมเข้าจังหวะ 


    กีฬา การสร้างเสริมและปรับปรุง


    สมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรม


    นันทนาการกับผู้อื่น


2. มีความใส่ใจต่อการร่วมปฏิบัติ


    กิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่อง กิจกรรม


    เข้าจังหวะ กีฬา การสร้างเสริมและ


    ปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก และ


    กิจกรรมนันทนาการกับผู้อื่น


3. ตระหนักถึงคุณค่าความสำคัญใน


    การเรียนรู้และร่วมปฏิบัติทักษะ


    เกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ กีฬา 


    การสร้างเสริมและปรับปรุง


    สมรรถภาพทางกลไก และกิจกรรม


    นันทนาการ





ความรู้


1. กิจกรรมเข้าจังหวะ 	                                                               4. กิจกรรมนันทนาการ                   


2. กีฬา         


3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ ทางกลไก                                                                                                          สมรรถภาพ





เพิ่มพูนทักษะ


การเคลื่อนไหว





ภาระงาน/ชิ้นงาน


1. ศึกษากิจกรรมเข้าจังหวะในรูปแบบกายบริหารประกอบเพลงและการแปรขบวนประกอบเพลง


2. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันระดมสมอง ตรึกตรองท่ากายบริหาร


3. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การแปรขบวนร่วมกันสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน


4. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาร่วมกันนำฝึกกายบริหารอย่างง่าย ให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของคนชรา


5. ศึกษาความหมายและจุดมุ่งหมายของกีฬา กฎกติกา และรูปแบบของกิจกรรมกีฬา กรีฑาประเภท กระโดดสูง เซปักตะกร้อ 


    วอลเลย์บอลและกระบี่


6. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เทคนิคกระโดดสูงเป็นเช่นไร ใครเข้าใจเขียนให้เต็มที่


7. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง วาดรูปลีลาตะกร้อ ทั้งเขียนล้อวิธีปฏิบัติ


8. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ลองศึกษาลองแข่งขัน ลองประชันและวางแผน


9. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ลองทบทวนความจำ เรียงลำดับท่ารำให้ถูกต้อง


10. ศึกษาความหมายและความสำคัญเกี่ยวกับการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกลไก


11. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เขียนแผนที่ความคิด เพื่อสะกิดสมรรถภาพทางกลไก


12. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง สมรรถภาพทางกลไก คู่ไหนเป็นคู่ไหนช่วยกันหา


13. ศึกษาความหมาย ความสำคัญ และหลักการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ


14. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เติมประโยคให้เต็มที่ ลองบอกทีเรื่องกิจกรรมนันทนาการ


15. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง นันทนาการที่ชื่นชอบไขคำตอบสิ่งที่คิดอยู่ในใจ


16. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง คิดกิจกรรมนันทนาการที่สร้างสรรค์ เพื่อแบ่งปันประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม


17. โครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกลไก





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________
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4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





ทักษะ/กระบวนการ


1. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายความหมาย


ความสำคัญของสุขภาพกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกันและแก้ไข


2. การใช้ทักษะสื่อสารเพื่ออธิบายความหมายและลักษณะของโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย ผลกระทบ และการป้องกันการระบาดของโรคติดต่อ


3. การอธิบายความหมายและความสำคัญ


ของความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง


และส่วนรวม


4. การใช้ทักษะความสามารถในการตัดสินใจ


ที่มีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบ


ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม


5. การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต


ประจำวัน


6. ความสามารถการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้า





คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ


คุณลักษ³ะ อัน พึงประสงค์


1. มีวินัยใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและ


ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่อง สุขภาพ


กับสิ่งแวดล้อม เกี่ยวกับความหมาย


ความสำคัญ และแนวทางในการ ป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม กับผู้อื่น


2. มีวินัยใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและ


ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่อง โรคติดต่อเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยกับผู้อื่น


3. มีวินัยใฝ่เรียนรู้ในการร่วมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่อง ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวมร่วมกับผู้อื่นด้วยความสนใจ





ความรู้


1. สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม


2. โรคติดต่อ


3. ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ   


    ของตนเองและส่วนรวม





ใส่ใจ


สุขภาพ





ภาระ งาน/ชิ้น งาน


  1. ศึกษาความหมายและความสำคัญของสิ่งแวดล้อมตลอดจนปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางในการป้องกันและแก้ไข


  2. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาอภิปรายร่วมกันช่วยบอกความสำคัญของสิ่งแวดล้อม


  3. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นเช่นไรเร่งกันแก้ไขและป้องกัน


  4. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ภาพที่เห็นเป็นอย่างไรใครใส่ใจควรช่วยกันคิด


  5. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันเขียนวิธีการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อม


  6. ศึกษาความหมายและลักษณะของโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย ผลกระทบจากการระบาดของโรค และการป้องกันการระบาด


      ของโรคติดต่อ


  7. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เล่าเรื่องโรคที่เคยพบเขียนจากประสบการณ์จริง


  8. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาระดมสมองร่วมกัน ระบุโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย


  9. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมแบบใดที่ก่อให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ


10. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันจัดป้ายนิเทศเพื่อกั้นเขตโรคติดต่อ


11. ศึกษา ความหมายความสำคัญและลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม


12. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง มาเล่นเกมใบ้คำลองความจำที่เคยเรียนมา


13. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันรวบรวมข่าวและเรื่องราวโรคติดต่อ


14. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมใดดีหรือไม่ดีช่วยวิเคราะห์ทีพวกเรา


15. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมของฉันลองสร้างสรรค์สิ่งที่ดี


16. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พฤติกรรมที่ดีต่อชุมชนร่วมกันสนใจแบ่งเบา


17. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง วาดภาพสิ่งแวดล้อมเพื่อเตรียมพร้อมช่วยกันรักษา


18. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง โครงการรักษ์สิ่งแวดล้อมร่วมกันซักซ้อมก่อนจัดทำ


19. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง พิจารณาภาพทบทวนความเข้าใจรู้สิ่งใดเขียนตอบมา


20. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ระดมสมองร่วมกันคิดสร้างสรรค์การฝึกสมรรถภาพ


21. โครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง การตระหนักในคุณค่าของสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในสถานศึกษา





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และ


      คุณลักษณะอันพึงประสงค์


1. มีวินัยใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วม


ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะ


ความหมาย สาเหตุ และผลกระทบจากความรุนแรงทางภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัย


สึนามิกับผู้อื่น


2. มีวินัยใฝ่เรียนรู้ในการศึกษาและร่วม


ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการติดสารเสพติด และทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด


3. ตระหนักถึงความสำคัญในการปฏิบัติ


    ตนเพื่อหลีกเลี่ยงสารเสพติด





ทักษะ/กระบวนการ


1. การใช้ทักษะสื่อสารอธิบายลักษณะความหมาย สาเหตุ ผลกระทบและในลักษณะต่าง ๆ


2. การใช้ทักษะสื่อสารอธิบายแนวทางปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ


3. การใช้ทักษะสื่อสารอธิบายสาเหตุของการติดสารเสพติด


4. การแสดงทักษะการสื่อสาร เพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด


5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาค้นคว้า





ภาระ งาน/ชิ้น งาน


1. ศึกษาลักษณะ แนวทาง และผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม


2. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ภัยธรรมชาติเป็นเช่นไร ใครสงสัยลองค้นหา


3. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันระดมสมองแล้วลองเติมแผนที่ความคิด


4. ศึกษาและอธิบายสาเหตุของการติดสารเสพติด


5. ศึกษาความหมายและทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด


6. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุจูงใจเหตุใดต้องใช้สารเสพติด


7. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ร่วมกันอ่านกรณีศึกษาแล้ววิเคราะห์ปัญหาสารเสพติด


8. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง จะสื่อสารอย่างไรเพื่อให้พ้นภัยจากสารเสพติด


9. ปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง ช่วยกันพิจารณาภาพใครพอทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร


10. โครงงานการค้นคว้าข้อมูลเรื่อง สาเหตุสำคัญที่ทำให้คนในชุมชนติดสารเสพติด





ความรู้


1. ภัยธรรมชาติ


2. การป้องกันสารเสพติด





ชีวิต


ปลอดภัย





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





พายุฝนฟ้าคะนอง





ภัยแล้ง





สึนามิ





อุทกภัย





วาตภัย








แผ่นดินไหว








คลื่นพายุซัดฝั่ง








แผ่นดินถล่ม





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้_________________________________________


    แนวทางในการพัฒนา_________________________________________________


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้___________________________________


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน______________________________________________


    เหตุผล_____________________________________________________________


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้_______________________________________





ลงชื่อ ______________ (ผู้สอน)





1. ส่วนนำ ประกอบด้วย


   – ปก


   – คำนำ


   – สารบัญ


   – ประวัติส่วนตัว


   – จุดมุ่งหมายของการทำแฟ้มสะส


      ผลงาน





2. ส่วนเนื้อหาแฟ้ม ประกอบด้วย


   – ผลงาน


   – ความคิดเห็นที่มีต่อผลงาน


   – Rubrics ประเมินผลงาน


   





3. ส่วนข้อมูลเพิ่มเติม ประกอบด้วย


   – ผลการประเมินการเรียนรู้


   – การรายงานความก้าวหน้าโดย


     ครู


   – ความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วน


     เกี่ยวข้อง เช่น เพื่อน ผู้ปกครอง


   





   วิธีการประเมินผลการเรียนรู้


   – ...................................................................


   





เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้


– ......................................................................








ใบกิจกรรมการเรียนรู้








แบบบันทึกวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์


วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์มีดังนี้


1. รักษาความสะอาดอวัยวะเพศสม่ำเสมอ อาบน้ำฟอกสบู่ให้สะอาด และเช็ดอวัยวะเพศให้แห้ง


2. สวมกางเกงชั้นในที่สะอาดและไม่รัดแน่นจนเกินไป


3. ระวังอย่าให้อวัยวะเพศถูกกระแทกแรง ๆ  และเมื่อมีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศควรไป  


   พบแพทย์เพื่อรับการตรวจรักษาต่อไป





พอจะตอบคำถามเกี่ยวกับ


ระบบไหลเวียนโลหิตได้ไหมจ๊ะ





ปอดมีหน้าที่


แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับ


แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์โดย


ร่างกายจะนำแก๊สออกซิเจน


ออกไปใช้





หลอดลมมีหน ้าที่


เป็นทางผ่านของอากาศที่เรา


หายใจ





จมูกมีหน้าที่


เป็นทางผ่านของอากาศและ


คอยดักจับฝุ่นละอองและ


เชื้อโรคต่างๆ





กรณีศึกษาเรื่อง เพื่อน


       เบิ้มเป็นเด็กที่มีรูปร่างใหญ่โตชอบรังแกเพื่อนและหาเรื่องชกต่อยกับผู้อื่นอยู่เป็นประจำ


อีกทั้งยังไม่มีน้ำใจมีขนมก็ไม่แบ่งใครทุกคนรู้นิสัยของเบิ้มต่างพากันไม่ชอบเบิ้มจึงไม่มีใคร


คบหาและให้เข้ากลุ่มวันหนึ่งเบิ้มเกิดไม่สบายแต่ก็ไม่มีเพื่อนคนใดพาไปห้องพยาบาลเลยเพราะ


ทุกคนกลัวเบิ้มจะรังแก





บันทึก ผลการปฏิบัติกิจกรรม


																																																																						





บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม


ผลการอภิปรายเรื่อง ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน


																																																																						





สาเหตุ


เกิดจากเชื้อไวรัสเอดส์ชื่อเอชไอวีติดต่อ


ได้ 3 ทางใหญ่ ๆ คือทางเลือดโดยการใช้เข็มหรือหลอดฉีดยาร่วมกันการรับเลือดหรืออวัยวะของผู้ที่มีเชื้อเอดส์ทางเพศสัมพันธ์และการถ่ายทอดเชื้อไวรัสเอดส์จากแม่ไปสู่ลูกในครรภ์​





อาการ


ผู้ป่วยจะมีไข้เหงื่อออกน้ำหนักตัวลดลง


อย่างรวดเร็วต่อมน้ำเหลืองโตเหนื่อยง่าย


เบื่ออาหารท้องร่วงมีฝ้าขาวในปากผื่นขึ้นบริเวณผิวหนังอ่อนเพลียและติดโรคต่าง ๆ ได้ง่าย





โรค เอดส์





ผลกระทบ


โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อร้ายแรงที่ส่งผลก


ระทบต่อตนเองครอบครัวชุมชนสังคมและประเทศชาติทั้งทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคมเชน่ถูกผูค้นรอบข้างรังเกียจทำให้ท้อแท้หมดกำลังใจและขาดโอกาสในการทำงาน





การรักษา


ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษาให้หายได้ผู้ที่


ป่วยเป็นโรคนี้จะต้องเสียชวีติทกุรายแตถ้าผู้ป่วยมีวิธีการดูแลรักษาสุขภาพที่ดีก็สามารถมีชีวิตอยู่ได้นานหลายปี





ป้ายนิเทศ





ชื่อกลุ่ม 										


ชื่อกิจกรรม 									


สมาชิกในกลุ่ม 																													


ชื่อเพลง 									


ท่ากายบริหารประกอบเพลง





แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม


 แผนการปฏิบัติกิจกรรม


																																																												


 ข้อบกพร่องที่พบ


																																																																																


 วิธีการแก้ไข


																																																																						





ชื่อกลุ่ม 										


ชื่อกิจกรรม 									


สมาชิกในกลุ่ม 																													


ชื่อเพลง 									


ท่ากายบริหารประกอบเพลง





แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม


แผนการปฏิบัติกิจกรรม


																																																		


ผลการปฏิบัติกิจกรรม


																																																		


ข้อบกพร่องที่พบ


																																																		


วิธีการแก้ไข


																																																													








การกลิ้งตัวเหนือไม้พาด


       เมื่อถึงจุดสูงสุดของไม้พาดบิดตัวให้ท้องอยู่เหนือไม้พาดลำตัว	


ขนานไปกับไม้พาดบิดสะโพกให้ขาที่ใช้สำหรับกระโดดนั้นข้ามไม้พาดไปแขนที่อยู่ด้านในแนบลำตัวหรือพับเข้าหาหน้าอกก่อนลงสู่พื้น								


								


								





การวิ่งเข้าหาไม้พาด


         ควรยืนเฉียงกับไม้พาดถ้าใช้เท้าซ้ายเป็นเท้ากระโดดให้ยืนเฉียง


ทางซ้ายถ้าใช้เท้าขวาเป็นเท้ากระโดดให้ยืนเฉียงทางขวาควรคาดคะเน


ระยะทางจากจุดเริ่มวิ่งถึงจุดกระโดดจำนวน 7 ก้าว การ วิ่ง 3 ก้าว แรก


ใช้ความเร็วค่อนข้างช้าและ 4 ก้าว ต่อไปก้าวให้ยาวและวิ่งด้วยความเร็ว


ที่เพิ่มขึ้นก้าวสุดท้ายสำหรับผู้ถนัดเท้าขวาให้เท้าซ้ายส่วนที่เป็นบริเวณ


กลางฝ่าเท้าและส้นเท้าจดลงพื้นในจุดที่ห่างจากแนวพาดไม้ประมาณ 


 1 ช่วงแขน							


								





การกระโดดขึ้นจากพื้น


        เมื่อจดเท้ากระโดดเรียบร้อยแล้วให้เตะเท้าหลังไปตามแนวขนาน


กับไม้พาดขาที่เตะขึ้นต้องเหยียดและแกว่งขึ้นเหมือนกับลูกตุ้มนาฬิกา


เหวี่ยงขาที่เตะไปข้างหน้าและถีบเท้ายกตัวขึ้นจากพื้นโดยให้ตัวลอยขึ้น


เหนือไม้พาด							


								


								





ท่าที่ชื่นชอบ 									


วิธีการปฏิบัติทักษะ 																																																																																																												





ชื่อกลุ่ม 										


ชื่อกิจกรรม 									


สมาชิกในกลุ่ม 																													


แผนการปฏิบัติกิจกรรม 								


																																																																																																																																												





แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม


แผนการปฏิบัติกิจกรรม


																																																		


ผลการปฏิบัติกิจกรรม


																																																		


ข้อบกพร่องที่พบ


																																																		


วิธีการแก้ไข


																																																													








เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง หมายถึง ระยะเวลาที่ร่างกายใช้ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าอาจเป็นการเคลอื่นไหวอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่โดยการเคลอื่นไหวได้เร็วที่สุดหรือใช้เวลาน้อยที่สุด							





องค์ประกอบของ


สมรรถภาพทางกลไก





_________________________________________________________________________________________________________________________________________________





_________________________________________________________________________________________________________________________________________________





_________________________________________________________________________________________________________________________________________________





_________________________________________________________________________________________________________________________________________________





การทรงตัว หมายถึง ความสามารถในการรักษาความสมดุลของร่างกาย


ในขณะอยู่กับที่หรือขณะเคลื่อนที่โดยร่างกายไม่เสียการทรงตัว





______________________________________________________________________________________________________________________________





กำลังของกล้ามเนื้อ หมายถึง


ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนหนึ่ง


ส่วนใดหรือหลาย ๆ ส่วนของร่างกาย


ในการหดตัวเพื่อทำงานได้สูงสุดใน


การทำงาน 1 ครั้ง





ความเร็ว หมายถึงความสามารถใน


การเคลื่อนที่จากแห่งหนึ่งไปยังอีก


แห่งหนึ่งได้อย่างรวดเร็วและปลอดภัย








การประสานสัมพันธ์ หมายถึง


ความสามารถในการเคลื่อนไหว


ร่างกายได้อย่างราบรื่น กลมกลืนและ


มีประสิทธิภาพ 








ความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง


ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง


การเคลื่อนที่ได้อย่างรวดเร็วและ


สามารถควบคุมได้





เกม กีฬาต่าง ๆ งานอดิเรก งานศิลปะ





ฉันชอบเพราะ															





ฉันชอบเพราะ															





ฉันชอบเพราะ															





กิจกรรมนันทนาการที่ชอบ


				





กิจกรรมนันทนาการที่ชอบ


				





กิจกรรมนันทนาการที่ชอบ


				





ชื่อกลุ่ม 										


ชื่อกิจกรรม 									


สมาชิกในกลุ่ม 																													


แผนการปฏิบัติกิจกรรม 								


																																																																																																																																												





กิจกรรมนันทนาการ








แบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรม


ข้อบกพร่องที่พบ


																																																		


วิธีการแก้ไข


																																																												


สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม


																																																		








ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ


										


																																																																																																																																												





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





แนวคำตอบ





สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อชีวิตและภาวะสุขภาพของคนเราถ้าเราอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีสิ่งแวดลอ้มที่ดีก็จะส่งผลให้เรามีสุขภาพดีแต่หากสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราเกิดปัญหามีความเสื่อมโทรมหรือมี


การสะสมของสารพิษที่เป็นอันตรายอยู่มากก็จะส่งผลที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยและเกิดโรคขึ้นได้เราจึงต้องดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่ดีอยู่เสมอ





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





 	ปัญหาสิ่งแวดล้อม  เรื่อง 							


ลักษณะของปัญหา 																																											


สาเหตุ 																																																						


ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 																																																				


แนวทางในการป้องกันและแก้ไข 																																																													





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





แนวคำตอบ





การกระทำของมนุษย์ เช่น การตัดไม้ทำลายป่า





แนวคำตอบ





    ทำให้สุขภาพทรุดโทรม เจ็บป่วยได้ง่าย เช่น เป็นโรคภูมิแพ้จากฝุ่นละอองหรือควันพิษต่าง ๆ ในอากาศ





1)	การทิ้งขยะเกลื่อนกลาดบนพื้นเป็น


พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเพราะจะทำให้เกิด


กลิ่นเหม็นไม่น่ามองและเป็นแหลง่เพาะพันธุ์


ของเชื้อโรค				


					





2)      การจราจรในเมืองใหญ่ๆเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศซึ่งส่งผล	 กระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน						





3)    การจัดเก็บที่นอนและทำความสะอาดห้องนอนอยู่เสมอเป็นพÄติกรรมที่ดีที่ทุกคนควรปฏิบัติเพราะทำให้ห้องนอนของเราน่าพักผ่อนน่าอยู่อาศัยซึ่งจะส่งผลให้เรามีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีตามไปด้วย


					











โรคติดต่อที่เคยพบ


																																																																																																																																																																																																																																						





   (พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





แบบบันทึก


โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทยและกำลังระบาดในปัจจุบัน ได้แก่


1. 										


2. 										


3. 										


สรุปความคิดเห็นกลุ่ม


																																																																																																																																																																





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





แนวคำตอบ





     โรคอหิวาตกโรค โรควัณโรค โรคพิษสุนัขบ้า โรคพยาธิ โรคเอดส์


โรคไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้หวัดนก  ฯลฯ





แนวคำตอบ





     ควรมีการป้องกันไม่ให้เชื้อโรคแพร่กระจายโดยการขับถ่ายในส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาลกำจัดแหล่งที่เป็นพาหะของโรคและควรป้องกันไม่ให้เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย โดยการมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร หมั่นทำความสะอาดเสื้อผ้า เครื่องใช้อยู่เสมอ ระวังอย่าให้ยุง สุนัข หรือสัตว์​อื่นกัด ไม่ควรอยู่ใกล้ชิดหรือสัมผัสกับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อ ควรไปรับการฉีดวัคซีนเพื่อปอ้งกันเชื้อโรคหรือโรคติดต่อ และไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายเป็นประจำทุกปี นอกจากนี้ควรสร้างเสริมความต้านทานโรค โดยการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส และไม่เสพสารเสพติดทุกชนิด





แบบบันทึก


พฤติกรรมใดที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ


																																																																																																				


วิธีการป้องกันและรักษา


																																																																																										





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





																																																																																																																																																																																																																																																																				





ป้ายนิเทศ
























































คำขวัญ 																														





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





																																																																																																																																																						





สรุปข่าว


																																																																																


แหล่งที่มา 					 วันที่ 				


สาเหตุของโรค 									


ลักษณะการแพร่ระบาดของโรค 																											


วิธีการป้องกันโรค 																																						





ตัวอย่าง


แปรงฟันทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 		เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี		





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี





เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี





พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน





�


																																																																																																														





พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน





แนวคำตอบ





ใช่ เพราะสิ่งแวดลอ้มสาธารณะเป็นเหมือนสมบัติของคนทุกคนทุกคนเป็นเจ้าของร่วมกัน





แนวคำตอบ





ไม่ปล่อยให้สุนัขไปถ่ายตามถนนไม่ทิ้งขยะบนพื้นทางเดิน	





แบบบันทึก


แผนการปฏิบัติกิจกรรม


										


										


										


										


										


ผลการปฏิบัติกิจกรรม


										


										


										


										


ข้อบกพร่องที่พบ


										


										


										








  สร้างเสริมความทนทาน	


ของระบบหายใจและ	


ระบบไหลเวียนโลหิต	





  สร้างเสริมความทนทาน	


ของกล้ามเนื้อ		


			





สร้างเสริมความแข็งแรง


ของกล้ามเนื้อ		


			





  สร้างเสริมความทนทาน	


ของระบบหายใจและ	


ระบบไหลเวียนโลหิต	





สร้างเสริมความอ่อนตัว	


			


			








  สร้างเสริมความแข็งแรง	


ของกล้ามเนื้อ		


			





ผลกระทบต่อร่างกาย


   ทำให้มีผู้เสียชีวิต เกิดการบาดเจ็บตาม


ร่างกาย เช่น บาดแผลฟกช้ำ บาดแผลถลอก


บาดแผลฉีกขาด กระดูกหัก และเกิดโรคระบาด





ผลกระทบที่เกิดจากความรุนแรง


ของภัยธรรมชาติ





ผลกระทบต่อจิตใจ


     ผู้ประสบภัยเกิดอาการหวาดผวาเกิดปัญหา


ทางด้านสุขภาพจิต เกิดความเครียดเนื่องจากขาด


ที่พักอาศัยขาดญาติพี่น้อง ท้อแท้ เศร้าโศก


เกิดความรู้สึกสลดหดหู่ ขาดกำลังใจ





ผลกระทบต่อสังคม


   ผู้ประสบภัยขาดที่อยู่อาศัย ขาดการประกอบอาชีพ


ขาดแคลนอาหารในการดำรงชีวิต เกิดปัญหา


อาชญากรรมลักเล็กขโมยน้อย เนื่องจากขาดแคลน


อาหารและอาชีพ





ผลการระดมสมอง





            1. ความอยากรู้อยากลอง					


            2. การถูกชักชวนจากคนที่กำลังติดสารเสพติดเพื่อนหรือผู้ขาย		


            3. การถูกหลอกลวงจากคนแปลกหน้าหรือคนใกล้ชิด			


            4. ความคะนอง	


           5. จากสิ่งแวดล้อมปัญหารอบตัวที่ทำให้หาทางออกโดยการเสพสารเสพติด





สาเหตุของการติดสารเสพติด


																																																		


วิธีการป้องกันตนเองจากสารเสพติด


																																																												





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





มีปัญหาครอบครัว รู้สึกว้าเหว่ และคบเพื่อนไม่ดี





แนวคำตอบ





ไม่เสพ เพราะสารเสพติดเป็นสิ่งไม่ดี มีโทษต่อร่างกายและจิตใจ





แนวคำตอบ





       ทักษะการสื่อสารเพื่อให้ตนเองและผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด เป็นกลวิธีในการให้		


ข้อมูลแก่คนรอบ ๆ ตัวเราในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดซึ่งการสื่อสารที่ดีนั้น	


ต้องเริ่มจากการมีเจตคติที่ดี ตระหนักอยู่เสมอว่าปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาที่อยู่ใกล้ตัวเรา 	


ควรร่วมมือช่วยกันแก้ไข เห็นคุณค่าในตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม	


นอกจากนั้นเราควรสื่อสารในทางบวกด้วยข้อมูลที่ถูกต้อง และควรใช้คำพูดที่สุภาพ ชัดถ้อย	


ชัดคำ ตรงประเด็น





แนวคำตอบ





        ปลอดภัยจากการใช้สารเสพติดและสามารถชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติดได้	





แนวคำตอบ





        ควรหาทางออกโดยการปรึกษาพ่อแม่ ครู อาจารย์ หรือปฏิบัติกิจกรรมที่ชื่นชอบ เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี วาดภาพ หรือเข้าร่วมโครงการทูบีนัมเบอร์​วัน	





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





(พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน)





แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 


ด้านทักษะ/กระบวนการ

















หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดได้จากการนำคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจำนวนข้อ จากนั้นนำคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน








คะแนนรวม





คะแนนเฉลี่ย

















หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดได้จากการนำคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจำนวนข้อ จากนั้นนำคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน








คะแนนรวม





คะแนนเฉลี่ย





แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 


ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์





สำหรับครู








แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการนำเสนอข้อมูล

















หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดได้จากการนำคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจำนวนข้อ จากนั้นนำคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน








คะแนนรวม





คะแนนเฉลี่ย











แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการอภิปราย





คะแนนรวม

















หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดได้จากการนำคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจำนวนข้อ จากนั้นนำคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน








คะแนนเฉลี่ย











แบบประเมินและเกณฑ์การประเมินผลการสร้างแผนที่ความคิด





คะแนนรวม

















หมายเหตุ การคิดคะแนนเฉลี่ยคิดได้จากการนำคะแนนรวมในแต่ละช่องรายการปฏิบัติมารวมกันแล้วหารด้วยจำนวนข้อ จากนั้นนำคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์การตัดสินคุณภาพและสรุปผลการประเมิน








คะแนนเฉลี่ย











สำหรับครู








ตัวอย่างแบบบันทึกสรุปการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1–5





การจัดทำโครงงานสุขศึกษาและพลศึกษา





แผนที่ความคิด (Mind Mapping)





ผังแสดงเหตุและผล











_1298721838

_1298721857

_1298721864

_1298721829

